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Zdarma

Par slov na ivod

Vazeni spoluobc¢ané,

Informace OU str. 2 koncem Fijna jsme si pfipomnéli vyznamné vyroc¢i nasi historie — 28. Fijen, Den
vzniku samostatného Ceskoslovenska. P¥i této ptilezitosti jsme poloZili vénec
k pomniku padlych ve svétovych valkach a uctili pamatku téch, ktefi za nasi
svobodu poloZili své Zivoty.

Podzim je ale v Sestajovicich také obdobim fady dal§ich aktivit. Pokraduji prace
na vystavbé podzemnich garazi budouciho spole€enského centra, kde se nyni
betonuje podlaha. V listopadu budou po obci opét rozmistény velkoobjemové
Zakladni skola str. 8 kontejnery na bioodpad, které muzete vyuzit pfi podzimnim uklidu zahrad.

Je pfijemné sledovat, Ze se dafi i spoleCenskym a komunitnim akcim. P¥i Uklid-
me Sestajovice se podatilo nasbirat 120 kg odpadu a ptijemné podzimni odpo-
ledne nabidla také tradi¢ni Drakiada. Dékuji vSem, ktefi se zapojili.

Matefrska skola str. 6

Zivot v obci str. 11 h aa. e el se zapolt.
A ani listopad nebude na spole¢né zazitky skoupy. Ceka nas Sestajovicky
Halloween a 21. listopadu Ples sportovcl. Na zacatku prosince pak samoziej-
mé nebude chybét ani Mikulas.

Kdy a kam str. 18 Pteji vam ptijemné podzimni dny a té8im se na setkani pfi nékteré z nadcha-
zejicich akci.

Inzerce str. 23 Za Cleny redakce

Martin Liska
Séfredaktor

17. Fijen 2026: Dobrovolnici na akci Uklidme Sestajovice
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Informace OU
| Uhrady naklada

mésic zari 2026
vybaven/ |ékarnic¢ky
spoleenské akce

sifovy kabel
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uklidové prostredky

karta¢ pro zametaci viz
opravy odpadkovych koSu
zarovka do vozu OP

tonery

plyn, sportovni hala

plyn, velka nafukovaci hala
elektfina, Cerpaci stanice
elektfina, sportovni hala
elektfina, bytovy ddm
elektfina, modularni ddim
elektfina, sbérny dvir
elekttina, OU

telefony, Cerpaci stanice
telefony, sportovni hala
telefony, OP

telefony, hasici

telefony, OU

fireport, hasici

poplatky bankam

najem pozemku pro sbérny dvir
pravni sluzby

aplikace MP Manager

IT sluzby

certifikat

udrzba obce, péce o zelen
kontrola spalinovych cest
malitské prace, sportovni hala
herni prvky, détska hfisté
inzerce, prondjem byt
provoz sbérného dvora
likvidace smésného odpadu
opravy komunikaci

oprava chodniku

oprava vodovodniho fadu
oprava nerezového voziku, ZS
oprava vefejného osvétleni
pohosténi

pecovatelska sluzba
nepedagogicti pracovnici, MS
nepedagogicti pracovnici, ZS
zhotoveni vjezdu

parkovaci diim

dobijeci stanice, pfiprava
publicita, parkovaci diim
prispévek MS a Z8 na kulturu
registrace Obec U&tuje
oprava svozového vozu

947 K&
66.459 K&
155 K¢
40.656 K&
1.657 K&
5.384 K¢
1.299 K&
197 K¢
12.332 K¢
9.600 K¢
21.686 K&
1.080 K&
10.630 K¢
27.000 K&
2.200 K¢
4.210 K¢
5.880 K¢
182 K¢

33 K&

302 K&

12 K&
1.568 K&
1.452 K&
975 K&
10.000 K¢
930 K&
6.171 K¢
24.000 K&
440 K&
466.740 K&
5.807 K¢
78.559 K&
407.286 K&
7.396 K¢
487.561 K&
91.100 K&
560.170 K&
32.144 K&
23.258 K&
7.043 K¢
7.600 K¢
1.484 K&
20.400 K&
215.433 K&
639.950 K&
16.779 K&
6.287.825 K&
271.048 K&
1.331 K&
30.000 K&
3.700 K¢
4.307 K¢

Aktualni prehled o rozpoétu obce:
https://www.sestajovice.cz/urad/rozpocet-a-hospodare-
ni-obce-a-prispevkovych-organizaci
https://www.sestajovice.cz/imunis.cz/rr

I 28. rijen

28. fijna jsme si pfipomnéli 108. vyro¢i zalozeni
samostatného Ceskoslovenského statu. Tento den
v roce 1918 vedla delegace Narodniho vyboru Ces-
koslovenského v Zenevé jednani smétuijici k odtrzeni
od Rakousko-Uherska. Delegaci vedl budouci pre-
miér zemé Karel Kramar. Také zde doslo k dohodé,
Ze budoucim prezidentem bude Tomas Garrique Ma-
saryk. Tentyz den vecer vydal Narodni vybor zakon
o zfizeni samostatného statu ¢eskoslovenského.

V Sestajovicich jsme si tento svate&ni den ptipomnéli
poloZzenim vénce u pomniku padlych svétovych valek
v historickém centru obce.

Pamaditnik padlych v historickém centru obce
Jiz o &tyti dny dfive jsme polozenim kvétin u pamétni
desky na budové zakladni Skoly uctili pamatku nasich
obc¢anlt manzel( Starych. Ti byli 24. 10. 1942 popra-
veni némeckymi okupanty za pomoc parasutistiim,
ktefi provedli atentat na fisského protektora Reinhar-
da Heydricha.

Pamétni deska na budové zakladni Skoly
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I Kontejnery na bhioodpad

V pribéhu listopadu budou po obci pro nase obc&any
opét k dispozici velkoobjemové kontejnery na bioodpad.
Do kontejnerd vhazujte pouze drobnéjsi bioodpad (listi,
mensi vétve, rosti, zemina). Celé vétve pokladeijte vedle
kontejneru. Tyto vétve neopirejte o kontejnery, aby bylo
mozné kontejnery odvést. Vétve budou nasledné zpra-
covavany (8tépkovani) pfimo na misté.

Terminy pfistaveni velkoobjemovych kontejnert
na bioodpad:

od 31.10.do 1. 11. 2026
stanovisté Jirdskova/Havlickova a TyrSova/Havli¢kova

od7.11.do 8. 11. 2026 )
stanovisté Béchovicka a parkovisté pred OU

od 14. 11.do 15. 11. 2026 i
stanovisté parkovisté pred OU a Manzel( Starych

od 21.11.do 22. 11. 2026
stanovisté Jirdskova/HavliCkova a TyrSova/Havli¢kova

od 28. 11. do 29. 11. 2026
stanovisté Béchovickd a Manzell Starych

I Spolec¢enské ecentrum

Budovanim podlah pokraduje vystavba podzemnich ga-
razi, které jsou soucasti budouciho spole¢enského cen-
tra obce. Po odtézeni piskovcové skaly doslo k vyrov-
nani povrchu. Na ném je nasledné budovana podlaha,
jejiz zéklady tvofi Zelezo betonova konstrukce.

V fijnu dale zacaly prace na preloZeni elektrického
kabelu, ktery bylo nutné premistit z divodu budovani
zakladu centra. Novy elektricky kabel byl ulozen mimo
misto budouci stavby.

Vystavba zdkladl podlahy podzemnich gardZi
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Obec ziskala na projekt Parkovaci diim P+R Sestajovi-
ce dotaci.

Cilem projektu je vystavba infrastruktury pro pfestup
na vefejnou dopravu.

Program: 06 Integrovany regionalni operacni program.
Priorita: Rozvoj méstské mobility

RC projektu: CZ.06.06.01/00/22_069/0003459

Vy8e dotace: 63.750.000 K&

I 7. ¢cinnosti obheeni policie

V mésici Fijnu fesili nadi straZznici mimo jiné tyto zalezi-
tosti:

Jizda nezletilé osoby na malém motocyklu, provéfeni
podezfeni na tyrani zvifete, poruSeni zdkazu jizdy bi-
cyklem po sportovnim povrchu, podnapila osoba na ve-
fejném prostranstvi, osoba obtéZuji Zeny na vefejném
prostranstvi, provéfeni podezielé skupiny osob, znecis-
téni vefejné komunikace, pomoc seniorce v nesnazich
po padu, jizda na elektrokolobéZce ve dvou osobach,
asistence u vniknuti do bytu z divodu obavy o zdravi
a Zivot osoby, poruseni zakazu hluéné &innosti v ne-
déli, volné pobihajici pes bez dohledu majitele 2x, pa-
trani po osobé s nastupem k vykonu trestu, provéfeni
podezfeni na naruSeni prostor rodinného domu, nalez
osobnich dokladd, provéfeni osoby spicim ve vozidle,
provéfeni podezfelého vozidla, poSkozovani obecniho
majetku, provéfeni bezpecnosti v domé s nalezem roz-
bitého okna, jizda nezletilého na bicyklu bez ochranné
helmy, parkovani v kfizovatce 2x, poruseni zakazu za-
staveni 2x, parkovani ve vjezdu 2x, poruseni zakazu
stani.

I 7. ¢innost hasiéa

2. fijen

Na dnesnim tréninku pfipravka a mladsi zaci trénovali
Zelezného hasite formou $tafet. Déti si vyzkousely roz-
tahovani hadic, slalom s kanystry, hammer box a spous-
tu dalSich disciplin. V8ichni pfedvedli paradni vykony!!

16. Fijen

Dnesni trénink se nesl ve znameni zédbavného uceni
a poctivé pripravy. ProtoZze se zitra s détmi zapojime
do akce Uklidme Sestajovice, tak jsme si pro déti pfi-
pravili tematické ukoly. ZkousSely si tfidéni odpadu skrz
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tajuplné straSidelné kontejnery v barvéach tfidéného od-
padu, provétraly mozkové zavity u zaludnych k¥izovek,
kde byl tajenkou nd8 maskot Soptosaurus, a na zavér
nechybély ani omalovanky.

17. fijen

Dnes jsme se zudastnili akce Uklidme Sestajovice.
S détmi jsme posbirali odpadky kolem kaplicky a dét-
ského hfisté a pomohli tak zkraslit nasi obec.

Dne 17. 10. V 13:59 jednotce vyhlaSen pozarni po-
plach. Zachrana osob a zvifat/uzavfené prostory-vytah
Sestajovice. Jednotka vyjizdi s vozem Cas-15 merce-
des v poctu 1+4.

18. fijen

Dne$ni odpoledne v Sestajovicich patfilo drakiadé!
Na déti ¢ekalo 5 stanovist s Ukoly. Po jejich splnéni si
prevzaly zaslouzené odmény a pak uz se obloha zapl-
nila barevnymi draky. Déti si to moc uzily!

23. fijen

Na v&erejSim tréninku 23. 10. jsme trénovali na orien-
tacni béh, ktery nas ¢eka 31. 10. v Lensedlech. Détem
jsme pfipravili stanovisté pfesné takové, jaké budou
na zavodech. Vyzkou&ely si napfiklad uzlovani, stfelbu
ze vzduchovky, zdravovédu nebo poznavani stop, stro-
mU a rostlin.

23. 10. 2026 probéhlo v aredlu zamku Veltrusy slav-
nostni pfedani privésnych vozikl pro pfeduréené jed-
notky na ochranu obyvatel. U tohoto pfedani byla i nase
jednotka Sestajovice. D&kujeme.

Zdroj: sdhsestajovice.cz

I Rozsvitme Cesko

At Sestajovice zaFi nejvic! PFidejte své svétlo na va-
noéni mapu Ceska.

Kolik svétel se letos rozsviti v Sestajovicich? Od 29. lis-
topadu do 31. prosince se celd republika proméni
v jednu velkou zafici mapu. Kazdy dar v libovolné vysSi
na ni rozsviti svétylko - nad vasim domovem, chalupou,
gkolou, firmou nebo mistem, které mate radi. Cim vic
nas bude, tim jasn&ji budou Sestajovice na mapé sbirky
Rozsvitme Cesko zafit. Kazdé svétlo zéroveri pomGze
dobro€innym organizacim, které jsou nam oporou,
kdyz je tfeba.

Loni se do sbirky Rozsvitme Cesko zapojilo ptes 60 ti-
sic darcu, ktefi spolecné vénovali vice nez 17,3 milionu
Letos organizatofi mifi jeSté vys: chtéji rozsvitit 100 tisic
vanoc¢nich sveétel. A zapojit se mize kazdy z nas.
Rozsviftte své misto za par kliknuti

Stadi otevrit www.rozsvitmecesko.cz, darovat libovol-
nou ¢astku a vybrat na mapé misto, které chcete rozsvi-
tit. MUzete symbolicky svitit s détmi JeziSkovi na cestu,
firmy rozsvécuji své kancelafe a provozovny, nebo tfeba
pridat svétlo na hibitov, jako vzpominku na nékoho bliz-
kého. Kazdé nové svétylko pomUize rozzafit nase mésto
i celou zemi.

Kazdé svétlo pomaha

Kazdé rozsvicené svétlo znamena také pomoc dru-
hym. VytéZek letodni sbirky podpofi 15 neziskovych
organizaci z celé republiky, které hodnotici komise vy-
brala ze 135 pfihlaSek. Jsou mezi nimi hospice, které
doprovazeji nemocné a jejich rodiny v poslednich chvi-
lich Zivota. Pomoc ptjde také Elpidé, Ceské federaci
potravinovych bank, Cervené tlapce, Sanitce spinénych
snl nebo Sdruzeni Neratov. Kompletni seznam najdete
na webu sbirky www.rozsvitmecesko.cz.

Za projektem Rozsvitme Cesko stoji tym dobrovolnikd,
ktefi se mu vénuji ve svém volném ¢ase a bez naroku
na odmeénu. Na transparentnost sbirky dohlizi Nadace
Via.

Ukazme, ze Sestajovice maji velké srdce

Pridejte se i vy. Rozsvitte misto, na kterém vam za-
lezi, a pomozte dobré véci. At jsou letos Sestajovice
na vanoéni mapé Ceska pofadné vidét!
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ReCYKLace PREPALENEHO jeDLEHO oLeje

KOD OoDPabDuU: 20 01 25

dejTe vagemMu OLeji DRUHY ZivoT!

jaK Na TO?
. PO SMazZeNi NecHTe oLej
VYCHLADNOUT CO se PaK S
2.SLijTeé HO DO UzavienNe . v
3. ODNEesTe HO DO Z OLeje VZNiKaji
OZNaEENEHO BiOPALiVa, TEPLO
KONTEJNERU NEBO eLeKTriNa!
CO PaTRI DO . ..,
SB&RU: NejHORSI, co
- OL&j Z FRITOVANI, SMa- MuzeéTé UDeLaT:
seNl | Z KONZERV VYLIT OL€j DO,DrIeZU
(NaPF. TUREK V oLeji) NeBo WC. Ucpava se
- TUKY ROSTLINNEHO TIM TOTIz POTRUBI a
POVODU ZNecistuje vobpa.

Co NePaTr DO SBERU: o 3 .
_ ZTUzené Tuky, MasLo, dékujeMe, Ze ReCYKLUjeTe

S3DLO 5 S ROZUMeM!
- Omacky, ZByTKy jibLa CernohLavek group SRO.

N4doby na pouZity jedly olej se v obci Sestajovice nachdzeji za budovou obecniho Ufadu a ve sbérném dvore
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Materska skola

Kdyz se déti z MS
vydaji do téloeviény
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Od zacatku Fijna déti pravidelné navstévuji télocvicnu
ve sportovni hale v Sestajovicich. Jakmile vstoupime
do télocvigny, zakind pofadna sportovni jizda. Béhame,
skaCeme, prelézame, podlézame a zdolavame prekaz-
ky. Nékdy to vypada, Ze nohy vyrazi na trat dfiv, nez usi
vibec stihnou zachytit pokyny.

Nékdo se do pohybovych ukoll vrha s odvahou zkuse-
ného olympionika, jako by pravé bojoval o zlatou medaili.
Jiny nejprve dukladné prozkouma terén a ujisti se, ze je
prekézka opravdu bezpel&nd — opatrnost se prece také
pocita! A pak jsou tu ti, ktefi si vymysSleji vlastni sportovn{
discipliny, jejichz pravidla znaji pouze oni sami.

PFi tom v8em se ukazuje, Ze télocviCna neni jen mis-
tem pro trénink, ale také pro poradnou davku smichu.
Energie naSich déti je nevylerpatelnd — a navod, kde se
dobiji, se nam zatim nepodafilo objevit!
Jedno je jisté: o pohyb, smich ani sportovni zazitky v té-
locviéné rozhodné neni nouze!

Helena Valtovd

I Dynobrani v mateiské skole

Dne 22. Fijna se na zahradé nasi Matetské koly Sesta-
jovice uskutecnilo podzimni Dyriobrani, které jsme si uZili
spole¢né s détmi a jejich rodici.

Hlavnim programem bylo vydlabavani dyni, pfi kterém déti
s rodi€i naplno vyuzily svou fantazii a kreativitu. Kazda
dyné byla originalni a vdem udélala radost. Za svou Sikov-
nost a vydlabanou dyni dostalo kazdé dité medaili ve tvaru
dyné jako milou pamétku na toto podzimni setkani.
Pro déti byly pfipraveny také zabavné podzimni aktivity.
Mohly si vyzkouSet hazeni bramborou do koSe a zapoijit
se do zdobeni dyni na ploté nadi zahrady, na které lepily
barevné podzimni listy.
O pfijemnou atmosféru se postaralo také malé obcerstveni
v podobé sladkych koblih a détského punce, ktery v chlad-
n&j8im podzimnim poc&asi vSechny pfijemneé zahfal.
Celé odpoledne se neslo v duchu podzimni pohody, tvore-
ni a spole¢né straveného ¢asu. Dékujeme vSem rodi¢dm
a détem za ucast a t&€8ime se na daldi spole¢na setkani!
Lucie Voldfichovéd

I Krouiky v MS

S pfichodem Fijna ozil odpoledni program v nasi matef-
ské Skole novym ruchem. Od pondéli do &tvrtka u nas
probihaji zajmové krouzky, o které byl opé&t enormni
zajem, Ze jsou vSechny kapacity zcela naplnéné. Déti
se v nich hravou formou rozvijeji v nejriznéjSich oblas-
tech. V keramice trénuji jemnou motoriku a trpélivost,
krouzek EDU u nich podporuje logické mysleni, zvida-
vost a predskolni dovednosti. V Kuchtiku se uéi zakla-
ddm varfeni a stolovani a pfi Radovankach se zaméfuji
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na radost z pohybu, rytmiku a zpév. Kazda tato aktivita
otevira détem dvefe k novym dovednostem a kdo vi —
mozna prave ted v nasich tfidach roste budouci slavny
sochat, 8éfkuchat, talentovany zpévak, uspésny tanec-
nik nebo novy pedagog.

Veronika Paulusové

I Vylet do Klanovického lesa

Na zagatku Fijna se tridy Certikii a SkFitki spole&né vy-
pravily na vylet do Klanovického lesa. Cestu jim zkratil au-
tobus, ktery je dovezl do Klanovic k zakladni Skole. Déti
Cekala cesta plna dobrodruZstvi, pozorovani pfirody a her
na lesnich hfitich. Prvni zastavkou bylo hfidté Na vojen-
ské. Zde si déti vyzkousely v8echny herni prvky a mnohé
z nich zaujala také stavba domecku z vétvi. Poté se vydaly
na dal&i cestu lesem. Zahlédly srné&i zve¥, kterou mohly se

@ma strana 7 |

zaujetim dlouhou dobu pozorovat. Posledni lesni zastav-
kou bylo hfisté U Sovy. Déti si zde vyzkousSely jizdu na dre-
véném koni, Splhaly do rGznych pater véze a procviCovaly
rovnovahu na lanovém i dievéném mosté. BEhem vyletu si
déti uZily nejen spoustu zdbavy, ale také spolecné chvile
v pfirodé, které jim pfinesly mnoho novych zazitkd.

Soria Zamazalova

Podzimni dobrodruzstvi ve tiridé
Rybi¢ky

Ve Skolce se rozhodné nenudime! Kazdy den nam pfinasi
nové prilezitosti k objevovani, tvofeni, hrani i spole¢nému
uceni. S pfichodem podzimu jsme se vydali poznavat jeho
krasy a tajemstvi.
Spole¢né pozorujeme promény pfirody, povidame si
0 podzimnim pocasi, zkoumame stromy a jejich kofeny
a vydavame se také do svéta lesnich zvitatek. Zajima nas,
¢im se Zivi, kde bydli a jaké stopy po sobé v lese zanecha-
vaji. Inspiraci pfitom nachazime vSude kolem nas.
A tak si spole¢né uzivame podzimni dny plné zazitk, ma-
lych objevll a détské radosti. Protoze pravé z téchto oby-
¢ejnych, a pfitom vyjime€nych okamzikd se skladaji krasné
vzpominky na Skolkova léta.

Anna Koubova
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ZS SESTAJOVICE

Novinky

I Exkurze a besedy k volbé povolani
V prabéhu mésice listopadu jsme pro zaky osmych
a devatych ro€nik( pfipravili exkurze a besedy,
které jim mohou pomoci pfi volbé povolani.

I Mercuria Skolni lasergame liga
Bé&hem nasledujiciho obdobi ¢eka nas Zzakovsky
lasergameovy tym prvni trénink, kde procvi¢i mimo
jiné spolupraci v nové vznikajicim tymu.

B Preventivni programy
Zaci prvniho i druhého stupné absolvuji preventivni
programy od Policie CR s rtiznymi tématy, ktera se
tykaji bezpecnosti v redlném i virtualnim svété.

I Historicka exkurze
Cilem letosni listopadové historické exkurze pro
zaky osmych a devatych tfid bude navstéva
koncentracniho tabora Osvétim, solného dolu
Wieliczka a mésta Krakov.

Celoskolni projekty

Vyuka programovani na nasi $kole

Vyuka programovani je dnes na

soucasti informatiky a ani nase $kola

v tomto sméru nezustava pozadu.

S programovanim se nasi zaci

setkavaiji jiz od 4. tfidy. Nejde

pritom jen o samotné psani piikaz.

Programovani pfirozené rozviji

logické mysleni, trpélivost, schopnost

hledat FeSeni a pracovat s chybou

jako s béznou soucasti u€eni. ZaCiname v prostredi
Scratch, které je pro mladsi zaky prehledné a umoznuje
jim rychle vidét vysledek vlastni prace. Diky tomu
si mohou zakladni principy programovani osvojit hravou
a srozumitelnou formou. Ve vySSich rocnicich uz
dokazou své napady proménit napfiklad ve vlastni hru
nebo jednoduchou simulaci a lépe chapou, jak spolu
jednotlivé ¢asti programu souviseji.

Od 8. tfidy prechazime k programovacimu jazyku
Python. Zaci se zde setkavaji s textovym zapisem
programu a praci v konzolovém prostfedi. Tento
pfechod jim ukazuje, Ze principy, které poznali ve
Scratchi, funguji i v béznych programovacich jazycich.
Zaroven ziskavaji zkuSenost s presnéjSim zplsobem
prace a s feSenim uloh, ve kterych je potfeba pfemyslet
nad postupem a vysledkem.

QEZE stanas |

V 9. tfidé se programovani propojuje také s platformou Arduino
a jazykem C. Zaci si tak mohou vyzkouSet, Ze napsany program
nemusi ovladat jen déni na obrazovce, ale mlze reagovat i na
skuteéné podnéty z okoli. Pravé propojeni informatiky s elektronikou
dava vyuce dalSi rozmér a ukazuje praktické vyuziti programovani
v bé&Zném svéts.
Pro zajemce navazuje krouzek Robotika a moderni technologie, kde je
Programovani tak u nas neni izolovanym tématem, ale postupné se
rozvijejici dovednosti, se kterou se zaci setkavaji napfic nékolika
ro¢niky.
Bc. Martin Hejhal
ucitel 2. stupné

1. stupen

Ctvrtaci v muzeu pravéku
VFijnuse zaci4. Aa4.B
vydali do interaktivniho
muzea Trilopark
v prazskych Nuslich, kde se
dozvédéli mnoho
zajimavosti z historie Zivota
nasi planety, a dokonce si
sahli na dinosaufi zub,
stolicku mamuta, velké
trilobity nebo na zub
megalodona! V ramci
dilnicek si déti vyzkousely
praci paleontologt v terénu,
odkopaly kostru dinosaura
a specialnimi vrtaCkami
se pokousely vydolovat
z kamenUl zkamenéliny.
Domd si pak odnesly
vlastnoruc¢né vyrobené sadrové odlitky zkamenélin pravékych zivocichd
a hlavné mnoho novych védomosti.
Mgr. Radka Starikova,
tridni ucitelka 4. A

Druhacci v divadle

| v tomto Skolnim roce se zaci 2. A a 2. B vydali do divadla v Hornich
Pogernicich. V zéfi to bylo divadelni predstaveni Kvak a Zblurik

a 19. fijna pohadka Pernikova chaloupka, ktera je détem dobfe znama.
A tak jsme si pfipomnéli pfibéh opfedeny vini pernicku - o Jenickovi,
Marence a JeZibabé.

Brzy nas bude ¢ekat dalsi navstéva tohoto divadla, tentokrat jiz
s vanocni tematikou.
Mgr. Martina Palenickova,
ucitelka 1. stupné
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2. stupen N
Jak se zije ve Velké Britanii? ,

Vite, pro¢ se na Den svatého Patrika utapi trojlistek ve
sklenici? TuSite, co nesmi chybét v tradiéni anglické
snidani nebo jaka katastrofa raketové zvysila cenu
Banksyho obrazu? A dokazali byste pojmenovat, jak se
za poslednich 10 let zménila britska hymna? To vse
byste se mohli dozvédét béhem projektového dne

2. stupné ,Jak se zije ve Velké Britanii“, ktery

se uskutecnil ve stfedu 21. fijna 2026.

Pripravou byli i letos povéreni zaci 9. tfid pod vedenim
svych uciteld — garantd. Spole¢né pfipravili jedenact
stanovisf, na nichz mohli jejich mladSi spoluzaci
objevovat zajimavosti z britské historie, kultury, sportu

i kazdodenniho Zivota. Projektovy den vSak nebyl
pouze pfilezitosti poznat dalSi evropskou zemi.

Podzim ve Skolni druziné
Rok utekl jako voda a Halloween je tu zase!

(11) 2026 ICCTTTE I

Devataci pfi jeho pfipravé a realizaci rozvijeli své organizacni,
komunikac¢ni a prezentacni dovednosti, u€ili se spolupracovat, rozdélovat
si Ukoly a nést odpovédnost za spole€nou praci. Pravé tyto zkuSenosti se
jim budou hodit nejen pfi dalSim studiu, ale i v budoucim Zivoté. Dékuiji
v8em zakum za jejich nasazeni, kreativitu a ¢as, ktery pfipravé projektu
vénovali, a také vS§em koleglim, ktefi je na této cesté podporovali.

Magr. Jifina Herelova,
koordinatorka projektu

Cyklisticko-turisticky kurz

Vybrani Zaci nasi Skoly vyrazili s ndmi na cyklisticko-turisticky kurz do
Ceské Kanady, kde jsme byli ubytovani v Kempu Zvile. Kromé vyjizdék
po krasnych cyklotrasach okolni pfirodou se Zaci ugili orientovat v mapé
a terénu, vyzkousSeli si vyménu duse a zakladni udrzbu kola. Kurz byl
plny pohybu, novych zku$enosti, spoluprace a spole¢nych zazitk.
kabinet télesné vychovy

Druzina

Po roce jsme se ve Skolni druziné opét pustili do pfiprav na

Halloween a podzimni tvofeni. Na déti Cekalo oblibené
dlabani dyni, pfi kterém nechybéla fantazie, kreativita ani
dobra nalada. Z obyc€ejnych dyni postupné vznikaly veselé
i straSidelné obliCeje, kieré nam pfipomnély, Zze podzim

muze byt nejen barevny, ale i plny zabavy.

Ze Skolni druZiny se stava detektivni kancelar!

Nejprve jsme se seznamili s pravidly spravného vySetfovani. Zjistili
jsme, ze kazdy dobry detektiv musi byt v§imavy, trpélivy

a umét spolupracovat s ostatnimi.

Soucasti nasich aktivit byla také podzimni vystava, na které

jsme predstavili nejriznéjsi vyrobky a dekorace inspirované

timto krasnym ro€nim obdobim.

V nékterém oddéleni jsme si vyzkouSeli tajné pismo a lustili prvni
Sifry. Jinde snimali otisky prstd a dozvédéli se, ze kazdy z nas je
svym zpUsobem jedine¢ny. Velkou vyzvou bylo také sestaveni
portrétu pachatele. Pomoci pozorovacich her jsme trénovali postieh,
pamét a schopnost vSimat si i téch nejmensich detailt. Protoze
pravé ty mohou pfi patrani rozhodnout! Cekaiji nas dalsi zahady,
nové ukoly a mozna i pfipady, nad kterymi si budeme muset
poradné lamat hlavu.

Velkou zabavou bylo také objevovani taji trezoru. Déti si samy
vymySlely a zadavaly vlastni Ciselné kody, kterymi trezor
zabezpecdily. ZkouSely tak, jak dulezité je chranit sva tajemstvi

a cennosti pfed nepovolanymi osobami.

vychovatelky SD
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Den otevienych dvefi...
Pro predskolaky!
Utery 24. listopadu 2026 od 15:15 | U Vahy 1001

Hledate pro své dité Skolu, kde mlize naplno rozvijet sv(j
potencial? ZS Sestajovice nabizi kvalitni vzdélavani blizko
domova, individualni pfistup, podporu nadanych déti

i angli¢tinu od prvni tfidy s rodilym mluvéim.

Déti se uci v blocich bez zvonéni, vyuzivaji venkovni
uéebnu a maiji zazemi druziny se zadbavnym programem.
Pfipravujeme také novy koncept druhého stupné

s volitelnymi pfedméty.

Prijdte se presvédgit, co vSechno muze Skola vasemu ditéti
nabidnout! Prohlidky zacinaji kazdou palhodinu v 15:15,
15:45, 16:15, 16:45 a 17:15. Budouci prvhacci si
vyzkouSeji Skolacké aktivity. RodiCe budou mit pfileZitost
poznat Skolu osobné a zeptat se na vSe, co je pro né pfi
vybéru zakladni Skoly dllezité.

Na vidénou ve Skole!

U Véahy 1001,
250 92 Sestajovice

Skolni advent 2026!

Utery 1. prosince 2026 | od 16:00 Hlavni budova $koly

Prijdte si uzit adventni ¢as v pfijemné spolecnosti

a potkat sousedy, pratele i znamé napfi¢ generacemi.
ZS Sestajovice zve soudasné i byvalé zaky, jejich
rodiny, seniory i vSechny ostatni, ktefi chtéji byt
soucasti mistni komunity.

Tésit se mizete na svate€ni atmosféru, tvofivé dilnicky
a zabavné kvizy pro déti, dobroCinny trh, vanocni
obCerstveni ve $kolni kavarné, drazbu obrazi
nadéjnych zaku devatych tfid, divadélko a spolecné
zpivani koled a vanocnich pisni, ke kterému se mulze
pridat kazdy.

Pojdme se spole¢né naladit na Vanoce.

Tésime se na Vas!

zs_sestajovice
@) z5-Sestajovice

Zajima Vas, co se u nas déje? Sledujte nas na
Instagramu, Facebooku a na nasem webu www.zs6.cz.
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VaZeni obcané Sestajovic,
zveme Vas na tradicni

PREDVANOCNI SETKANI

v nedéli 29.11.2026
na nameésti 9.kvétna

Program
15:00 zahdjeni soutéze v pripravé vanocniho punce
15:30 zahdjeni ochutndvky punci
16:30 vyhodnoceni soutéze
17:00 rozsviceni vanochiho stromu
17:05 zpivdni u vdnocniho stromu

Prodej vano¢ni vyzdoby,
kterou vyrobily nasi mali hasici
z SDH Sestajovice.

VytéZzek z prodeje bude pouzit
na ¢innost jejich oddilu.

Podminky soutéZe v pripravé vdnocniho punce
2 a vice ¢lenné tymy se zaregistruji nejpozdéji do 25. 11. 2026
na e-adrese mistostarosta@sestajovice.cz.
Suroviny a vybaveni si tymy zajisti samy.
K dispozici bude pripojka elektriny.
Nejlepsi punce budou ocenény.
Prodejni cena (2 dl) je 50 K¢.
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VSTUPNE

Dospéli: zdarma
Déti: 250 K¢
5. PROSINCE 2026
17:00 - 18:30, NAMESTI 9. KVETNA <

Zazijte jiz podruhé Mikulase pfimo v Sestajovicich! Ceka na vas hudba, zpév, tanec,
nadilka a spousta zabavy! Akce je pouze pro registrované. Rezervujte si své misto
vCas, nejpozdéji do konce listopadu na sestajoviceprodeti@seznam.cz.

Celd akce je neziskovd a vstupné slouZi vyhradné k pokryti ndkladd na program a mikuldsskou nadilku.
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I Sestajovice opét o kousek éistéjsil

V sobotu 17. ¥ijna se v Sestajovicich konal jiz tradic-
ni podzimni uklid obce. Akci pofadal Rybafsky spolek
Beranka za podpory Obce Sestajovice.

Seslo se nas zhruba 35 - déti, dospéli, ¢lenové na-
$eho spolku, spolkil SDH Sestajovice a Atlet Sesta-
jovice a dal8i dobrovolnici, kterym neni Ihostejné, jak
vypada okoli, ve kterém Zzijeme. P¥i krasném podzim-
nim slune¢ném pocasi panovala skvéla nalada a chut
do prace. Spole¢nymi silami se ndm podatilo sesbi-
rat neuveéfitelnych 120 kg odpadu z okoli obce, cest
a pfirody. Je az s podivem, co vSechno se v pfirodé
najde.

Velké podékovani patfi vSem, kteti pfisli a pomohli,
a také Obci Sestajovice za podporu.
Celou akci jsme ftradicné zakoncili na Berance.
Pro vSechny brigadniky bylo pfipraveno opékani buftd,
tepla kava, ¢aj na zahtati i domaci pernik.
Jesté jednou dékujeme vdem zucastnénym a téSime se
zase pfisté na vidénou!

Za Rybarsky spolek Beranka, Nikola Bendova

I Nakonec vitr drakiadé piral

V nedéli 18. Fijna 2026 se v Sestajovicich uskute&ni-
la tradiéni drakiada potadana skupinou Sestajovice
pro déti, ktera opét nabidla pfijemné podzimni odpoled-
ne plné zabavy, her a létajicich drakd.
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Pfed akci jsme trochu s obavami sledovali, zda bude
dostate¢né foukat. Nakonec se ale vitr dostavil a v jed-
nu chvili se nad loukou vznaselo kolem 50 drakdl najed-
nou! Do doprovodnych her a ukoll se zapojilo pfiblizné
130 déti, které si za svou snahu odnesly také odménu
v podobé tematickych medaili a sladkosti.
Déti si navic mohly nechat zdarma namalovat na obli-
¢ej jednoho z drac¢ku a vSichni navstévnici méli moznost
obcerstvit se domacimi babovkami, buchtami, popcor-
nem nebo teplym &ajem. Nechybé&lo ani opékani Spe-
kackd u ohné, které k podobnym podzimnim setkanim
neodmyslitelné patfi.
Velké podékovani patfi véem dobrovolnikiim, ktefi pfi-
pravili a zajisfovali jednotliva herni stanovisté a vénovali
svUj ¢as détem. Bez jejich pomoci by se takova akce
nemohla uskute¢nit. Dékujeme!
Podékovani patti také obci Sestajovice za financovani
odmén a mistostarostovi Tomasi Dvofakovi, ktery zajistil
vSe potfebné pro ohen a opékani buftd. V neposledni
fadé dékujeme RC letisti Sestajovice za moznost uspo-
fadat akci na jejich pozemku.
Jsme moc radi, Zze se drakiada opét vydafila a Ze jsme
spole¢né mohli stravit krasné odpoledne pIné radosti
a dobré nalady. Dékujeme vSem, ktefi dorazili, a t&€Sime
se na dalsi spole¢na setkanil!

Tym Sestajovice pro déti

I TJ Sokol Sestajovice

Rijnové dny 1918: Jak sokolsky kroj nahradil vojen-
skou uniformu

Cesta k samostatnosti za¢ala v zakopech prvni svétové
valky. Kdyz v roce 1914 konflikt propukl, mnoho &es-
kych vilastencll odmitlo bojovat za rakouskou monarchii.
Kli€ovou roli v zahraniénim odboji sehrali pravé ¢lenové
koslovenskych legii ve Francii, Rusku a Italii. Sokolské
vedeni vitisklo témto dobrovolnickym jednotkam pfis-
nou disciplinu, bratrskou soudrZznost a skvélou fyzic-
kou zdatnost. Vojenské Uspéchy legionafd na frontdch,
zejména u Zborova & Bachmace, zvySily povédomi
0 nespokojenosti eského a slovenského naroda, pak
donutily svétové mocnosti uznat pravo nasich narodd
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na vlastni stat. Cechd bylo v legiich kolem 100 tisic vo-
jaka, Slovakl kolem 5 500 vojakd.

28. Fijna 1918 v Zenevé& probéhla jednani o vytvoreni
a podob& samostatného Ceskoslovenska. Byly ustano-
veny podminky vzniku republiky, uznani autonomie na-
rodd Rakouska-Uherska. V Praze a nasledné i dalSich
méstech a obcich hromadné strhavaly rakouské orlice
a lidé se slzami v o€ich oslavovali svobodu, proZival na-
rod vinu obrovské euforie. Narodil se novy stat — Cesko-
slovenska republika. Radostné opojeni brzy vystfidala
kruta realita. Nové vyhlaSena republika sice méla své
politické lidry, ale neméla to nejdulezitéjsi pro udrzeni
poradku: armadu, policii ani zajisténé hranice. Hrozilo,
Ze se zemé propadne do chaosu a rabovani.

V tomto kritickém momentu se ukdzalo, jak vizionat-
ska byla myslenka zakladatel( Sokola, Miroslava TyrSe
a Jindficha Flgnerova. Sokolové totiz nebyli jen spor-
tovci — byli to disciplinovani vlastenci s jasnou organiza-
ci. Zatimco legie byly stale jesté tisice kilometr(i daleko
v cizin&, domaci sokolové museli jednat okamzité.

Muzi v krojich nastupuji do sluzby

Hned v den vyhlageni republiky zformovala Ceskd obec
sokolska Narodni straz. Sokoloveé v historickych krojich
a s puskami pfevzali kontrolu nad kli€ovymi uzly v zemi.
Zajistili a stfezili sklady potravin, zboZi a surovin, zbroj-
nice, prumyslové objekty, nadrazi, zeleznice, komu-
nikace, hlidali klastery, zamky, obrazarny, knihovny
a archivy, aby nedoslo ke ztratam na kulturnim dédic-
tvi a vyvozu vzacnych uméleckych pfedmeétl ze zemé.
Vrchniho veleni se ujal na€elnik br. Jindra Vanicek.
Ptedsednictvo Ceské obce sokolské se obrétilo na své
¢lenstvo s timto provolanim: ,Stojime na prahu novych
déjin! Nuz bratfi, vynasime svdj stary prapor, zdvihdme
jej nad nasimi hlavami a volame rozptylené houfce so-
kolské pod jeho jasné barvy. Zahajujeme zdaru a pro-
spéchu vSeho naroda ¢eskoslovenského."

Bez rozhodnosti a autority sokold by byl pfechod k sa-
a nebezpecénéjsi. Pofadek zajistovali do pocatku prosin-
ce, kdy jejich ukoly postupné pfebiraly vojenské a poli-
cejni jednotky. Tehdejsi situaci pozdéji vystizné shrnul
prezident Tomas Garrigue Masaryk svym slavnym vy-
rokem: ,Bez Sokola by nebyly legie, bez legii by nebylo
Ceskoslovensko.*

Z télocvi¢en na frontu

Role sokold vSak nekongila u hlidani pofadkd na na-
méstich. Kdyz v roce 1919 zagaly pohraniéni konflikty
a rodici se stat musel tvrdé hajit své uzemi na Té&Sin-
sku a na Slovensku, vznikly dobrovolnické pluky ,Straze
svobody*“. Byli to pravé sokol&ti bratfi, ktefi vymeénili so-
kolovny za zakopy a odesli bojovat za uzemni celistvost
republiky. Mnohdy pfitom zaplatili cenu nejvyssi.

Odkaz, ktery zije i v naSi obci

Sokol se stal jednim z hlavnich pilitQ prvni republiky.
Nebyl jen organizaci pro télesny rozvoj, ale Skolou ob-
Canské odpovédnosti, solidarity a moralky.

KdyZ slavime Den vzniku samostatného €eskosloven-
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ského statu, nevzpominejme jen a velké politiky v oble-
cich, ktefi podepisovali dekrety. Vzpomerfime si i na oby-
¢ejné muze z télocviCen, ktefi oblékli sokolsky kroj, vzali
do ruky odpovédnost za své sousedy a pomohli nam
vybojovat bezpe€ny domov.

Ndrodni strdz (zdroj: https://www.sokolskastraz.cz/
historie)
I my - sou€asni sokolové - jsme si pfipomnéli 108. vyro-
&i zalozeni republiky. Cesk& hymna mi pokazdé vzene
do o¢i slzy dojeti, podzimné zbarvené lipy kolem plsobi
klidné a bezpecné. Kéz bychom mohly nasim détem za-
jistit klid a bezpe¢i i do budoucna.

I Atlet Sestajovice

Livancovy pohar

3. 10. 2026, Praha

Zagatkem fijna odjela ¢ast nasich ¢lenl na soustfe-
déni. Ugast na Livancovém pohdru tak byla tentokrét
symbolickd. Za na$ spolek se na start postavil Luba
Jokel, ktery vyhral kategorii Muzi v €ase 12:17 (2 mile).
Na stejné trati nas reprezentovala také Lucka Kanéro-
va, ktera ji zvladla za 16:55. S timto ¢asem skoncila
na 42. misté v kategorii Zeny.

Podzimni béh

10. 10. 2026, Hradesin

Do Hrade&ina se v sobotu 10. fijna sjeli bézci na zavody
Podzimni béh. Pochvalu si zaslouzi vSichni uc¢astnici,

protoze pocasi bylo opravdu osklivé. Chladno, dést.
V kategorii Kluci a dév€ata 9-11 let se na 800 m dlou-
hou traf vydala i nase ¢lenka Majda Souckova. Majda
zavod zabeéhla v ¢ase 2:56, se ktery se umistila na pék-
ném 4. misté.

Z Dobfichovic na Srank

11. 10. 2026, Dob¥ichovice

Posledni zavod Poharu béhd do kopcl v Praze a okoli
probéhl v Dobfichovicich. Traf byla po noénim desti pre-
kvapivé sucha. Méfi 3,7 km a strmost je 7,7 %. Svym
vodnik(. Vifa i Luba Jokelovi skongili oba ve svych ka-
tegoriich na 2. mistech. Vita v ¢ase 22:38 minut a Luba
v Case 21:38 minut. Zaroven se timto poslednim zévo-
dem uzavrelo i celkové porfadi v Poharu. V kategorii ju-
niofi se celkovym vitézem stal Vita Jokel. V kategorii
60 - 69 pak Luba Jokel obsadil 2. misto.

Klanovicky 1/2Maraton ~ Foto: Martin Digmayer

18. 10. 2026, Praha

11. roénik bézeckych zavoda Klanovicky 1/2Maraton
se konal v nedéli 18. 10. Kromé samotného pulmarato-
nu zde probihaly i zavody v détskych kategoriich, Stafe-
ty abéh na 10 km. Zavod( se z naseho spolku zuc¢astnil
Pavel Junger. Pavel nastoupil na traf o délce 21,1 km
se zdravotnimi potizemi. Pfesto dosahl pékného Casu
1:48:56, se kterym se umistil na 51. misté v kategorii
M55.

Mala Kunraticka

17. 10. 2026, Praha Kunratice

Zavod Ize brat jako takovou pfipravu na daleko zna-
méj$i béh, a to Velkou Kunratickou. Traf zdvodu (o
délce 3 km) totiz z cca jedné tretiny kopiruje trat Velké
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Kunratické. Pogasi zavodu ptéalo. Na zavodniky ¢ekaly
na trati dva prudsi kopce. Kategorii 60 - 69 let vyhral
Luba Jokel v ¢ase 14:12 minut. Vita Jokel pak v katego-
rii do 29 let obsadil asem 13:57 minut 4. misto.

Hostivaiska Sance

24.10. 2026, Praha Hostivar

Pfed vyhlasenim celkovych vysledkl Poharu béhu
do kopcl v Praze a okoli probéhl u nedaleké Hostivar-
ské pfehrady zavod na trati o délce 4,4 kilometr(. Profil
traté je mirné zvinény s jednim prudS$im vyb&hem. Lu-
bovi a Vitovi se podafilo ve svych kategoriich vyhrat.
Luba v ¢ase 16:59 minut a Vita hned za nim ¢asem
17:07 minut. Po zavodé tedy nasledovalo nejdfive vy-
hlaSovani zavodu a poté slavnostni vyhlaseni Poharu.
Vita ve své kategorii (juniofi) vyhral a Luba v kategorii
60 - 69 let obsadil 2. misto.

I SPCCH

Chtéla bych Vas seznamit s nasim pobytem v hotelu
Fontana v Kovéafove u Lipenské prehrady.

Pocasi nam pralo, a tak ndam bylo dopfano zhlédnout
umeélecké sochy z pisku v Pisku. Prosli jsme s krasnym
hfeb&inem, ktery nechala zbudovat Marie Terezie. Jsou
zde pouze hfebci, ktefi tvofi zaklad chovu plnokrevni-
kd. Dalsi den jsme prosli Frymburkem a projeli jsme se
po Lipenskeé ptehradé. Pak ndsledovala prochazka Lip-
na, nasledovala prohlidka klastera Zlata Koruna. Jak
jsme se dozvédeli, divodem, proc¢ jej Josef Il nezrusil,
byla velkd zadluzenost klastera, ktery predtim proSel
zbudovanim nadherné knihovny.

Dal$i den jsme navstivili muzeum a rodny dim spisova-
tele Adalberta Stiftera. Nasledovala prochdzka po Sou-
marském raselinisti, pochutnali jsme si na borlvkovych
knedlicich a jako dezert jsme navstivili soukromy za-
mek v Dubu. Jeho majitele jsou 80 leti manzelé, velice
ptijemni lidé. Nechtéla bych se starat a opravovat za-
mek i kdyz nepatii mezi velké stavby.

@ma strana 17 |

A uz je tu dalsi den, kam se podivame dnes? Byl to
zamek Hluboka a jeho zahrady. Zamek jako z pohad-
ky, a presto jeho poslednim majitellim nepfinesl Stésti.
Schylovalo se k druhé svétové valce. Proto dal majitel
statu 1 000 000 korun na vystavbu opevnéni. Proto-
Ze se nelichotivé vyjadroval ke zvySovani nacistického
hnuti, radé&ji opustil Cechy a odjel do Afriky. Podporoval
finanéné nasi vladu v Londynském exilu. Pfesto se jiz
do republiky po vélce nevratil, nedostal od na$i vlady
vizum. Proto je Hluboka statni zamek.

Nas predposledni den probéhl prohlidkou poutniho
mista Rimov. Provazela nés pracovnice mistniho tfadu
a jeji znalosti a zaujeti nas okouzlili. Navstivili jsme Lo-
retu i kostel, kde jsou dodnes bohosluzby v latiné. Byli
jsme i v poustevné, kde je i vyfezdvana socha v Zivot-
ni velikosti Pilata, kterého dohledali az ve Spanélsku.
Soucasti poutniho mista je i 25 kapli. Podivali jsme se
i na Rimovskou prehradu, kterd napdji pitnou vodou
Ceské Budgjovice. | zde se projevoval velky ubytek
vody o nékolik metru.

Posledni den jsme zakondili v Jindfichové Hradci, kde
je uzasna fontana, ktera te€e ze stropu meéni se prou-
dy vody i svétla na hudbu, ktera produkci provazi. Tim
jsme ukongili nas pobyt.

Eva Pilatova,
ZO SPCCH Jirny, Sestajovice, Zelene& a mésto Uvaly

I Trhy v aleji

Zelenina pani Dany Zalabakové aneb takova obycejna
farmarska nedéle

Zdravim, pani Zalabdkova, jak se mate takhle pfi nedél-
nim veceru?

Ted jsme se vratili z pole. Vyjeli jsme po osmé hodiné
ranni, manzel oral a ja jsem sbirala stfidavé brambory
do kbeliku a malé okrasné dyné. Jsme pfimo nad Cika-
novymi (dalSi mili prodejci naSeho farmafského trhu),
ted’zrovna ora Pepik.

Prvni zminka o Nedomicich na Mélnicku, kde s rodinou
hospodatfite, pochdzi z roku 1381. Jak dlouhd je vase
farmarska historie a jak velka ¢dst rodiny je v sou¢asné
dobé zapojena?

Nase dcera Sabina uz je sedma generace. Po pfichodu
komunistl v padesatych letech sice nedoslo k vystého-
vani celé rodiny, ale zabavili a zamkli rodiné ¢ast hos-
podafstvi a tchan odesel pracovat do JZD. Mdj manzel
zacal znovu hospodafit v roce 1992.
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PFi zmince o vasem kraji mi naskoli pfedstava jezera
Lhoty — ¢eského Chorvatska, jak se fikd. Dovolte mi ten
dotaz, ale chodite si nékdy zaplavat?

Jéje, Lhota — babicka mého manzela pochéazela
ze Lhoty a my tam kousek jezera, lesa a parkovisté
po ni zdédili. Na zaplavani ale nevychazi ¢as. Holky
s détmi tam ale chodi, nebo jezdi na kole. J&, co jsem
tady v Nedomicich (s manzZelem jsme se brali v roce
1983) jsem tam byla asi tfikrat.

Vas stdnek jsme spolu se stanky dalsich kolegu zelina-
Fa museli kvadli sousednim stavebnim pracim pfesunout
— a neni to prvni stéhovdni v rdmci trhu, jak to sndsite
a co na to zdkaznici?
Ze zacatku nas trochu hledali, ale nastésti nasli. Ted’
uz vsichni vi a ano, je to uz tfeti st€hovani (pani Zala-
bak va zmiriuje i velké st&hovani z Klanovic do Sestajo-
vic). Ale pofad je o nas dobfe postarano.
Nemdzu si pomoci, ¢asny podzim na trhu mi pfipadd
nejkrdsnéjsi. Jakd je vase nejoblibengjsi cast trhové
sezony?
Ja mam trh réda celoro¢né. Jsem vyucena prodavacka,
libi se mi byt mezi lidmi, pohovofit s nimi. Prodej mé
bavi, jsem moc rada, kdyz mdzu lidem poslouzit tfeba
néjakym receptem a oni se daldi tyden vrati s tim, jak
jim chutnalo. To je pro mne ten nejhez&i pocit.

Jitka Langova

I Kdy a kam

ZIVOT JIREN ‘@Z LISTOPAD /
CE—
7 14:00 v2  17:00 18:30
20:00 Kvapik u Anto3t Kvapik u Anto3u
sobota Kulturni dim Jirny atery Lze pfijit i bez objednanti, ale idealni je €tvrtek  Charitativni koncert student( Prazské
Vice informaci na www.ziji.cz se o%jednat na korejzova@email.cz konzervatore. Vice na www.ziji.cz
m 19:00 m 15:00 19:00
Jirenska knihovna ; .
stieda Kvapik u Antost €tvrtek Vice na www.ziji.cz Patek Milostnd  tFaskavs K‘I’(ap'kdlf Antosu
P - ) ilostnd =~ tfaskava _komedie, vice
Vyjime&né spojeni mezzosopranu, i 1 ’
hgjr,fy a I%\ousll’.p, Fedprodej.ystu%enek m 17:00 informaci na www.ziji.cz
a vice informaci na www.ziji.cz
’ 19:00
m 19:00 sobota na navsi v Novych Jirnech Kulturni dam Jirny
. sobota  NOVY TERMIN, pFedprodej vstupenek
patek Kvapik u Antoi 16:00 a vice info naleznete na www.ziji.cz
Vstupné 140 K&, vice na www.ziji.cz . v jirenském parku v ulici Prazska 10500
19:30 15:00
° T 19:30 nedéle Kvapik u Anto3t
Kulturni dim Jirny Kvapik u Antosi Vice informaci na www.ziji.cz
sobota  Porada Spolek pratel tance a hudby. _ .
Vice informaci na www.ziji.cz ctvrtek Vice na www.ziji.cz 20:00
m 15:00 17:30
Kvapik u Anto3 Kostel sv. Petra a Pavla v Jirnech sobota Kostel sv. Petra a Pavla v Jirnech
ned&le  Pohadka, tvoFivé vyrabéni a spoletné Patek  Porada Obcané obci Jirny a Nové Jirny, Vice info na www.ziji.cz
muzicirovani, od 2,y|et. Vstupné 100 vice na www.ziji.cz
KE. Vice informaci na www.ziji.cz a 16:00
www.ochotnicijirny.cz 17:00 - .
. Kvapik u Antosu
Kvapik u Antosi gtyrtek Vice na www.ziji.cz

sobota

Tel: 723050726, vice na www.ziji.cz

Tento piehled vydava redakce portalu www.ziji.cz nejen pro Sestajovicky Dostavnik.
Chcete pridat svoji akci? Nav3tivte www.ziji.cz a akci jednoduse pfidejte. Uzdvérka 24. dne pfedchoziho mésice.
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vstupenky objednéavejte na kcbeseda.eu

BESEDA

1/1 nedéle
2/M pondéli
3/1 otery
4/1 stieda

Kulturni centrum BESEDA, Slavétinské& 1029, Praha 9 — Kldnovice

listopad 26

KINO 16.00 Mia a skola monster, rezie: Verena Fels
PREDNASKA 19.00 STEZKA CESKEM, Martin Ubl
SOUTEZ 19.00

KINO 14.00 Bio senior, Osamély vlk, rezie: Ondfej Veverka
TADY VARY 19.00  Pfedpremiéra, Divoky ki devitka, reZie: Martin McDonagh

PREDNASKA 19.00 J. KONVALINKA Proé jsou léky drahé, proé se v Evropé nevyviji k.A.
DIVADLO 19.00

KINO 16.00 Tajemstvi zakdzaného lesa, rezie: Travis Knight
19.00 Nizka oéekavani, rezie: E. Landsvik

SOUTEZ 19.00 Na kviz, védomostni soutézni hra rezervace: nakviz.cz

BIO SENIOR 14.00 6 gramy, rezie: Miroslav Ondrus
VERNISAZ 18.30  Vystava TOMAS BUDIL: Promény

Na kviz, védomostni soutézni hra rezervace: nakviz.cz

5/11 &tvriek
6/1 patek
8/1 nedéle

Véclav Havel: Audience, hraiji: P. Habl, P. Jankovsky

10/11 Gtery
11/11 stfeda

12/11 étvriek KINO 19.30 Drevorubec, rezie: Petr Zahradka

13/11 pétek KONCERT 19.00 ROBERT BALZAR: Around tha Bass

14/1 sobota KINO 16.00 Pfiru¢ka pro Superhrdiny, rezie: P. Forsberk
19.00 Tony, rezie: Matt Johnson

15/11 nedéle KINO 16.00 Mij pes Barry, rezie: Markus Welter
19.00 Mésto otcl, rezie: Zdenék Tyc

17 /11 Gtery

SOUTEZ 19.00

Na kviz, védomostni soutézni hra rezervace: nakviz.cz

18/11 stfeda KINO 14.00 Bio Senior, Tango pro 3, rezie: Lenka Kny
19.30 Christopherové, rezie: Steven Soderberg

19/1 &tvriek KINO 19.30 Houpaéky, rezie: Bohdan Sldma

20/1 patek KINO 19.30 Pravda nebo lez, rezie: M. Showalter

22/11 nedéle KINO 16.00 Méma a téta jsou bozi, rezie: A. Hobzik, J. Chramosta
19.00 J4, Rocky, rezie: P. Farrelly

SOUTEZ 19.00 Na kviz, védomostni soutézni hra rezervace: nakviz.cz

BIO SENIOR 14.00 Kdyby se holubi proménili ve zlato, rezie: P. Lubojacki

24/1 itery
25/11 stieda

BESEDA 19.00 MARA HOLECEK Dotknout se touhy, povidani a projekce
26/11 ctvrtek KINO 19.30 Néco jako roding, rezie: Zuzana Mariankové
27/1 pc'n‘ek SOUTEZ 19.00 Na kviz, védomostni soutézni hra rezervace: nakviz.cz
28/1 sobota ADVENT 14-18 Odpoledne v Besedé&, voiavé stanky, adventni dilniéky pro déti
KONCERT 15.00 Sbor Klan - koledy v zahradé
DIVADLO 16.00 Nosalci: Vanoéni pfibéh
29/1 nedéle KINO 16.00 Santova kouzelnd dilna, rezie: M. Tange, R. Siversten

19.00 Vsichni fotfi jsou lotfi, rezie: J. Hamburg

KREST 17.00 Krest knihy: Jak pfFijit o dobrou povést, Oldfich Dufek
host: Marek Simon /Divadlo Jary Cimrmana vstup zdarma

30/11 pondéli
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MIRA;1 cEIDOSEI(
O0TTO KALLUS

JAROSLAV? STRANSKA
ncbo

DANIEL ROUS /
o LUCIE KOZINOVA

nebo
JURAJ BERNATH

Karltéek, Skolwik / ubtel /

Kétuska, Zhstupkyné:
“Wegativnl chergic nim
ucpivi Fedteina..”

HANA HbA§Li(0V§

hebo
BARBORA KEPKOVA HEIDI {ANKﬁ
nebo

Nebyly jenom Pompeje
Do mist nékterych méné znamych archeologickych
lokalit, které podobné jako Pompeje zanikly pfi erupci
Vesuvu v roce 79 n. . se podivame v ramci predna-
Sek, které si pro nas pfipravil PhDr. Pavel Titz, PhD.,
kurator antickych sbirek Narodniho muzea v Praze.
Cyklus s nazvem Nebyly jenom Pompeje bude ob-
sahovat tyto pfednasky:

16.11. Herculaneum

23.11. Villa Papyri

30.11. Stabiae

7.12. Oplontis

Prednasky budou probihat jako obvykle v polyfunk¢-
nim domé Level od 9 do 11 hodin. Poplatek ve vysi
250 K¢ (za cely cyklus) bude mozno zaplatit pfed
prvni prednaskou dne 16. 11. 2026 od 8.30 hodin.
Platba za jednotlivé pfedndSky neni moznd. Aktual-
ni informace o Ujezdské akademii naleznete také na
webu praha21.cz/informace/ujezdska-akademie.

if{ﬂ 0‘@2 pitree Ludvik Hering
CHVALSKY ZAMEK HORNi POGERNICE

Chvalsky zamek, Na Chvalské tvrzi 857,
Praha 9 - Horni Pocernice
www.chvalskyzamek.cz, tel. 281 860 130
otevieno denné 9-17 hodin

Kulturni centrum Horni Pocernice,
Votuzska 379/11, 193 00,
tel. 281 920 326,

www.divadlopocernice.cz.

Pat a Mat slavi 50. let

5.11. 2026 - 4. 4. 2027

Nova vystava predstavuje oblibenou dvojici kutild, jejich
tvlrce i zakulisi vzniku animovanych filmd. PFijdte se
podivat!

David Kraus & Gipsy Brothers

21.11.2026 19:30

Méate radi energickou hudbu, temperament a pofadnou
davku muzikantské improvizace? Pak urcité dorazte
na koncert Davida Krause a Gipsy Brothers ve Chval-
ské stodole!!!

Ceska mse vanoéni Jakuba Jana Ryby ve Chvalské
stodole

13. 12. 2026 18:00

O treti adventni nedéli si mizete poslechnout tuto
slavnou msi v podani Prazskych pévcu ve Chvalské
stodole.

LISTOPAD 2026

2. prosinec 19:30 -Film/
Tady Vary
Behemot!

4. prosinec 19:30 -Divadlo
Na ostro

6. prosinec 15:00 -Divadlo pro déti
Zlatovlaska

7. prosinec 19:30 -Divadlo
Pujde$ mi za svédka?

9. prosinec 17:00 -Divadlo
Vanoce plné chaosu

12. prosinec 15:00 -Divadlo pro déti
Zimni pfihody véelich medvidku
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ti a koncentraci. Velikost skupiny trénovani paméti je
12 mist. Lekci vede certifikovana trenérka paméti 1. stup-
né Mgr. Hana Filipova, DiS.

5. 11. od 17.30 do 19.30 hod.

Zazitky z cest: Co takhle Azerbajdzan?

Azerbajdzan je rozmanitd zemé leZici na pomezi Evro-
py a Asie plna pratelskych lidi, vysokych hor, vé€ného
ohné, ropy, stepi, a dokonce i mofe tu maji. Spole¢né se
podivame do duhovych hor, projdeme se kolem bahen-
nich sopek, objevime tisice let staré petroglyfy, zajdeme
do zapadlych vesni¢ek Velkého Kavkazu, ale i do typic-
kych postsovétskych panelakd. O zazitky se s nami po-
dé&li Jii KAFINO Kafka.

10. 11. od 16.00 do 18.00 hod.

Tvorivé dilni¢ky pro déti: Obrazky z pfirodnin

Pfi vytvafeni obrazk( pouzijeme tisk pomoci pfirodnin
(listy, kvéty, vétvicky). Uzité techniky: Obtisky pfirodnin,
prace s barvami. S sebou: Cerstvé listy a kvéty (sedmi-
kraska nebo jiny podobny kvét, pracovni tricko, piti, ma-
lou svaginku. Dilnicky vede Zuzana Janovicova.

12. prosinec 18:00 -Film/Kralovsky balet a opera
Carmen

13. prosinec 19:30 -Koncert
Vanocni koncert - Nada Valova

14. prosinec 18:00 -Koncert

. " 11. 11. od 17.00 do 19.30 hod.
Koncert pro housle a harfu... a nejen pro né

Workshop: Kvétinova broz z koralku

Prijdte popustit uzdu své fantazie, odreagovat se u tvo-
feni a odnést si domu svuj originalni Sperk. Workshop je
vhodny pro zacate€niky i pokrocilé, materidl je v ceng,
techniku se naucite na misté. Kromé vyuky dratovani na
Vas ¢eka drobné obclerstveni a pfijemna tvirci atmosfé-

-----

16. prosinec 19:30 -Divadlo
Slané polibky

rezervace na www.bajasmidova.cz, sekce Workshopy
pro vefejnost.

11. 11. od 18.30 do 21 hod.

Seminar: Jistota v nejistoté

Nékdy mame pocit, ze pokud by svét kolem nas byl v po-
fadku, i my bychom se citili Iépe. Naro€na doba z nas
mUze vytahovat hluboko ulozené pocity smutku, bezna-
déje, skleslost a ztratu smyslu Zivota. Je vilbec mozné
nalézt jistotu ve svém zivoté? V seminafi budou pouzité
techniky arteterapie, vizualizace, meditace, hudby a po-
hybu. Nemusite umét malovat, neni dilezity vysledek,
ale prozitek. Seminar vede Ing. Maria Ptrova.

25.11. od 18.00 do 20.00 hod.
Vyroba adventnich vénctl a dekoraci
Dilnu povede Zuzana Janovicova.

KULTURNE KOMUNITNI CENTRUM
HORNi POCERNICE

Nachodska 754, Praha 9,

v budové Mistni vefejné knihovny

Hornich Po&ernic.
https://www.knihovnapocernice.cz/kulturne-
-komunitni-centrum/

5.11. od 16 do 17.15 hod.
Trénovani paméti
Zaméfime se na obtiZze spojené s kratkodobou pamé-
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L
KONTEJNERY KRAL
sut » odpad + pisek « Sterk
. * prevoz stroju i
terénni dpravy « nakladac &

doprava betonovych smési
pokladka zamkove dlazby a dlazdic na klic

Vit KRAL, Sestajovice, vitkral@uvolny.cz

BS=%- 602 260 264

whwwd beckstay .oz beckstavi@seznam.cz

MALIR = NATERAC

SESTAJOVICE
\ " byty, domy, spoledng prostory
w *" fasady, ploty, podlahy
‘1\ ¥ drobné zednicke prace

¥ sadrokartonarske prace

Stanislav Beck tel; 73T 33 5582

PNEUSERVIS!!!

Oteviraci doba:
Po-Pa: 8-19 hod
So:8-16 hod

Najdete nas na adrese: Stary dvur 36/2
(ndm 9.kvétna), Sestajovice

objednavky na tel.: 607 662 669

ZALUZIE MICHAL

« UNITRNI ZALUZIE « PLISSE

» LATKOVE ROLETY « SiTE PROTI HMYZU

« ROLETY DEN/NOC  DVERNI SIiTE

« VENKOVNI ZALUZIE
« SCREENOVE ROLETY

NAVRH NA MiRU | PROFESIONALNI MONTAZ | ZARUKA KVALITY
NAVRH A ZAMERENI ZDARMA | PRODLOUZENA ZARUKA

_7_'32 4_73910 m.zaluziemichal.cz-

« ROLOVACI SITE
* VENKOVNI ROLETY

Servisni kontroly plynovych spotiebicd,
instalace plynovych kotli a revize,
realizace spalinovych cest,
servisni udrzba tepelnych cerpadel
a klimatizaci.

Ing. Tomas Pinkava,

TPgas servis s.r.0.

tel. 608 153 818,
email: pinkavatomas@seznam.cz

Topeni

BaSa a spol.

Dodavky materialu, montaze, revize
vymeény vSech druhi kotll
strojové CiSténi kanalizace

Al¥ova 283, 250 92, Sestajovice
Tel.: 602 941 027

SUCHA PEDKURA

Lomena 479 Sestajovice
Objednavky :
www.masazelomena.cz
tel. : 773 548 378
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Prodej dreva

jehli¢naté/listnaté
Stipané i neStipané palivo

Dovoz zdarma po Praze
a okoli do 10 km

Cenik paliva

778 416 001
Po-Pa 7:00-15:30

palivo@lesy-praha.cz
www.lesypraha.cz

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

edenia

zahradni centrum

Kousek raje,
kousek od vas

Objevte misto plné inspirace pro vase
Vanoce. Darky, ozdoby, rostliny, dobroty,
stromecky...

Nehvizdky 1340, Nehvizdy | denné 9:00-19:00

www.edenia.cz

Cesko-anglicka ZS v Klanovicich

DNY OTEVRENYCH DVERI
V CESKO-ANGLICKE
ZAKLADNI SKOLE

Prijd'te se k nam podivat ve dnech
11. - 13.11. 2026

nebo 30. 11. - 4.12. 2026
Prosime, rezervujte si cas
nav§tévy na nasem webu.

TésSime se na Vas!

® |askavy a disledny piistup
e Moderni vyucovaci metody
o Angliétina, Spanélstina
s rodilymi mluvéimi
Celorocnl program ,,U¢ime
se venku“

VICTORIA

SCHOOL
Cesko-anglicka
zakladni skola

www.victoria-school.cz

Victoria School s.r.o.
Slavétinska 82, Praha 9-Klanovice
607 590 430, steklacova@victoria-school.cz

Zde muze

byt

i vase
reklamal!

Kontakt:
mistostarosta@sestajovice.cz

tel.: 724 963 162
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30 let zkusenosti
v realitach

inzerce

REALITY PEKAREK [ cena8.199.000 ¢
Ing. Zdirad Pekarek
603 280 220 oo 59

Starokositska ul.,
Praha 5 - Kosite

pekarek@realitypekarek.cz
www.realitypekarek.cz

\ J
s A

cena 14.490.000,-K¢

e N\
cena 5.500.000,-K¢

Zpracovani odbornych
posudkii pro dédicka

a rozvodova rizeni

- J — « o . .
PRODEJ - byt 2+1 /balkon/ sklep, pod- PRODE;Z_erI?eTﬁlf ;gfnzzaélitlgzsgjfavebm
lahova plocha 55 m?, Havanska ul. Kladno P P v
Praha 9 - Ujezd nad Lesy

- Krocehlavy

Prijimame nové pacienty
Do nové otvirané moderni kliniky v Hornich PocCernicich
pfijimame noveé pacienty.

Zameéreni: Rodinna stomatologie.

Informace: www.zuby-klanovice.cz a www.zuby-hornipocernice.cz

Registrace: e-mail: medicalservis@centrum.cz,

SMS na tel: 773 610 186/ 739989 137/ 777 832 799



http://www.zuby-klanovice.cz
http://www.zuby-hornipocernice.cz
mailto:medicalservis@centrum.cz
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Zapis do Andelskych Skolicek
prave zahajen!

www.andelska.cz

www.slunickova.cz

www.unicornschool.cz
www.vzahrade.cz

Zavolejte nam: +420 777 515 515

respektujici vychovy a komunikace, jsme radi s détmi venku na zahradce,
na prochazce v lese, mame nadstandardné kvalifikovany pedagogicky tym,
lektorky angli¢tiny a nadherné umisténi Skoli¢ek pfimo u Klanovického lesa.
Pracujeme v malych skupinkach max. 6 déti na jednu pecujici osobu.

e RESPEKTUJICI PRISTUP

e PRVKY MONTESSORI
PEDAGOGIKY

e KVALITNi APESTRE
STRAVOVANI

e INDIVIDUALNI PRISTUP

e POZITIVNi MOTIVACE

e BEZPECI

Rezervujte si misto a termin
prohlidky. Vybirat mizete
z nasich ¢étyr pobocek:

Unicorn School Materska Skolka Andélska
Lesni 816, Sestajovice Cenovicka 1085, Ujezd nad Lesy
www.unicornschool.cz/zapis www.andelska.cz/zapis
Skoliéka V Zahradé Slunic¢kova skolicka

Limuzy 3, Limuzy Riganska 456, Prihonice

www.vzahrade.cz/rezervace www.slunickova.cz/zapis
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