/
o

Wtﬁostavni

(20, rotmi | (5 ) 2026

Zdarma

Par slov na ivod

Vazeni spoluobc¢ané,

Informace OU str. 2 s prichodem jara a krasnych slune¢nych dna, které v posledni dobé zpfijemniuji pobyt
venku, pfind8ime prehled aktudlniho déni v nasi obci. Pravé pocasi preje nejen staveb-
nim pracim a Upravam verejného prostoru, ale také setkavani a spole€nym aktivitam.
Radi bychom pfipomnéli splatnost mistniho poplatku za svoz komunalniho odpadu

Matefska $kola str. 7 pro rok 2026 a pozadali ob&any, aby vénovali pozornost terminu thrady. Zaroveri nada-
le probihd rekonstrukce asfaltového povrchu hlavni silnice smérem na Jirny, kterd maze
docasné ovlivnit dopravu, stejné jako revitalizace kruhového objezdu ulic Revoluéni

Zékladni skola str. 9 a Komenského. Obé akce sméfuji ke zlepseni bezpecénosti, plynulosti dopravy i celko-
vého vzhledu obce, a dékujeme vSem za trpélivost a ohleduplnost béhem realizace.
Upozorfiujeme také na konec platnosti kuponu Litacka, u kterych je uvedena platnost
do roku 2020, a doporu€ujeme cestujicim zkontrolovat jejich aktualnost. V uplynulych

Zivot v obci str. 11 tydnech se zaroven uskute&nily oblibené akce Uklidme Sestajovice, pi niz se podafilo
nasbirat vice neZ 200 kg odpadu, ddle tradiéni Carod&jnice a Méje. V&em dobrovolni-
kdim, organizatordm i u¢astnikiim patfi velké podékovani za aktivni pfistup a ptijemnou
atmosféru.

Kdy a kam str. 18 Do dalSich tydn(i vas srde¢né zveme na Pohdadkovou stezku, kterd se uskutecni
24. kvétna 2026, a na Détsky den planovany na 6. ¢ervna 2026. Véfime, ze i tyto akce
nabidnou prostor k setkavani, radosti a spole¢nému uzivani si jara v nasi obci.

Inzerce str. 23 Za ¢leny redakce

Martin Liska
Séfredaktor

30. duben 2026 - Carodé&jnice a Mdje
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Informace OU
| Uhrady naklada

mésic bfezen 2026

publikace 495 K¢
plastové kontejnery 1100 | 74172 K&
dopravni zrcadla 12.799 K&
Dostavnik 2/26 33.958 K¢&
Dostavnik 3/26 39.379 K&
kvétiny, Vitani obcanku 1.000 K¢
zrcatko na vozidlo, hasici 6.086 K¢
plyn, sportovni hala 9.600 K¢
plyn, mala nafukovaci hala 110.035 K&
plyn, velka nafukovaci hala 5.300 K¢
plyn, OU 5.200 K&
elektfina, Cerpaci stanice 1.080 K¢
elektfina, sportovni hala 10.630 K¢&
elekttina, sbérny dvar 13.664 K&
elekttina, OU 9.170 K&
pohonné hmoty, hasici 1.248 K¢
postovné 227 K¢
telefony, Cerpaci stanice 164 K&
telefony, sportovni hala 51 K¢
telefony, OP 302 K&
telefony, hasici 12 K&
telefony, OU 1.583 K&
fireport, hasici 1.452 K¢&
pojisténi pracovniho stroje 2.821 K¢
poplatky bankam 2.578 K¢
pravni sluzby, planovaci smlouva 16.335 K¢
pronajem pozemku, sbérny dvuir 10.000 K¢
Skoleni 6.025 K¢
certifikaty 1.856 K¢
certifikaty, OP 1.513 K&
MP Manager 5.452 K¢
IT sluzby 12.000 K¢
predplatné, TeamViewer 7.351 K¢
udrzba a uklid obce 548.796 K&
intenzifikace COV 78.650 K¢&
servis vytahu, ZS 6.301 K&
revize plynovych zafizeni 9.499 K¢
Uzemni plan 40.000 K¢
provoz sbérného dvora 449.395 K¢&
likvidace smésného odpadu 108.050 K¢
systém sbéru bioodpadl 6.201 K¢
kalendare, grafické zpracovani 1.210 K¢
oprava zamku, MS 990 K&
vyména vlozky zamku, ZS 3.286 K&
SW Rozpocet Plus 30.608 K&
vécné dary, Vitani ob&anki 3.799 K¢
finanéni dar, Hospic Dobrého pastyfe 25.000 K&

provozni ptispévek MS, neped. zaméstnanci 215.433 K&
provozni pispévek ZS, neped. zaméstnanci 639.950 K&
dotace, Klub ddchodcl 35.000 K&
parkovaci dim 872.652 K¢

spoleenské centrum 508.000 K¢
FVE sportovni hala a COV 19.834 K¢
nakup serveru 276.443 K¢
dotace, SDH Sestajovice 35.000 K&

Aktualni piehled o rozpoctu obce:
https://www.sestajovice.cz/urad/rozpocet-a-hospodare-
ni-obce-a-prispevkovych-organizaci

I Mistni poplatek

BliZi se splatnost mistniho poplatku za svoz komunal-
niho odpadu pro rok 2026.

Upozorfiujeme ob&any na blizici se datum splatnosti
mistniho poplatku za odkladani komunalniho odpadu
z nemovité véci pro rok 2026, kterym je 31. 5. 2026.
O znovuzaslani ptedpisu poplatku je stale mozné si
pozédat na telefonu 777 891 192 nebo emailu
poplatky@sestajovice.cz

I Rekonstrukee hlavni silnice

PfedevSim v poslednich dvou letech trpé&la vysokou
zatéZi provozu vozidel silnice v ulici Komenského. A to
diky objizdnym trasam, které touto ulici opakované
vedly. To se podepsalo na kvalité nejstarsi &asti silni-
ce. Jednd se o Usek zalinajicim za intravildnem obce
az po hranici katastru. Déle pak o ¢ast silnici v katastru
obce Jirny.

Ulice Komenského po vyfrézovani starého povrchu

Rekonstrukce pokracuje aZ do Jiren
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Tento rok jiz byla silnice ve Spatném stavu. PfedevSim
v okrajovych Castech byla silné rozpraskana a zacaly
se tvofit vymoly. Nezpevnéna krajnice (vlevo smérem
od obce) se trhala. Proto Krajska sprava a udrzba silnic
pfistoupila k jeji kompletni rekonstrukci.

Na konci dubna byla cela silnice strojové vyfrézovana.
Krajni ¢ast asfaltového povrchu podél chodniku byla od-
stranéna manualné. Nasledovat bude pokladka nového
asfaltového povrchu a zpevnéni levé krajnice.

I Péce o zelen

hového objezdu, ktery se nachazi na kfizovatce ulic Re-
voluéni a Komenského. Technické sluZby obce nejdfive
vyndaly plvodni rostliny. Ty nepfijdou vnive¢. Budou
opét pouzity v jiném misté nasi obce. Konkrétné bu-
dou vysazeny v trojuhelnikové ploSe, ktera se nachazi
u kfizovatky ulic Komenského a Nad Udolim. Zde bylo
v minulosti vyseto luéni kviti, ale moc se mu v tomto
misté nedafilo. Bude proto nahrazeno vzrostlymi rostli-
nami z okruzni k¥izovatky.

vrstva zeminy. Misto ni sem byla navezena nova vrstva
substratu, ktery zajisti ziviny pro novou vysadbu. Hlav-
nimi prvky podoby nové vysadby budou dva kruhy rost-
lin rzné barvy. Kvétinova vysadba tak dostane zcela
novy vzhled.

Pdni Jan, Jan a Radek z TS pfi vyrypani plvodnich rostlin

Pédni Radek a Ludék z TS pfi odstrariovani vrstvy

Spolu s revitalizaci zelené probéhne i oprava lodi¢ky,
ktera je dominantou okruzni kfizovatky. Ta byla v mi-
nulosti podkozena vandaly (ulomena &ast kfize). Tuto
lodicku vénovala obci firma Fanéik s.r.o. Tato firma
také provede jeji opravu, a to bez naroku na odménu.
Dékujeme.

I 7. ¢innosti obeeni policie

V mésici dubnu feSili nasi straznici mimo jiné tyto
zalezitosti:

Ndlez batohu, nalez kli¢l, znecisténi vefejné komunika-
ce, nepovoleny zabor vefejného prostranstvi, pohyb po-
dezfelé osoby, poruseni zakazu hluéné Cinnosti v nedéli,
volné pobihajici pes na vefejném prostranstvi bez dozo-
ru majitele 2x, fizeni osobniho automobilu pod vlivem al-
koholu, soucinnost soudnimu vykonavateli pfi odebirani
déti, pfekdzka silniéniho provozu na vefejné komunikaci,
poruseni zadkazu parkovani karavan( na vefejné komu-
nikace v no¢nich hodinach, parkovani na chodniku, par-
kovani na Zluté Eafe 2x, parkovani na vefejné zeleni 2x,
poruseni zékazu zastaveni 4x, stani ve vjezdu k nemo-
vitosti 3x, stani na sportovni ploSe, stani v kfizovatce 2x,
poruseni nejvyssi povolené rychlosti 2x.

I 7. ¢innost hasié¢énu

10. 4. 2026

Dne 10.4.2026 si nasi mladi hasici vyzkouseli své zna-
losti na odznacich odbornosti. ZkouSek se zuc€astnili za-
stupci mladSich i starSich zaka a také dorostu. VSichni
museli prokazat teoretické znalosti i prakticky prehled
ve svych kategoriich. Gratulujeme vSem ktefi si splnili
svUj odznak.

17. 4. 2026

Dneska jsme s pFipravkou trénovali na Zzelezného ha-
siCe a s mlad$imi a starSimi jsme oslavovali Uspésné
splnéni odznaku!!
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24. 4. 2026

Dnes probéhla beseda s Pavlem Preclikem pro ptiprav-
ku, mlads8i i starsi Zaky. Dozvédéli jsme se zajimavos-
ti o praci u jednotky a zasazich, prohlédli si vybaveni
a vyzkouseli si vysilacky i helmy.

Zdroj: sdhsestajovice.cz

Posembersky projekt propojil
lidi napri¢ regionem

Projekt Region Posembefi pelujici o rdzné generace
behem tfi let pfinesl do obci regionu Posembefi nové
pfileZitosti k setkdvadni, spoluprdci a vzajemnéeé pomoci.
Diky celé Ffadé aktivit se lidé napfi¢ generacemi vice
poznali, zapojili do déni ve svém okoli a posilili vztahy
v mistnich komunitdch i k domovu.

V Ceském Brodé a Doubravéicich vznikla mista, kam se
déti téSily a kam rodice své déti posilali s klidnym poc-
item. Komunitni kluby se staly pfivétivym zazemim, kde
se po Skole nejen psaly ukoly, ale také smalo, tvofilo
a povidalo. Pro déti to byl bezpe&ny prostor a pro rodice
jistota, ze jejich déti travi ¢as smysluplné. O letnich
prazdninach se setkavani pfesunula i mimo klubové zdi.
Devét turnust komunitnich pfiméstskych tabort propo-
jilo déti z rdznych obci PoSembeti. Déti si pokazdé pro-
gram chvalily a naplno uzivaly.

Nezapominalo se ani na seniory, pro které znamenala
spole¢na setkani vitanou zménu kazdodenniho rytmu
a dlvod vyjit z domova. Béhem tfi let se uskutecnilo
jednadvacet setkani seniorl. Patfily mezi né vylety,
tvofivé dilny i hudebni posezeni, ktera pfinaSela radost,
smich a sdilené vzpominky. Deset dalSich akci propo-
jilo seniory s détmi a mladymi lidmi a pfipomnélo, ze
kazda generace ma v komunité své misto.
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Komunitni  Z2ivot v PoSembefi posilovala také
sousedska setkavani a dobrovolnické akce. Probéh-
lo celkem pétactyficet akci a setkani pro rodiny, déti
i dalsi obyvatele regionu. Od sousedskych slavnos-
ti aZz po spolecné uklidy v rémci Uklidme PoSembefi,
pfirozené spojovalo lidi, ktefi se dfive ¢asto jen mijeli.
Velmi citlivou a dulezitou soucasti projektu byla i pod-
pora lidi, ktefi peCovali o své blizké v zavéru Zivota.
Ve spolupraci s Domacim hospicem Nablizku ziskavali
pecujici odbornou i lidskou oporu, pomoc, porozumeéni
a ujisténi, ze v téZkych chvilich nezlstavaji sami. Pravé
tato péce Casto pfinasela ulevu a pocit dustojnosti v jed-
.Neékdy sta¢i mélo — pfilezitost sejit se, popovidat si
a byt spolu. Pravé takové komunitni aktivity se ukazaly
jako velmi cenné, protoze ptirozené spojuji lidi a pozi-
tivné ovliviuji Zivot kolem nas,“ doplfuje projektova
manazerka OPZ+ Ing. Samira Heroutova.
Projekt Region PoSembeti pecujici o rGizné generace
realizovala MAS Region PoSembefi, 0.p.s. za podpory
Opera¢niho programu Zameéstnanost plus. Podobné
aktivity budou probihat i v dalsim navazujicim projektu.
Pokud mate chut zapojit se jako dobrovolnici nebo mate
napad, jak obohatit komunitni déni ve svém okoli, ozvé-
te se na: istvanikova@posemberi.cz.

Petra Istvanikovd, komunitni pracovnice OPZ+
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I pid B3

Od 1. 3. 2026 se pfi prepravni kontrole nebude mozné prokazat kartami Litacka
s uvedenou platnosti do roku 2020 na potisku karty. Rozhodujici je datum natisténé
na karté.

Platnost (den / mésic / rok) najdete pod fotografii na zadni strané karty.
Napr.

online na e-shopu pidlitacka.cz,

ve Skodové palaci,

na vybranych kontaktnich mistech DPP v Praze,

v infocentrech PID ve Stfredoceském kraji,

v mobilnim infocentru PID Point,

na vybranych pokladnach €D ve Stredogeském kraji.

do mobilni aplikace PID Litacka,
na bankovni kartu Visa nebo Mastercard,
na In Kartu.

Vice na pidlitacka.cz/vymenakarty
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Co patii do nadob a pytllu na plast
svazenych od domu

Aby bylo tfidéni odpadl pro obcany co nejpohodInéjsi, umoznuje obec vyuzivat
nadoby a pytle pro svoz tfidéného plastu i na dalsi komodity.
Tyto komodity se dale tridi.

Do nadob a pytld na tfidény plast muZete vkladat tyto tfidéné odpady

seSlapnuté PET lahve,
plastové nadoby a lahve,

PEEISHE K@l g i) bakelit, guma, PVC,
félie, Cisté plastové obaly linoleum, pneumatiky
PLASTY od mle’ka, Jogtvjrty a novodurove trubky,
ostatnich mléénych )
vyrobk, plastové tasky pleeiiane il o
, ’ chemikalii oleju a barev

prazdné plastoveé obaly
od Samponu, kosmetiky a
Cisticich prostredku

NAPOJOVE vyplachnuté krabice napojové kartony
KARTONY od dzusu, mléka apod. se zbytky potravin
2. . . kovové obaly
. Cc;ste tkov_o Vehlc.) b,ily od nebezpecnych latek,
KOVOVE 4 °0.§\?éral‘ggho\;ﬂ' Zané. folie z hliniku spojené
OBALY POJoVE PIeCNOVIY ZNEJ | o 4 15im jinym materialem
vyrobené, hlinikové nadobi . ,
a dalsi (obaly od instantnich

' polévek apod.)

Tato pravidla plati pro nadoby a pytle (Zluté barvy) na tfidény plast.
Plati také pro podzemni kontejnery na tfidény plast.

Napojové kartony a plechovky vyplachnéte, kovové obaly umyjte.
Pro predavani tridéného papiru a plastu vyuzivejte nadoby a pytle svazené

od domu, pfipadné sbérny dvir. Podzemni kontejnery na tfidény papir a plast
jsou uréeny pro vyjimecné pripady.
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Materska skola
I Vitani jara

V uplynulych dnech zazily déti z nadi matefské Skoly
krésné dopoledne plné smichu, zpévu a jarni atmosfé-
ry. Z&ci 2. A ze ZS Sestajovice si pro né pripravili diva-
delni pfedstaveni s ndzvem ,Vitani jara®, které v8echny
malé divaky velmi zaujalo.

Od zagatku bylo patrné, s jakym nadSenim a radosti
74ci 2. A vystupuiji. Skolkové déti sledovaly celé pred-
staveni s velkym zaujetim a odménily malé herce po-
tleskem a sladkou odménou. Pro vétSinu z nich to byl
krasny zazitek a takeé velka jarni inspirace. O to vétsira-
dost jsme méli z toho, Ze vétsina malych herct v minu-
lych letech navstévovala nasi matefskou Skolu a mohli
jsme tak sledovat, jak z nasSich byvalych predskolaki
vyrostli Sikovni Skol&ci.

Pfedstaveni bylo pfipraveno s velkou peclivosti a citem
a bylo zfejmé, kolik Casu, prace a nadSeni do né&j bylo vlo-
Zeno détmi a pedagogy. Vysledkem byl pfijemny zaZitek,
ktery potésil déti i dospélé. A spole¢né zazpivani si zna-
mych jarnich pisni¢ek bylo pfijemnou tfesnic¢kou na dortu.
Tato akce ukazala, jak je dulezita a pfinosna spolupra-
ce mezi matefskou a zakladni Skolou. Setkavani déti
matefské a zakladni Skoly pomaha vytvarfet vzajem-
né vztahy a usnadiuje budouci prechod predskolaki
do Skolnich lavic. Vytvafi pfirozenou navaznost mezi
predskolnim a zakladnim vzdélavanim.

Dékujeme za milou spolupraci, vazime si ji a té8ime se
na dalsi.
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Marcela Trantinova

I Velikono¢ni prazdniny

Pro nékoho ¢as berankl, pomlazky a cokoladovych
vajicek. Zatimco €ast déti si uziva prazdnin doma, jiné
si uzivaji hraci den ve Skolce. Ale déti je méné, tak co
déla zbytek pani u€itelek? Ty rozhodné nezahali. Vrhnou
se na papiry, které béhem bézného provozu tak trochu
nendpadné Cekaji na svou chvili. A Ze jich neni malo!
Ale protoze jen papiry by byly nuda, pfichazi na fadu i
kreativni ¢ast — zvelebovani zahrady. Stétce, barvy, ruka-
vice... prosté mise ,af se détem libi“ je v pIném proudu.
Takze i kdyz se fika prazdniny, ve $kolce to rozhodné
nevypada jako dovolend. Spis$ jako dobfe sehrany tym,
kde jedni stavi hrady z kostek a druzi zaklady pro jesté
hez&i prostfedi. A vysledek? Spokojené déti a Skolka,
kterd je zase o kousek krasngjsi.

Lucie Thomayerovd
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Nova posila pedagogického tymu
ve tiridé Skiritka

Ve tfideé Skfitkd to letos na jafe opravdu ozilo. Ne snad,
ze by déti zacaly chodit v€as nebo si samy uklizely
hraky (to bychom chtéli moc), ale pedagogicky tym
rozsifila nova kolegyneé, ktera pfinesla do Skolky zcela
svezi vitr... a také lehké Susténi.
Panfi ucitelka nastoupila bez klasického vybérového Fize-
ni. Nemusela dokladat diplom ani praxi, stacilo par pev-
nych provazk( a odhodlany postoj. Uz pfi prvnim setka-
ni bylo jasné, ze nepujde o béznou posilu. Déti zaujala
na prvni pohled — pfedevsim tim, Zze se ani nehnula. Ten-
to neottely pfistup k praci s détmi byl pfijat s nadSenim.
Jeji pedagogické metody jsou obdivuhodné. Nikdy nezvy-
Suje hlas, neskace do feci a jeji mimika z(stava po cely
den stejnd — lehce prekvapend. Dokaze trpélivé naslou-
chat, a to i opakovanému vypravéni o tom, kdo komu vzal
lopati¢ku. A co vic — nikdy si nestéZuje na prescasy.
Velkym pFinosem je také jeji flexibilita. Je vzdy na svém
misté, pfipravena ,drzet sluzbu“ bez ohledu na pocasi,
naladu déti ¢i pocet rozlitych skleniek. V kolektivu si
rychle ziskala respekt — pfedevSim proto, Zze nikdo pres-
né nevi, co si mysli.
Jeji pracovni pomér je symbolicky spojen s datem 30. dub-
na. Jak uz to u téchto typl pedagogu byva, jeji odchod
bude probihat slavnostné na fotbalovém hfisti v Sestajo-
vicich a ponese se v lehce... feknéme ,0hnivém* duchu.
Louceni bude jisté dojemné. Mozna ukapne i slzicka —
nebo par stébel navic, tézko Fict. Kazdopadné véfime,
ze jeji dalsi profesni draha bude stoupat vzhdru... ide-
alné v lehkém oblacku dymu.
Dékujeme za spolupréci, mila kolegyné. Byla jsi oporou,
jakou by nam mohl leckdo zavidét.

Helena Valtova
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I Carodéjnice v MS

Byl krasny slunecny den 30. 4. 2026 a pani ucitelky
s provoznimi pracovnicemi kone¢né zahlasily: ,tak
dneska v civilu®.
Byl to den, kdy kostata Iétala nizko a smich do vys-
ky. DoSlo k vaznému naru$eni bézného provozu. Tridy
byly obsazeny ¢arodéjnicemi, ¢arodéji a nékolika po-
dezfelymi jedinci s pavouky ve vlasech. Identita vétsi-
ny déti zGstava nejasna. Nechybély Spicaté klobouky,
rozcuchané vlasy, pavouci na Satech, v rukach kotliky,
kouzelnické hllky a havét, kam oko dohlédlo.
Létalo se na kostatech. Néktera méla maximalni rychlost,
jina spisSe "parkovaci rezim". A néktefi si musi na pfisti
rok pofidit novy model, jelikoz ta jejich "stara vétev" uz do-
slouzila. Nékde se vaifily lektvary, jinde se tancilo a fadilo
a byly to takové kouzelnické pohyby, které, zatim, nebyly
zaznamenany v zadné ucebnici magie. Byly zaznamena-
ny i pokusy o vyrobu elixiru neviditelnosti. A vysledek? Déti
byly stéle vidét, ale o to vic slySet. Byly spatfeny i néjaké
prestupky: kosté zaparkované uprostied tfidy (bez parko-
vaciho listku), pavouk nalezeny v kapse (dobrovolné Ci
nedobrovolné - vySetfuje se), nadmérné pouzivani kou-
zel (za ucelem ziskani vSech dobrot a sladkosti) a také
proména ucitelky v zabu (nastésti jen doCasna). PFisti rok
budeme vyzadovat opravnéni o drzeni kouzelnické halky,
letos uz to promineme. Letu na kostéti zdar.

Za carodéjny sném Katefina B6hmova
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Z3 SESTAJOVICE

Novinky

Cesky den proti rakoviné

Nase Skola se i letos zapoji do akce organizované
Ligou proti rakoviné Praha. | letos budete moci
potkat dobrovolniky z fad naSich devatak( ve
Zlutych trickach ve stfedu 13. kvétna v dopolednich
hodinach po celych Sestajovicich. Leto$ni barva
stuzek kyticek je svétle fialova a tématem sbirky je
prevence nadorud hlavy a krku. Pfispévek za kyti¢ku
je libovolny, minimalné vsSak 20,- K¢&. Prispét
muzete bud v hotovosti (pozor, zaci nemohou
penize rozménovat), nebo prostfednictvim QR
kédu. Pfedem v§em darcim dékujeme za podporu.

Celoskolni projekty

Barevny tyden

V poloviné dubna se u nas konal Barevny tyden, ktery
pfines| spoustu radosti, kreativity a spole¢nych zazitkad.
Tento napad vzeSel ze Zzakovského parlamentu,
kterému se podafilo zapojit témér celou Skolu.

Kazdy den byl vénovan jedné barvé a zaci
i zaméstnanci Skoly pfisli obleCeni pravé v daném
odstinu.

N -

N A -

e SN

Do akce se zapojila vétSina tfid i pedagogl, coz
vytvofilo velmi pfijemnou a pratelskou atmosféru napfic
celou Skolou. Nékteré tfidy navic pojaly jednotlivé dny
velmi kreativné a sladily se témeér do posledniho
detailu.
Dékujeme zakovskému parlamentu za skvély napad
a vSem, ktefi se zapojili a pfispéli k tomu, Ze byl tento
tyden plny barev, Usmévl a dobré nalady. Uz ted se
téSime na dalSi spole¢né akce!

Mgr. Veronika DobiaSova, ucitelka 2. stupné

Klub rodiéu a pratel ZS Sestajovice

Nedilnou sougasti nasi koly je i Klub rodié( a pratel ZS
Sestajovice. Tento spolek dlouhodobé usiluje o to, aby
prostfedi zde bylo pro déti co nejpfijemnégjsi
a nejpodnétnéjsi. Diky podpore a finanénim pfispévkim
od rodi¢d financuje projekty a aktivity, které pfimo
obohacuji vyuku i volny €as déti a pfispivaji k dobré
atmosfére ve tfidach i v celé Skole.

Z pfispévku byly v uplynulé dobé podporeny napfiklad:
. akce jako adaptacni kurzy, Skolni ples, vodacky kurz
« nakup knih do skolni knihovny
. sportovni vybaveni a netradi¢ni pom(cky do télesné vychovy
. tfidni mikiny pro devataky, ...

Tyto aktivity by bez podpory KRPS nebyly mozné, proto dékujeme jak
za organizacni podporu samotného spolku, tak i véem rodi¢tm, ktefi na
tuto Ginnost finanéné pfispivaji. Pokud by vas zajimalo vice informaci,
naleznete je na strankach skoly: www.zs6.cz/krps.

Sestajky do toho!
Duben a kvéten budou na nasi Skole ve znameni sportu a soutézeni.
Cekad nas hned nékolik turnaji, ve kterych budou nasi ZAci
reprezentovat $kolu napfic¢ riznymi disciplinami.
Hned 21. dubna vyrazi zensky i muzsky tym bojovat v okresnim kole ve
volejbalu. O den pozdéji, 22. dubna, se pokusime navazat na lofiské
uspéchy v plavecko-bézeckém zavodé, kde budeme obhajovat prvni
i druhé misto. Nas tym navic posilili dalsi talentovani zavodnici, takze
ocekavani jsou opét vysokd. Ani kvéten nezUstane pozadu. Uz
4. kvétna dostanou pfilezitost zazafit nasi fotbalisté v krajském kole
minifotbalu v Celakovicich. Mladsi Z4ci z prvniho stupné se pak zapoji
do tradi¢niho turnaje McDonald’s Cup, jehoz prestiz a dlouholeta tradice
mluvi samy za sebe. Sportovni mésic bude pokracovat 13. kvétna, kdy
se vybér nejlepsSich zaka druhého stupné predstavi na atletickych
zavodech v Brandyse. Cekaji je discipliny jako sprinty, stafety, skok do
vysky i do dalky, vrh kouli nebo hod mi¢kem. Pro mladsi Zzaky se
pfipravuje Aprilovy béh. Hned nasledujici den, 14. kvétna, pak probéhne
dlouho ocekavany turnaj ve vybijené, na ktery se peclivé pfipravuje
vybér zakl z patych tfid. )

kabinet télesné vychovy

Rozvojova hodina v duchu Velikonoc

S pfichodem jara a velikono¢niho obdobi se
nase Skola na chvili proménila v tvofivou dilnu
plnou proutki, smichu a spoluprace napfi¢
roéniky. Zaci 2. tfidy se b&hem rozvojové
hodiny setkali se svymi starSimi spoluzackami
z druhého stupné, které se ujaly role
pravodkyn a trpélivych ucitelek. Spole¢né se
pustili do tradi¢ni velikonocni aktivity — pleteni
pomlazek. Pod odbornym vedenim pana
ucitele pracovnich cCinnosti se déti naucily
zakladni postupy i techniku pleteni. Starsi
zakyné ochotné pomahaly mladsim, radily jim
a podporovaly je pfi prvnich pokusech. Tato
hodina byla krasnou ukazkou toho, jak se ve
Skole mohou pfirozené potkavat rizné vékové skupiny, ucit se jeden od
druhého a spole¢né zazivat radost z tvofeni.
Dékujeme vSem, ktefi se na této milé akci podileli.
Mgr. Markéta Svobodova, ucitelka 1. stupné

1. stupen

Aprilovy béh

Vybrani zaci 2. — 5. tfid reprezentovali nasi Skolu na tradi¢nim Aprilovém
béhu, ktery se konal v krasném prostfedi prazského Vitkova. Tento
prespolni zavod je uréen pravé détem prvniho stupné a kazdoro¢né se
ho Uc€astni stovky zakd z rGznych Skol. NeSlo vSak jen o sportovni
vykon. Cela akce méla i charitativni rozmér — byla spojena se sbirkou
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,Pomozte détem",
znamou také jako
~Sbirka pro Kure®.
Vytézek pomaha
znevyhodnénym
a ohrozenym
détem po celé
republice.

Magr. Veronika DobiaSova, ucitelka TV

Stfibrna hora
Jak se havifi spoustéli v dobé “stfibrné kutnohorské
horecky” do tenkych sloji? Prosté si sedli na svou
kozenou zastéru a jeli dolu jako po skluzavce. Kdo to
byl pregéf a k €¢emu potfeboval kladivka a voskové
Spunty do usi? Jak dlouho trvala stavba chramu svaté
Barbory?
Ctvrtaci na tyto véeteéné
dotazy odpovédi znaji diky
poutavému vypravéni pani
pravodkyné. Kromé toho
jim vyprava do Kutné
Hory poskytla mnoho
zajimavych a krasnych setkani s uménim, architekturou
a historii. ci .
Zaci 4. rocniku
Noc s Andersenem ve 2. A
Zaci z 2. A si i letos uzili
oblibenou Noc s Andersenem,
kterd se nesla v duchu ¢&teni,
utuzovani kamaradskych vztah(,
sdileni spoleénych zazitkl
a dobrodruzstvi. Déti se ponofrily
do svéta knih — Cetly si, povidaly
si o pfibézich a vzajemné si
doporucovaly své oblibené tituly.
Nechybél ani ¢as na spole¢enské
hry, pfi kterych si déti uzily spoustu zabavy a posilily
vzajemné vztahy. Poté se vydaly na napinavou vecerni
patraci akci, ktera byla pfipravena formou stanovist. Na
jednotlivych mistech déti plnily ukoly a odpovidaly na
otazky zaméfené na pohadky Hanse Christiana
Andersena, jeho zivot i zndmé postavy. Aktivita
rozvijela nejen jejich Ctenarské dovednosti, ale také
spolupraci a schopnost pifemyslet v souvislostech.
Atmosféra celé akce byla plna nadSeni, radosti
vzpominat. Velké podékovani patfi také rodi¢am, diky
jejichz skveélé spolupraci bylo pro vSechny ucastniky
zajisténo bohaté obderstveni. Cteni tak opét ukazalo
svou silu — dokaze déti sblizovat, propojovat a vytvaret
spole¢né zazitky.
Bc. Hana Pinkavova, ucitelka 1. stupné

Vylet do Ceského Brodu

Zaci tfidy 5. B se vydali na $kolni vylet do Ceského
Brodu, kde prozili den plny hudby, poznavani
a spole¢nych zazitkl. Prvni ¢ast programu patfila
koncertu Jarni slavnosti aneb Velikonoce tisickrat
jinak. Déti necCekalo pouze poslouchani, ale také
vesely a interaktivni program, do kterého se samy
aktivné zapojovaly. SlySeli jsme slavné jarni
a velikono¢ni melodie v Antonia Vivaldiho, Johanna
Sebastiana Bacha a Antonina Dvoféka i lidové
pisniky v podani filharmonidek Ceského rozhlasu.
Poté jsme si prohlédli stfedovéké centrum mésta
a vydali se do Podlipanského muzea.

Zajimavym zazitkem byla aktualni vystava vénovana zvondm, ktera
zakam pfiblizila jejich historii, vyznam a misto v Zivoté lidi. Z muzejnich
exponatu déti nejvic zaujal stfedovéky vz pouzivany husity, ktery si
mohly prohlédnout zblizka a také vyzkouset. Pozornost upoutala i stara
deskova hra ovcinec, se kterou se vétSina z nich setkala vibec poprvé.

Vylet do Ceského Brodu byl piijemnym zpestienim nasi $kolni vyuky
a zaroven cennou pfilezitosti propojit hudebni, historické i zazitkové

oznavani.
P Ing. Eva Némcova, ucitelka 1. stupné

Vitani jaras 2. A
Zaci tfidy 2. A si pfipravili vlastni
divadelni vystoupeni, ve kterém
se nejen hralo, ale také zpivalo
a recitovalo. Do realizace se
zapojila cela tfida — vSechny déti
s nadSenim nacvicovaly, pfekonavaly
trému a s velkym nasazenim tvofily spole¢né dilo, na které mohou byt
pravem hrdé. Predstaveni sehraly déti poprvé pro komunitu obce
Sestajovice, Klub dichodcti Sestajovice a Obecni UGfad Sestajovice.
Podruhé ho pak s radosti zahraly pro své mladsi kamarady z Materské
Skoly Lodi¢ka. V obou pfipadech panovala velmi pfijemna atmosféra
plna podpory, radosti a upfimného potlesku. Cilem celé akce bylo nejen
predstavit divadelni dovednosti zaku, ale predevs§im propojit rizné ¢asti
mistni komunity. A pravé to se podafilo! Vzniklo milé setkani, které
spojilo déti, pedagogy i SirSi vefejnost. Jako tfidni ucitelka mam velkou
radost z toho, s jakym nasazenim déti pracovaly, jak se dokazaly
vzajemné podpofit a jakou radost dokazaly svym vystoupenim predat
ostatnim. Tyto spole¢né chvile jsou dilkazem, Ze $kola neni jen mistem
uceni, ale i sdileni, spoluprace a nezapomenutelnych zazitku.

Bc.Hana Pinkavova, ucitelka 1. stupné

2, stupen

9. sezéona KMD na nasi Skole

Tento rok jsme méli my, zaci osmych tfid, poprvé (zaci devatych tfid uz
podruhé) Sanci pfihlasit se do Klubu mladého divaka. A my, ktefi jsme se
tak ucinili, toho urcité nelitujeme a vSechna Ctyfi prfedstaveni, ktera nam
byla nabidnuta, jsme si velmi uzili. | kdyz jsme si ze za¢atku mysleli, ze
to nebude zas tak velika zabava, nakonec byla nezapomenutelna, a to
hlavné novocirkusové predstaveni The Losers v Branickém divadle.

VSe zacalo na podzim nasi Gzasnou navstévou Narodniho divadla, kde
jsme zhlédli perlu Ceské opery — Dvorakovu Rusalku. | kdyz to bylo pro
nékteré z nas trochu zdlouhavé, vynahradila nam to prohlidka terasy na
stfeSe Narodniho divadla. Svym hereckym vykonem nas v Divadle na
Vinohradech velmi zaujal Marek Lambora, kterého jsme vidéli v tragédii
Williama Shakespeara Romeo a Julie. Tuto sezonu jsme zakongili
navstévou divadla Broadway, kde jsme vidéli To nejlepsi z Labutiho
jezera a prekvapilo nas, jak mohou baletky tak dlouho vydrzet tancit.

A budoucim zakim osmych a devatych tfid, které zajima divadlo
a umeéni, bych doporucila, aby tuto pfilezitost vyuzili. Vsadim se, Ze se
jim takova prilezitost bude libit a najdou vasen pro divadlo a proziji se
svymi spoluzaky nezapomenutelné chvile a zazitky.
Také bych chtéla podékovat panim ucitelkdm Jifiné Herelové, Alené
ZachariaSové a Marii Jindfichové za to, Ze pro nas poradaji takové
zazitky a tim obohacuiji nas kulturni prehled.

Adéla Souckova, Zakyné 8. tridy
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Obec Sestajovice
T) Sokol Sestajovice
Tanecni skola Artimo
MS Sestajovice
SDH Sestajovice
SK Sestajovice
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LETOS NA TEMA ZVIRATEK Z POHADEK

VYDEJTE SE S NAMI DO POHADKOVEHO SVETA PLNEHO UKOLU.
AKCI PORADA SKUPINA SESTAJOVICE PRO DETI ZA PODPORY OBCE.

NEDELE 24.5.2026 | 15:00-17:00
CYKLOSTEZKA NA KONCI ULICE
MANZELU STARYCH

I Uklidme Sestajovice

V poloviné dubna opét probé&hla v nasi obci dobrovolnic-
kd akce Uklidme Sestajovice. Akci zorganizoval mistni
Rybérsky spolek Beranka za podpory obce Sestajovi-
ce. Cilem akce je uklidit odpad, ktery byl volné poho-
zen v ulicich a na dalSich vefejnych prostranstvich na&i
obce. Ale nejen to. Uklizeny byly i pfikopy mezi obci
a okruzni kfizovatkou s ulici Podébradska. uklizeno bylo
i okoli této kfizovatky.

Akce se zucastnilo asi pét desitek nasich ob¢and. Ti na-
sbirali v nasi obci a jejim okoli pfes 200 Kg odpadki!
Za to jim patfi velké podékovani. Po uklidu se vSichni
opét sesli u Beranky, kde na dobrovolniky ¢ekalo drob-
né pohosténi.

Na akci se seslo okolo padesati dobrovolnikti

Obecni uiad Sestajovice
a mistni Sestajovické spolky
vas zvou na

Détsky den

Kdy: sobota 6. 6. 2026 od 15:00 hodin
Kde: fotbalové hristé

Piipraveno: soutéZe, zabava, obCerstveni

Vydavani karti¢ek pro soutéZe kon¢i v 16:30

skupina Sestajovice pro déti a Rybaisky spolek Beranka

Nasbiralo se pfes 200 kg odpadkti

Rybdrsky spolek Beranka pfichystal i pohosténi

Qm strana 12 |
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Obec Sestajovice d&kuje Rybarskému spolku Beranka
za zorganizovani akce a vSem ucastnikiim za odvedeny

kus dobré prace!

Dobrovolnici si pak popovidali u opékani buftu

I SK Sestajovice

SLAVIME!

p 4 - - V4
let fotbalu v Sestajovicich
V dubnu jiz béZela nova sezéna na pIné obratky. VétSiné nasich
tymd se dafi velmi Gspésné bojovat o cenné body, a i kdyZ to
obcas nekonci tfemi body, neztracime nadé&ji a bojujeme dale.
Priibézné foto reporty i vysledky miZete sledovat na nasem
Facebooku a Instagramu.
I v tomto Cisle na vas Cekaji medailonky nasich trenérd. Tento-
krat jsme zabrousili do kategorie mini pFipravky, kde se vam
predstavi jeji dlouholety trenér Jarda Nosek a potom si také
svou chvilku slavy uZiji trenér a asistent trenéra tymu muzl -
Lada BrizZek a Ale$ Koudelka. Nové se k trenérskému tymu pfi-
pojil Adam Mlejnek, ktery se spolecné s Mirkem Vitem vénuje
mladsi pFipravce.
V souvislosti s planovanymi oslavami bychom vas radi sezna-
mili s nékterymi castmi planovaného programu. V den oslav
se vam predstavi vétSina nasich hracskych kategorii v kratkych
pratelsky zapasech. Na nasem hfisti tak pfivitdme hrace FK Kla-
novic, AFK Sadské nebo SK Zelenec. Vrcholem fotbalové pre-
hlidky bude zapas A tymu proti vybéru Real Top Praha. Spor-
tovni program potom zakon¢ime hudebnim vystoupeni kapely
a DJ. Po cely den vam bude k dispozici fada stankd s oblerstve-
nim, skakaci hrad ¢i fotokoutek.
Hospic Dobrého Pastyre a vytéZek této beneficni akce bude ur-
¢en na nakup koncentratord kysliku.
Znovu tedy pripomindme ddlezité datum, kdy se uskutecni
hlavni oslavy na fotbalovém hfisti:

sobota 20. ervna 2026
Sledujte i nadéle web SK Sestajovice, klubovy Facebook a Insta-
gram, aby vam neunikla Zadna novinka ani pozvanka. Jiz brzy
vam predstavim detaily celého slavnostniho dne.

Medailonky naSich trenérui

1) Jméno a pfijmeni
Ladislav Brlzek

2) Jaky tym SK Sestajovice aktualné
trénujes?
A-tym.

3) Jak dlouho se vénujes fotbalu
v SK Sestajovice?
Do Sestajovic jsem nastoupil, jako hrac¢, ale v pru-
béhu jsem se pfesunul na lavi¢ku a je to moje prvni
sezona, kdy vedu tym jako trenér.

4) Co té na praci trenéra nejvic bavi?
Rad bych chtél mladym kluk(m pfedat své zkusenos-
ti, které jsem béhem své kariéry ziskal. A pomoc jim,
aby si mohli zahrat i néjakou vyS8Si soutéz a meéli z fot-
balu radost.

5) Co povazujes za svuij nejvétsi trenérsky uspéch?
Nemam zadny velky trenérsky Uspéch, mam radost
z kazdého bodu, co ziskame a z kazdého zlepSeni,
které u klukd vidim, a to mi déla nejvétsi radost.

6) Na jakou vtipnou situaci z trénovani nejradéji
vzpominas?
Ted mé dost pobavilo, kdyZ se nas kapitan Ale$ Kou-
delka snazil dohonit uto€nika a jeho vlastni télo ho
prevazilo... Jak se Fika, zakop o krtka...

7) Jakému tymu mimo SK Sestajovice fandis?

Ve fotbale uz nemam Zadny oblibeny tym. Fandim
svému synovi, ktery hraje hokej na Sparté, a to je pro
mé v&im.

8) Co bys popral SK Sestajovice ke 100. narozeninam?
Budu rad, kdyz se k nam pfidaji nasi mladi kluci, kte-
fi hraji v mladeznickych kategoriich a pom{zou nam
udrzet a zlep$ovat fotbal u nas v Sestajovicich. Bylo
by fajn, kdybychom se pokusili hrat pFisti sezonu
0 postup.

1) Jméno a Pfijmeni
Ale$ Koudelka

2) Jaky tym SK Sestajovice aktualné
trénujes?
U A" tymu muzl plGsobim jako ka-
pitan, vedouci muzstva a zaroven
pomaham hlavnimu trenérovi.

3) Jak dlouho se vénujes fotbalu v SK Sestajovice?
Fotbalu v SK Sestajovice se vénuiji od roku 2015, ale
moje ,kariéra“ na mistnim hristi zacala uz na zakladnf
8kole — pfi McDonald’s Cupu jsem za ZS Sestajovice
vstrelil dva gdly proti ZS Kldnovice. Paradoxné mé ten-
krat misto Sestajovic ,angaZoval“ klub FK Klanovice.

4) Co té na praci trenéra nejvic bavi?

Nejvic mé bavi zodpovédnost za tym a prace s kluka-
ma — snazim se je motivovat a drzet partu pohroma-
dé. Ta zodpovédnost k tomu prosté patfi, af uz ji ma
Clovék na jakékoliv urovni. Velkou vyzvou je udrzet
dospely fotbal na vesnici, coz neni vzdy jednoduché,
ale prave o to vic mé bavi byt sou¢asti tymu a podilet
se na jeho vedeni.
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5) Co povazujes za svuj nejvétsi trenérsky uspéch?
| kdyZ se nepovazuji vyloZzené za trenéra, za nejvét-
8i Uspéch beru to, Ze se dafi tym dlouhodobé drzet
pohromadé a fungovat jako parta. Neni to vzdy jed-
noduché — ¢asto je potfeba kluky motivovat, pfesved-
Covat a celkové tym tmelit, aby mél chut se schazet
a pokracgovat. O to vic si cenim toho, Ze muzstvo fun-
Velkym pozitivem pro mé je také to, Zze se dafi orga-
nizovat i mimofotbalové aktivity, naptiklad zimni sou-
stfedéni na horéach po dlouhé dobé, které vyrazné
pomohlo utuZzit partu a vztahy v tymu.

6) Na jakou vtipnou situaci z trénovani nejradéji
vzpominas?
Za ty roky je spousta historek, Zze se neda vybrat jedna
a nékteré situace radSi ani nebudu rozepisovat. Kaz-
dopadné od Spatné trefené Nové Vsi, pfes pozdni pfi-
chod kvili grilovani kutete az po hrace, co radsi natiral
plot, nez jel na zapas, je to pestré. Pravé tyhle mo-
menty z grilovani, teambuildingt a dokopnych ale tvofi
ten pravy zéklad tymu a partu, ktera drzi pohromadé.

7) Jakému tymu mimo SK Sestajovice fandis?
Mimo SK Sestajovice fandim ACS a ze zahrani¢nich
klubll Real Madrid.

8) Co bys popral SK Sestajovice ke 100. narozeninam?
Ke 100. narozenim pteji SK Sestajovice hlavng hod-
né dalSich let fotbalu, skvélou partu, aby na nadem
hristi pofad znél smich i oslava goll, aby se vzdycky
nasli lidé, ktefi klub potahnou dal, aby nebyla nouze
o hrace a aby tfeti polo€as nikdy neztratil kvalitu.

1) Jméno a Pfijmeni
Jaroslav Nosek

2) Jaky tym SK Sestajovice aktualné
trénujes?

Mini ptipravka, a to nejenom aktual-
né, ale po celou dobu. Zacinal jsem
s dcerou Kajou, ktera je ro¢nik 2015
s vidinou, Ze budu ptechazet do vysSich kategorii s ni,
jenze to by ji nesméla zlakat jeji nejvétsi vasen a sice
koné. Tak jsem, uz asi na vzdy, z(istal u mini pfipravky.

3) Jak dlouho se vénujes fotbalu v SK Sestajovice?
Reagoval jsem na vyzvu na FB, kdyZ se na jafe 2019
hledal trenér pro pfipravovanou kategorii mini.

4) Co té na praci trenéra nejvic bavi?

Trénovani déti je pro mé predevsim relax a vypnuti
hlavy od narocné prace i kazdodennich starosti. Za-
rovefl mé bavi pfijit na hfisté ve kterykoliv den a vidét
kluky (i holky), ktefi mi ,pro$li rukama®. Vlastné by se
dalo Fict, Zze jsem hrdy na to, kolik déti se diky nam
trenérm fotbalu u nas ,na vesnici“ vénuije.

5) Co povazujes za svUj nejvétsi trenérsky uspéch?
Obc¢as mam pocit, ze kazdy trénink, ktery s ,malejma
prckama“ pfeZiji, je hodny né&jaké plakety nebo aspori
diplomu. Ale asi nejvétsi pocit Uspéchu zazivam, kdyz
k nam jezdi i déti z okolnich vesnic. Jirny, Nové Jirny,
Uvaly apod. — tak to asi nedélame uplné blbé&. Snad.

6) Na jakou vtipnou situaci z trénovani nejradéji
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vzpominas?

Asi kdyz jsem poprvé pfiSel trénovat ,prcky fotbal
a tam stal Tomas Rosicky s malym Tominem. Pro mé
jako pro sparfana to byl neskute¢ny zazitek. A pak
kdyz se vam na displeji telefonu rozsviti pfichozi ho-
vor se jménem ,Tomas Rosicky*“, umi to zpUsobit po-
zdvizeni. Mé se to stalo jednou v Olomouci, kde jsem
byl slavit s kamarady narozeniny. Bohuzel jsem pak
¢tyfem kamaraddm musel vysvétlovat, ze opravdu
za Tomasem nepUjdu prosit o podepsani jejich dres(
a ksiltovek, ani jim nedam jeho ¢&islo.

7) Jakému tymu mimo SK Sestajovice fandis?

Od roku 1999 fandim nejvice Manchester United FC.
Pak mam pomysiné druhé misto sdilené - FC Hra-
dec Kralové a AC Sparta Praha. Hradec, protoze tam
jsem jako maly kluk chodil s tadtou na ten velky sta-
dion na Gambrinus ligu. No a Spartu, protoze je to
nejlepsi, nejvétsi klub u nas.

8) Co bys popral SK Sestajovice ke 100. narozeninam?
Pral bych si, aby v nasem klubu fotbal zustal fot-
balem. Mistem, kde mUzZzeme popustit emoce, ale
na zavér si prokazat respekt k sobé, k soupefiim
(bez nich by to neslo) i k lidem, ktefi se o fotbalovy
klub v Sestajovicich staraji. Za mé by to bez lidi jako
je Kacka Srnska, Ales Fiser, Mira Simon a vlastné
v8ech ostatnich, nds trenér( i jejich manzelek a part-
nerek a v neposledni fadé také v8ech nasich hracek
i hracu a jejich obétavych rodin, neslo.

Diky vam v8em a preji nam, af nam fotbal déla radost.

I Atlet Sestajovice

Slehav béh

4. 4. 2026, Praha

3. roénik zédvodu Slehtv b&h se bézel v prazskych Klano-
vicich. Zdvod ma délku 4,4 km a vede po lesnich cestach.
Zavod se béha na celkové pofadi, tedy nema kategorie.
Za nas spolek se zavodu ucastnilo pét ¢lenl. Mezi muzi
byl z na8ich nejlepsi Luba Jokel, ktery s ¢asem 17:47
skoncil na 6. misté. Mezi Zenami pak byla nejlepsi Eliska
Trnkova, ktera dobéhla za 20:59 na 21. misté.

Livancovy pohar

4. 4. 2026, Praha

Prvni dubnovou sobotu se v prazské Stromovce bézelo
letoSni Ctvrté kolo bézeckého seridlu Livancovy pohar.
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Dospéli se opét vydali na trat o délce 2 mile (3,2 km)
a déti o délce jedna mile.
A takto si nejlépe vedli nasi bézZci v jednotlivych kate-
goriich (po zapocteni vékového koeficientu): kategorie
Muzi - Luba Jokel, 3. misto, 12:37, kategorie Zeny - Lu-
cie Kanérova, 28. misto, 17:03, kategorie Kluci - Jan
Svoboda, 10. misto, 7:58, kategorie Holky - Majda
Souckova, 6. misto, 8:43.

Foto: cs.srichinmoyraces.org

Jarni béh Europlantu

7. 4. 2026, Praha

Trasa zavodu o délce 4,5 km probiha kolem vodni nadr-
Ze DZban na Praze 6. V prvni poloviné zavodu se bé&zi
prakticky pofad z kopce, pak rovinatd pasaz. Ale v za-
véru na zavodniky ¢ekal pomérné prudky, asi 600 m
dlouhy vysvih k cili. V kategorii 60 - 69 let vyhral Luba
Jokel v ¢ase 19:14 minut. Kazdy zavodnik za odménu
dostal v cili sponzorsky dar ve formé 5 kg brambor.

Memorial Otakara Pachmanna

9. 4. 2026, Krcsky les

Zavod o délce 5,4 km se bézi na dvou stejné dlouhych
okruzich. Po€asi bylo v podvecer na béh idedlni. Kate-
gorii 60 - 69 let vyhral Luba Jokel v ¢ase 24:19 minut.

Jardav kopec

14. 4. 2026, Praha

Jeden z nejkratSich zavodl Poharu béhd do kopcl
v Praze a okoli se kond v Sareckém udoli. Traf o délce
2,1 kilometru je zpo€atku dost strma, ale v posledni tfe-
tiné je to jen mirné pfevySeni. V kategorii juniofi obsadil
Vit Jokel 1. misto v ¢ase 10:25 min. V kategorii 60 -
69 let obsadil Luba Jokel 2. misto ¢asem 10:27 minut.

Listonosuav krpal

18. 4. 2026, Jarov

Nedaleko feky Vlitavy v obci Jarov probéhl dalsi zavod
Poharu béht do kopcli v Praze a okoli. Trat o délce
2,88 kilometrd ma prevyseni 5,9 %. V kategorii juniofi
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obsadil Vita Jokel 2. misto v ¢ase 15:18 min a v ka-
tegorii 60 - 69 let osadil ¢asem 14:56 min Luba Jokel
1. misto.

foto: Martin Digmayer

Béh na rozhlednu Vesely vrch

25. 4. 2026, Prostiedni Lhota

Za krasného jarniho pocasi probéhl v obci Prostfedni
Lhota (nedaleko vodni nadrze Slapy) bézecky zavod
na rozhlednu Vesely vrch. Traf méfi 5,3 kilometr(l. Zavod-
nici se na poslednim kilometru vydali z poslednich zbyt-
ka sil, aby dosahli vrcholu kopce. V kategorii do 39 let
obsadil Vita Jokel 4. misto v ¢ase 27:24 minut. Kategorii
60 - 69 let vyhral Luba Jokel ¢asem 25:12 minut.

Vice na www.atletsestajovice.cz

I TJ Sokol Sestajovice

Duben v Sokole

Prebor zupy Barakovy v zalesackém zavodu zdatnosti
Z drsnych skal Kokotinska si vezeme pfekvapivé umist-
néni. V nedéli 19. 4. jsme vyrazili do MSena, kde se le-
tos konal Zupni pfebor v Zalesackém zavodu zdatnosti,
zkracené ZZ7.

Z77 je totiz soutéz tfi€lennych (zpravidla, protoze ftfi
jsou nejvice a dva nejméné) druzstev, zahrnujici béh
v prirodnim prostfedi, pfi némz zavodnici pIni rGzné
ukoly tykajici se télesné zdatnosti - $plh na lané ¢i pro-
vazovém Zebfiku, lanové pFekazky, hod na pfesnost,
tabornickych dovednosti - uzlovani, prace s pilou, se-
kerou ¢i nozem, rozdélavani ohné a znalosti — z historie
a soucasnosti Sokola, ptirody, vlastivédy a dalSich.
Sokol Sestajovice reprezentovala 3 druzstva — jedno
v kategorii dorostu, dvé v kategorii stardiho Zactva,
v jednom z nich byli ,postarSeni” dva ¢lenové. VSichni
zdatné reprezentovali nasi jednotu, dorostenci z 1. mis-
ta postoupili do celorepublikového findle.

Pocasi zavodnikiim ptalo a vykony byly skvélé. Gratu-
lujeme a dékujeme za reprezentaci. VSem postupujicim
na republikovy prebor COS drzime palce.

Jako €estna pozice misto gratulace byla star§im zakim
svéfena funkce podpaleni Carodéjnice pfi spoleCném
obecnim vec€eru 30. dubna. Zaleséaci postavili hranici,
zakomponovali do ni stradidelnou Carodéjnici a vecCer
byl jeji osud zpecletén. Podafilo se, za odborného do-
hledu hasi¢ského sboru bylo spolu s ¢arodgjnici vie zlé
vypaleno.
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Pro¢ se vlastné pali €arodéjnice a stavi
majka?
Noc mezi 30. dubnem a 1. kvétnem se nachdazi pfesné
mezi jarni rovnodennosti a letnim slunovratem, pro€ez
je povazovana za magickou. Nejpravdépodobnéjsi pl-
vod pochazi z keltského svatku Beltine. Ohen mél pu-
vodné uctivat boha Belena, uditele druid( a ochrance
lidi. V pfedvecer svatku Keltové zhasinali ohné, protoze
Vvefili, Ze v nich mé& skoncit vSe Spatné. Nasledné se za-
palovaly ohné nové, aby vSe mohlo zagit Cisté, nepo-
skvrnéné, nanovo. Ohni lidé davali obéti bohlim, aby si
zajistili jejich pfizen.
Vztyéeni majky patti ke zvyk(im s pohanskymi kotfeny
a jejim praptvodnim poslanim bylo pfivitani jara, ochra-
nit vesnici pfed krupobitim a jak Ize dohadovat i podle
vzhledu zajistit urodu a plodnost. Ozdobena korunka
symbolizuje muzsky element jara, zatimco zavésny vé-
nec element Zensky.
Carodéjnice na hristi
Na Sestajovickém fotbalovém hfisti ve Ctvrtek 30. 4.
nastal slet ¢arodéjnic a Carodéji ¢&i rdznych magu.
Pod vedenim té nejosklivéjsi, Sokoliny ze Sokola, které
pomahalo par mladych a Sikovnych nastupkyn mala ¢a-
rodéjata i déti (af uz ze Sestajovic & prespolni) b&haly
Carodéjnym lesem, létaly na kostéti, vafily lektvar, prolé-
zaly bazinou i proskakovaly mezi krysimi ocasky.
Odmeénou jim byla moznost nazdobit si majku a od obce
dostaly k opeceni uzenku, aby se jim lIépe &ekalo na za-
paleni ¢arodéjnice. Kdyz shorela, vSichni jsme mohli
vefit, Ze pfinese Urodu a $tésti do nasi obce.
Tak krasné jaro a hezky prvni maj!

(zdroj: sokol.eu)

I Trhy v aleji

Ahoj Terezo, zndme se dlouho, déle, neZ s kolegyni provo-
zujeme tenhle trh, a to je co Fict. Povéz ndm ale, jak jsi se
dostala ke kremrolim a pro¢ zrovna ony? Co hezkého se
skryvd za ndzvem ,maminciny*“?

Moje mamka pfi kazdé rodinné oslavé pekla tyhle kremro-
le, ostatni se na né vzdycky tésili a pokazdé mély uspéch.
Tak pro¢ to neposlat dal. Nazvat je ,maminciny“ bylo na-
padem mé dcery Sary, ktera je na trhu prodavala a stéle
prodava. Je to trefny nazev, protoze ta rodinna linka tam
prosté je. Takze kdyz se zédkaznici Sary ptaji, kdoze pece,
je to jasné uz z nazvu.

Dobre, v podstaté jde teda o rodinny podnik. Jak dlouho uz
viastné u nds prodavdte?

Jé, to uz je fakt dlouho, ani se mi nechce to pocitat.
Zprvu jsem to na trzich zkou$ela tfeba s vano&nimi
a velikono&nimi vénci, coz nebylo uUplné jednoduché
— obcas si lidi koupili, nékdy taky ne a vSechna prace
pfisla vnive€. Pak mi spfateleny osviceny znamy, ktery
ochutnal moje kremrole na jedné spole€né oslavé, dal
jednu dobrou radu. Af necham ty vénce (on teda pouzil
jiné sloveso, to je ale nepublikovatelné) a za¢nu na ty
trhy péct. Tak jsem zacala.

Peceni té pordd bavi?

Da se to tak fict. Nékdy uz mam docela dost ochutnavani
sladkého snéhu - musi§ prosté trefit tu spravnou miru. Ne-
pouzivam robot, cely proces probiha ru¢né. Pracuiji s pru-
Zinovou metlou (mam jich vic, jedna je jesté po babiCce,
podobné kousky uz ani nejde sehnat). Sleham tedy ruéné,
nad parou — ale zas mam pékné vypracované svaly na ru-
kou, beru to jako posilovnu.

A Sdru bavi na trhu proddvat? Co je na celém tomhle va-
Sem podnikani, myslis, nejlepsi?

Mame to s dcerou dobfe rozdélené — mé bavi vyrabét
a Saru prodavat. Ona je takova veseld, komunikativni a na
trhu je ji vétSinou dost slySet, hlavné teda jeji smich. V ko-
munité milych trhovcd je ji dobfe — pro€ taky ne, stojime
vzdycky mezi ,Horci¢dkem* a ,kavovym*“ Ludkem. Tohle
nase schéma vede k oboustranné spokojenosti. A navic
cestou na trh probereme v&echno mozné, mame s sebou
i mou vnucku Vivinku, takZe se €asto dostane i na jeji hol-

N e

Viybudovaly jste si za ty roky uZ néjakou sit stalych zakaz-
nika — vraceji se?

Urcité. Uz davno chodi stali zakaznici a nékdy smutni,
Ze jsme minule nebyly. Kdyz nas pak vidi, maji pravou,
nefalSovanou radost. Pravidelné chodi pan se dvéma
chlapecky, co berou domd pro mamku, mistni par bere
kazdou sobotu deset kouskU pro rodinku, minule si pani
objednala na oslavu vice kouskl a hned nam hlasila,
jaky méla uspéch. Jiny pan tomu zase fika ,ucpany po-
trubi“. Na nékoho je toho sladkého pfilis, jiny se po tom
mUze utlouct.

A zdvérem celkem obligatni otdzka — jak se vam libi u nds
na farmarském trhu V aleji?

Libi se nam tu moc a to vazné. Je to krasné misto a jsou
tu moc fajn kolegové trhovci, takova kamaradska parta,
co si rada vzajemné vypomuze. A zakaznici jsou taky
prima.

Jitka Langovd, CFT
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I Klub diichodeu Sestajovice

V bfeznu jsme navstivili Statni operu, kde jsme méli ko-
mentovanou prohlidku. Statni opera je opravdu nadherna
a stoji za podivani.

I SPCCH

Polsko
Dne 25. 3. 2026 probéhl jednodenni vylet do Polska. Ka-
zdy rok jezdime do Kudowy Zdroje na trhy. Méstecko se
nachazi nedaleko hranic. Kazdy si nakoupi, co potfebuije,
nékdo obleceni, kvétiny, pfipadné potraviny, drogerii, ale
vétSina z nds nezapomene na makrelu. Musim f¥ici, ze je
opravdu nejlepsi. A tak se v autobuse kupi taSky a my uz
zase jedeme zpét. OvSem ne zas tak rychle, zastavujeme
v Nachodé. Nejdfive se stavujeme u zfidla s mineralkou
Idou. Kdysi se prodavala v obchodech, §koda, ze uz neda
koupit. Je pojmenovana po princezné Idé, ktera se prov-
dala na Nachodsky zamek. Byla nemocna a Ida ji vylécila.
Z vdéku se mineralka pojmenovala po ni.
Pak nasledoval chutny obéd v restauraci Reduta a po ném
jsme se S§li podivat do mésta. Musim fici, ze Masaryko-
vo namesti je opravdu krasné, jsou tam zajimavé domy
a z kopce na vas shlizi zamek. Tak zas priste.

Eva Pilatova, ZO SPCCH Jirny, §estajovice, Zelenec¢

a mésto Uvaly

Velké Popovice

Dne 10. 4. 2026 jsme odjeli za velice zajimavym mistem.
Neni tak daleko od nas a téméf kazdy o ném slySel. Na-
vétivili jsme pivovar ve Velkych Popovicich.

V infocentru jsme dostali kfiklavé Zluté vesty na zadni ¢asti
s vyobrazenim kozla.
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Kazdy kozel v pivovafe ma své jméno, a to vZdy po mist-
nim sladkovi. Privitala nas velice pfijemna pani privodky-
né a zacCalo naSe putovani pivovarem. Hned na zacatku
jsme se dozvédéli, Ze bychom méli absolvovat 220 scho-
da. Byly jsme seznameni s historii vzniku pivovaru, za kte-
rou stoji rodina Ringhoffer(i. V sou€asné dobé je pivovar
soucasti 6 pivovara véetné plzefiského Prazdroje. Vse
vlastni Japonci.
Pivovar je moderni, voda na vyrobu piva se Cerpa
ze 6 studni, které jsou rozmistény po okoli. Jak nas ubez-
pecila pani privodkyné, je zde pouzivan velice kvalitni
jeémen a chmel ze Zatecka. Aby vzniklo &erné pivo, musi
se jeCmen upraZit a zalezi na prazeni, pokud méné ma
jinou chut nez ¢erné. Byla ndm pfedvedeno, jak spravné
by se pivo mélo toCit a Ze vzdy by méla byt sklenka mokra
a studend, aby pivo bylo kvalitni. Pani privodkyné& nam
ukdzala i jak se to¢i mléko (vlastné péna), také sloupkoveé
pivo — to je sloupek tmavého piva ve svétlém pivé, aniz by
doslo ke smichani. Kolik by mélo byt pény a dalsi velmi
zajimaveé informace o to€eni piva.
Dnes uZ vime, jak se pivo déla, jak se vafi a zraje. Pak uz-
jsme se zasli podivat do stacirny piva a taky sudd a soud-
kd. Pivo v plechovkach zde nedélaji, ty se délaji v Plzni.
Tim byla zakon&ena prohlidka a $li jsme se podivat na koz-
la Tondu. V sou¢asné dobé maji velkého kozla v bilé barvé
a ve vybéhu s nim byl mensi Cernobily.
Po dobrém obédé a odpocinku jsme odjeli do nedalekych
Ri¢an, kde jsme navétivili soukromou Japonskou zahradu.
Jedna se o zahradu s malymi kopecky, rybniCkem s ry-
bami a rlznymi stromy a kefi. Je zacatek jara, a tak tu
toho moc nekvetlo i tak to bylo pfijemné a zajimavé misto.
Slouzici ke zklidnéni a odpoCinku.
A uz zase domd, pristé navstivime Most, tak Vdm o tom
zase napisi.

Eva Pildtovd, ZO SPCCH Jirny, Sestajovice, Zelene&

a mésto Uvaly
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I Kdy a kam

vstupenky objednéavejte na kcheseda.eu Kulturni centrum BESEDA, Slavétinsk& 1049, Praha 9 - Kldnovice
-~
B E s E DA e
1/5 patek  KINO 16.00 Legendy Alysie, rezie: G. lvernel
KINO 19.30 Michael, rezie: A. Fuchua
2/5 sobota KINO 17.30 KILL BILL: Kompletni krvavé aféra, rezie: Q. Tarantino nesestiih. 275 min
3/5 nedéle KINO 16.00 Hurvinkova cesta do Tramtdrie, rezie: Vojtéch Fri¢
KINO 19.30 Ddbel nosi Pradu 2, rezie: D. Frankel

5/5 Utery NA KViZ 19.00 Védomostni soutézni hra rezervace: nakviz.cz

6/5 streda BIO SENIOR 14.00 Tanec s medvédem, rezie: Jitka Rudolfova
TADY VARY 19.30 Co ndm zbylo z lasky?, reZie: Hlynur Pdlmason predpremiéra

7/5 é&tvriek KINO 19.30 Slepice, rezie: G. Palfi
8/5 patek KINO 16.30 Rally: Od Pafize k pyramidam, rezie: R. Sivertsen
KINO 19.30 Ovce Zerou prvni, rezie: Jan Musil
9/5 sobota KINO 19.30 Débel nosi Pradu 2, rezie: D. Frankel
10/5 nedéle KINO 16.00 Conni: Tajemstvi jefaba, rezie: D. Hampel, détsky animovany film
KINO 19.30 Panelstory, rezie: V. Chytilovd, nové digitalizované verze

12/5 (err)" NA KViZ 19.00 Védomostni soutézni hra rezervace: nakviz.cz
14/5 &tvrtek PREDNASKA 19.00 TOMAS ETZLER: Sedm let v Cing, Klanovické akademie
15/5 patek NA KViZ 19.00 Védomostni soutéZni hra rezervace: nakviz.cz

17/5 nedéle FILHARMONISTE 16.00 Filharmoniité pro nejmensi 0-3 let
KINO 19.30 Kdybych méla nohy, tak ti nakopu, reZie: M. Bronstein

19/5 stery NAKViZ 19.00 Védomostni soutézni hra rezervace: nakviz.cz

20/5 stteda BIO SENIOR 14.00 ﬁikqii mi Lars, rezie: J. Fuit

21/5 &vrtek KINO 19.30 Hranice vérnosti, rezie: D. Fabidnovéa

23/5 sobota KINO 16.00 Malé Amélie, rezie: M. Vallade, L. Kuang

24/5 nedéle SOUTEZ 9=17.00 Malovani na télo a obli¢ej od 7-99let registr: lenkakubudesign@gmail.com
26/5 Gtery NAKViZ 19.00 Védomostni soutézni hra rezervace: nakviz.cz

27/5 stteda BIO SENIOR 14.00 Nékdo to rad v Plzni, rezie: M. Horsky
JAM SESSION 19.00 Muzikanti viech zanr0 spojme sel - Open MIC

28/5 ctvrtek KINO 19.30 Pét Svestek, rezie: Jan Svérdak
30/5 sobota KINO 16.00 Lumpik Spuntik, rezie: J. Rahbek
31/5 nedéle DEN ZAHRAD Navstivie Kldnovické zahrady, klanovickezahrady.cz
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Pordaddé Kulturni centrum
Beseda ve spolupréci
s Mistni knihovnou Klanovice

Vstupenky na:
kcbeseda.eu
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Kniha Moje télo je moje je vysledkem hlubokého
zkoumani vztahu k vlastni télesnosti v obdobi, které
je pro formovani identity nejkli¢ov&jsi — v dospivani.
Ridina Ahmedové vytvorila s détskou psycholozkou
Radkou KdFilovou a scéndristkou Terezou Fousek
Krobovou privodce, ktery kombinuje autentické
vypovédi mlodfch lidi, ktefi se potykaii s tlakem

na vykon, idedly krésy i vnitinimi nejistotami,
s odbornym vhledem a praktickymi cvi¢enimi.
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OEF3 suana 20

ZIVOT JIREN

KVETEN /

patek

19:00

Kvapik u Antosu
Réazoviti  hrdinové rdznych  vékd,
povah, profesi a zalib hledaji Stésti,
en kazdy jinde a s jinym vysledkem.
8kdo z nich najde lasku, jiny
necekané pratelstvi,” dalSimu né&jake
pFrekvapeni finese vychlazena
dvanactka nebo padajici” hvézda.
Vstupné 140 K¢, vice na www.ziji.cz

14:00

stFeda

18:00
Kvapik u Anto3u

Védoma prace s hlasem patfi k
prastarym a pfirozenym zpUsobim
sebepodpory a uzdravovani.
Workshop “se vénuje védomému
zachazeni s hlasem a objevovani jeho
sily. Lektorka Katerina Ferlesova, vice
informaci na www.ziji.cz

m‘

patek nedéle Kulturni dtm Jirny
Majovy pravod Druhé& $ance pro nevyuzité véci. Pro
sobota At vyjimecné zkraceny priivod, o to vice info sledujte www.ziji.cz a FB
bohat$i program na vas ¢eka Skauti Jirny
Majova zabava
Tradi¢né v zahradé Hostince u Antosd 19:00
Vice informaci na www.ziji.cz Kvapik u Anto3u
Sk WK STIN? pitek  Kontakt: MiloZ Dufek tel.: 725 112 752
19 IEREEL 19:00
Kvapik u Anto3u
utery ngpla}né JrAada aN p(éxnij,pomoc stieda Kulturni dam Jirny
oblanim Jiren, Novych Jiren a - NP <
sousednich” obci. Lze™ pFijit i bez Sblovy fﬁc.'tﬁl ,Jedfl‘(‘?bP i nasich
objednani, ale ideélni je se objednat ne{;nameJSIC pisnickaru s kytarou a
na korejzova@email.cz heligonkou, —sestaveny nejen ze

znamych pisni, ale i” z aktualnich
novinek z posledniho alba Madma mi
dala na krk klic. Fanouskové Jarka
Nohavici si jiz urcité zvykli, Ze jeho
koncerty jsou samé prekvapeni. Vice
informaci na www.ziji.cz

atery

17:00

Kvapik u Antosu

rada a pravni pomoc
ob¢andm Jiren, Novych Jiren a
sousednich ™ obci. Lze™ pfijit i bez
objednéani, ale idedini je se objednat
na korejzova@email.cz

Bezplatna

patek

19:00

Kvapik u Antosu
Vice na www.ziji.cz

patek

19:00

Kulturni dim Jirny

Bé&hem vecera zazni hity z muzikal(,
pohadek, hudebnich filmG a seriald
od interpretl: H. Vondrackova, K.
Gott, M. David, H. Zagorova, Abba a
spoustu dalSich. To vie v podani
zpévakl z Ceské muzikalové scén{.
Pofadatel: Tomas Havel, vstupenky na
www.ziji.cz

nedéle

10:30

Kostel sv. Petra a Pavla v Jirnech
a farni zahrada, vice na www.ziji.cz

Tento prehled vyddva redakce portdlu www.ziji.cz nejen pro Sestajovicky Dostavnik.
Chcete pridat svoji akci? Navtivte www.ziji.cz a akci jednoduse pridejte. Uzavérka 24. dne predchoziho mésice.

Vstupenky zakoupite on-line na www.ziji.cz
Koncert je nepfistupny pro déti do 15 let!

iﬁ\ﬁ‘éﬁ ez .
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V hojné zapInéné Citarné kolinské Méstské knihovny
se oteviela dali vystava. Uplné& poprvé v Zivoté vilbec
zde sva malitska dila pod nazvem Srdcem a $tétcem
predstavil autor ze Sestajovic Jaroslav Dykast.

Zdroj: knihovnakolin.cz, kolinsky.denik.cz

BEH O POHAR STAROSTY
aneb BEH ZA UJEZDSKOU SOVOU
Datum: termin - sobota 16. 5. 2026

Misto: lesni cesty, Pilovska 303, 190 16 Praha 21 — Ujezd
nad Lesy

GPS: 50.086915, 14.646138

Doprava: metro B stanice Cerny Most, odtud autobus
€. 250 a 221 do Ujezda nad Lesy, zastavka Blatov, nebo
autobus €. 163 od metra A stanice Depo Hostivaf tamtéz,
nebo vlakem do Klanovic a odtud pé&sky cca 20 minut

Prihlasky: on line do ¢&tvrtka 14. 5. 2026 do 23:59 hodin
(odkaz na online registrace zvefejnime na naSem webu at-
letikaujezd.cz/ujezdska-sova, pfipadné je naleznete v ka-
lendafi CAS atletika.cz) nebo na misté nejpozdéji 30 minut
pred startem kategorie. Broucci a berusky maji registraci
pouze na misté.

Startovné: 80,- K¢ predzactvo a Zactvo, 100,- K& dorost
a dospéli

Podminky startu: zavodnici startuji na vlastni nebezpeci,
ptihlaskou k zavodu potvrzuji svoji zdravotni zpusobilost,
start zavodnika je dovolen pouze v jedné kategorii

Traté: lesni cesty, pouZiti treter dovoleno

Ceny: KAZDY zavodnik, ktery dokon&i zavod, obdrzi drob-
ny darek, bézci na prvnim az tfetim misté v kategorii p¥i-
pravek, Zactva, dorostu a dospélych pak pohary, medaile,
diplom a drobnou cenu. Broucci a beruky se nevyhladuiji,
po dobéhu v cili rovnou obdrzi drobnou cenu.
Obc¢erstveni: po dobéhu obdrzi kazdy zavodnik zdarma
malé obgerstveni

Ostatni: sportujeme v lese, prosime v§echny o dodrzovani
z&kladnich pravidel

Info: Michal Augusta, e-mail: maugusta@centrum.cz,
telefon: 602 299 011

Kdyz je zaZitek vic neZ vykon. Ujezdsky Mini
Adventure zve na dobrodruzstvi ve dvou

Zazitkovy zavod dvojic se uskutecni v nedéli
17. kvétna v Ujezd& nad Lesy

Kam vyrazit za pohybem, zdbavou a spolecnym
zdZitkem, na ktery se jen tak nezapomind? Spolek
TFi pro zdravi zve na dalsi roénik Ujezdského Mini
Adventure - zdZitkového zdvodu dvojic, ktery se
uskuteéni v nedéli 17. kvétna v Praze v Ujezdé nad
Lesy. Zdvodniky ¢ekd den plny necekanych tkoli,
smichu i mensich Ci vétSich vyzev, které zviddnou
diky spoluprdci.

Mini Adventure neni o Case ani o vykonech. Hlavni
roli hraje spolecny zazitek. Dvojice vyrazeji na trasu
na kole, samy sivoli pofadi stanovist a az na#misté
zjistuji, co je ceka. Discipliny zlstavaji do posledni
chvile tajemstvim, ale tradi¢né kombinuji pohyb,
zrucnost, logiku i nadhled. V minulych letech si
Ucastnici vyzkousSeli tfeba paddleboard, lukostrel-
bu, jizdu na kanoi nebo méné tradicni vyzvy jako

slalom s beckou ¢i jizdu v popelnici
Zavod je otevieny vSem generacim i Urovnim
fyzické kondice.

Kde: 73 §esfajovice
Kdy: 6.-10.7.,13.-17.7.,
20.-24.7.a10. - 14. 8. 2026
Cena: 3 490 K&
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CHVALSKY ZAMEK

Chvalsky zamek, Na Chvalské tvrzi 857,
Praha 9 - Horni Pocernice
www.chvalskyzamek.cz, tel. 281 860 130
otevieno denné 9-17 hodin

CESTA KOLEM SVETA

20. 3.-4.10. 2026

Chvalsky zamek otevfel novou interaktivni zazitkovou ex-
pozici inspirovanou slavnym romanem Julese Verna.

25.4.-9. 6. 2026

KOMENTOVANE PROHLIDKY

Pfijdte na specialni komentované prohlidky k nasi vystave,
které se budou konat az do &ervna tohoto roku.

10. 5. od 14:00 do 17:00

DILNY KE DNI MATEK

Pokud se o této nedéli vydate na nasi vystavu Cesta kolem
svéta za 80 dni, mizete si u nds i sami vyrobit papirové
pfani¢ko pro maminku ¢i babicku.

16. 5. od 14:00 do 17:00

WORKSHOP ASIJSKE TVORBY

Pfijdte si s nami uzit odpoledne plné tvofeni a kreativnich
aktivit inspirované asijskym uménim.

26. 6. od 19:00 do 21:00

CESKA ROCKHARMONIE

| letos, tak jako kazdy rok, se opét zapojujeme do série
koncert(, konanych v ramci 70. roéniku Dvofakova festi-
valu. Po 3 letech se na nadvori Chvalského zamku vraci
oblibend Ceska ROCKharmonie.

HORNI POCERNICE

Kulturni centrum Horni Pocernice,
Votuzska 379/11, 193 00,
tel. 281 920 326,

www.divadlopocernice.cz.

1. ¢erven v 18:00 -Koncert _
Absolventsky koncert zak(i ZUS Ratiboficka

2. cerven ve 14:00 -Film / Nejen pro seniory
Necekané léto

3. €erven v 16:30 -Koncert

Vystoupeni zakt LDO a kytarové tfidy Doroty Benové
5. Cerven va 21:00 -Festival Divadlo v pfirodé

S certy nejsou zerty

6. ¢erven v 17:00, 21:00 Festival Divadlo v pfirodé

S Eerty nejsou Zerty

7. €ervenv v 17:00 -Ostatni 5
Zavérecné vystoupeni zaka tanecniho oboru ZUS
Nehvizdy

7. €erven v 17:00 -Divadlo/Festival Divadlo v pfirodé
S certy nejsou zerty

8. €erven v 19:30 -Divadio

Herecka sobotni noci

12. ¢erven v 21:00 -Festival Divadlo v pfirodé
Louka pro dva
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13. éerven v 21:00 Festival Divadlo v pfirodé
Louka pro dva

14. €erven v 17:00 -Divadlo
Zévére€né vystoupeni Zaku literarné-dramatického
oboru ZUS Nehvizdy

14. ¢erven v 17:00, 21:00 Festival Divadlo v pfirodé
Louka pro dva

19. ¢erven v 21:00 -Festival Divadlo v pfirodé
Taskafice s princem

20. ¢erven
17:00, v 21:00 -Festival Divadlo v pfirodé
Taskarice s princem

21. ¢erven v 17:00 -Festival Divadlo v pfirodé
Taskarice s princem

22. ¢erven v 18:00 -Ostatni

Hectic Dance Show

25.¢erven ve 21:00 -Festival Divadlo v pfirodé
Krysaf

26.¢erven ve 21:00 -Festival Divadlo v pfirodé
Krysafr

27. Cerven ve 21:00 -Festival Divadlo v pfirodé
Krysaf

Kulturné komunitni centrum

Horni Pocernice

Nachodska 754, Praha 9,

v budové Mistni vefejné knihovny

Hornich Pocernic.
https://www.knihovnapocernice.cz/kulturne-komunitni-centrum/

7.5.0d 16 do 17.15 hod.

Trénovani paméti Mgr. Hana Filipova, DiS.

Zamétime se na obtiZze spojené s kratkodobou paméti
a koncentraci. Velikost skupiny trénovani paméti je 12 mist.
Lekci vede certifikovana trenérka paméti 1. stupné.

14. 5. od 17.30 do 19.30 hod.

Zazitky z cest: Stezka Ceskem s roénim prckem
Pfihody z 1 270 km putovani. | mamy si mohou plnit sny.
O zazitky se s nami podéli Pavla Firbacherova.
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20. 5. od 17 do 19.30 hod.

Workshop Dratovana lucerna / svicen vede Barbora
Smidova

Ptijdte si vyrobit vlastni lucernu ¢i svicen. S sebou si
pfineste jen zavafovaci sklenici, kterou si spole€né od-
ratujeme a ozdobime. Workshop je vhodny pro zaca-
teCniky i pokrocilé, vSe potfebné se naucite na miste.
Kromé vyuky dratovani na Vas ¢eka drobné obcerstve-
ni, prijemna tvarci atmosféra a bajec¢na relaxace! Blizsi
informace a rezervace na www.bajasmidova.cz, sekce
Workshopy pro verejnost.

20. 5. od 18.30 do 21 hod.

Seminar: NasSe télo

Jak se chovame ke svému télu a jak se v ném citime,
nam muaze o nas samotnych hodné napovédét. Télo
se méni s ¢asem, a i starnuti je pfirozeny proces. Byt
v souladu, je pfedpokladem naseho spokojeného zivo-
ta. V seminafi budou pouzité techniky arteterapie, vi-
zualizace, meditace, hudby a pohybu. Nemusite umét
malovat-nezalezi na vysledku, ale na prozitku. Seminar
vede Ing. Maria Plrova.

inzerce

Kvéten v Ujezdské akademii

Kvétnem kon&i letodni prvni pololeti v Ujezdské aka-
demii. Hned na zadatku kvétna, konkrétné 4. 5. 2026,
probéhne posledni pfednaska doc. RNDr. Karla Olivy,
Dr. z cyklu Vyvoj ¢eského jazyka, ktera byla odlozena
z diivodu nahlého onemocnéni lektora. Tato prednaska
je uréena tém posluchacum, ktefi si uz dfive zaplatili
cely cyklus, jehoz vétSina probéhla béhem brezna.

Dalsi cyklus prednasek UA md nézev Cesta do hlubin
srdce. Lektorem tohoto cyklu bude prof. MUDr. Jan
Harrer, CSc., emeritni pfednosta Kardiochirurgické kli-
niky LF UK a FN v Hradci Krélové a cyklus bude obsa-
hovat tato témata:

18.5.
25.5.

Srdce z pohledu kardiochirurga
Co mohu ja a co mohou lékafi udélat
pro to, abychom méli delSi zivot?

Prednasky budou probihat jako obvykle v polyfunk&nim
domé Level od 9 hodin. Tentokrat ale budou pfednasky
cca o pul hodiny delSi s kratkou pfestavkou! Pfed prvni
prednaskou dne 18. 5. 2026 od 8.30 hodin bude mozno
zaplatit poplatek ve vysi 200 K¢ (za cely cyklus).

Ludvik Hering

MALIR — NATERAC
SESTAJOVICE
¥ bty damy, spoledngé prostory
‘@ ¥ fasady, ploty, podlahy
/\ ¥ drobné zednicke prace

¥ sadrokartonarske prace

tel: 737 33 6582

bheckstavi@seznam.cz

Stanizlav Beck

whnws beckstav.cz

PNEUSERVIS!!!

Oteviraci doba:
Po-Pa: 8-19 hod
So:8-16 hod

Najdete nas na adrese: Stary dvir 36/2
(nam 9.kvétna), Sestajovice

objednavky na tel.: 607 662 669

ZALUZIE - MICHAL
PRODEJ, MONTAZ, OPRAVY

- Prodlouzena zaruka -Pozarucni opravy
- VnitFni Zaluzie -Latkové rolety
-Plissé (den/noc) -Venkovni rolety
-Sité proti hmyzu -Dverni sité
Siroky vybér materialG za nizké ceny
Navrhy a zaméreni zdarma
Tel: 604 612 022, po 19 hod: 326 995 366
www.zaluziemichal.cz
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Servisni kontroly plynovych spotiebicd,
instalace plynovych kotlii a revize,
realizace spalinovych cest,
servisni udrzba tepelnych cerpadel
a klimatizaci.

Ing. Tomas Pinkava,

TPgas servis s.r.0.

tel. 608 153 818,
email: pinkavatomas@seznam.cz

Topeni voda

Basa a spol.

Dodavky materidlu, montaze, revize
vymeény vSech druhi kot
strojové cCisSténi kanalizace

Al$ova 283, 250 92, Sestajovice
Tel.: 602 941 027

Obkladacské prace
Stastny & syn

Nabizime prevazne obkladacske
prace, dlazby i rekonstrukce

Kontakt : stavbyuvaly@seznam.cz
tel. 723 109 951, 723 275 708




fasad | strech | Stitu a p&tg

v Precizni prace
¥ Rychlé terminy :
v Cistota a spolehlivos

. 608 852689

Zde muze

byt

i vase
eklama!

Kontakt:

mistostarosta@sestajovice.cz

RP)

REALITY PEKAREK

Ing. Zdirad Pekarek
603 280 220

pekarek@realitypekarek.cz
www.realitypekarek.cz

(L —

30 let zkusenosti
v realitach

O strana 75 |

r

cena 18.490.000 K¢

PRODE!J - posledni volny vilabyt B 5+kk,
podlahova plocha 146 m? pozemek celkem 260 m?,
ul. UTrativodu, P9-Kldnovice

-
cena 11.990.000,-K¢

REZERVACE vilabytu E

PRODEJ - komer¢ni pozemek (piskovna)
o vyméfe 28.187 m2, Lysa nad Labem

e

Zpracovani odbornych
posudkii pro dédicka

a rozvodova fizeni

—/

-
cena 14.490.000,-K¢ platky

“— PRODEJ- komplatné zasitovany stavebni

pozemek 1135m?, Pilovska ul.,
Praha 9 - Ujezd nad Lesy
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‘ Poctiva zmrzlina
rué¢né vyrabéna
TRADICE

a & Bistro

NOVA POBOCKA

U nds najdete:

v’ Cerstvé pecivo

v/ cukrdrna

v/ chlebi¢ky a lahudky

v detsky koutek o

Q |KAVAZDARMA L

ke kazdému ndkupu

Revoluéni 1113
(OC §estajovice) Akce plati do 31. 5. 2026. K ziskani kavy zdarma je nutné predlozit kupén.
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Zapis do Andelskych Skolicek
prave zahajen!

www.andelska.cz

www.slunickova.cz

www.unicornschool.cz
www.vzahrade.cz

Zavolejte nam: +420 777 515 515

respektujici vychovy a komunikace, jsme radi s détmi venku na zahradce,
na prochazce v lese, mame nadstandardné kvalifikovany pedagogicky tym,
lektorky angli¢tiny a nadherné umisténi Skoli¢ek pfimo u Klanovického lesa.
Pracujeme v malych skupinkach max. 6 déti na jednu pecujici osobu.

e RESPEKTUJICI PRISTUP

e PRVKY MONTESSORI
PEDAGOGIKY

e KVALITNi APESTRE
STRAVOVANI

e INDIVIDUALNI PRISTUP

e POZITIVNi MOTIVACE

e BEZPECI

Rezervujte si misto a termin
prohlidky. Vybirat mizete
z nasich ¢étyr pobocek:

Unicorn School Materska Skolka Andélska
Lesni 816, Sestajovice Cenovicka 1085, Ujezd nad Lesy
www.unicornschool.cz/zapis www.andelska.cz/zapis
Skoliéka V Zahradé Slunic¢kova skolicka

Limuzy 3, Limuzy Riganska 456, Prihonice

www.vzahrade.cz/rezervace www.slunickova.cz/zapis
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