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Zdarma

Par slov na ivod

Vazeni spoluob¢ané,

Informace OU str. 2 v aktualnim vydani Dostavniku vam pfinaSime nékolik dalezitych informaci, které se doty-
kaji jak dalSiho rozvoje nasi obce, tak kazdodenniho Zivota nas vSech.

Vyznamnym krokem vpfed je ziskani stavebniho povoleni na vystavbu podzemnich gara-
Zi v rdmci nového spoleCenského centra. Tento projekt je dlouhodobé pfipravovan s cilem

Matefskd skola  str. 10 zlepsit dopravni situaci v centru obce a zarover vytvofit distojné zazemi pro budouci
spole€enské a komunitni aktivity. Pravé stfecha gardZzového stani je koncipovana tak, aby
v budoucnu mohla slouzit jako nové ndmeésti — otevieny vefejny prostor ur€eny k setkdva-
ni, odpocinku a pofadani rliznych spolecenskych a kulturnich akci v nasi obci.

Zakladni $kola str. 12 Doprava je tématem, které pfesahuje hranice nasi obce, a proto vas také informujeme
o pribéhu druhého jednani iniciativy Optimalizace dopravy Praha-vychod. Spoluprace
obci a dal$ich partner( je v této oblasti kli¢ova a budeme vas i naddle priibézné sezna-
movat s jejim vyvojem.

Zivot v obci str. 14 Vénujeme se rovnéz otazkam Zivotniho prosttedi. PfinaSime pfehled vyvoje mnozstvi
odpadul v nasi obci, ktery ukazuje, jak se méni nase navyky a kde mame jesté prostor
ke zlepSeni. S tim souvisi i dal§i krok ke Setrnéj§imu provozu — Technické sluzby pofidily
novy uzitkovy elektromobil, ktery bude vyuzivan pfi béznych €innostech v obci. .

Kdy a kam str. 17 Na zavér bychom vas radi pozvali na nadchazejici spolecenské a komunitni akce. Ceka
nas slavnostni Vitani ob&ankl narozenych v roce 2025 i Den otevfenych dvefi v zakladni
Skole, ktery je pfileZitosti nahlédnout do prostfedi, kde se vzdélavaji nase déti.

Pfejeme Vam pfijemny zbytek zimy.

Inzerce str. 22 Za ¢leny redakce

Martin Liska
Séfredaktor

17. unor 2026 - Masopustni privod
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Informace OU
| Uhrady nakladua

mésic leden 2026

vanocéni osvétleni
Dostavnik 12/2025
Dostavnik 1/2026

uklidové prosttedky, sportovni hala

ovocny strom

deky, hasici

hygienické potteby, hasidi
PF a obalky

kopie kli¢d

povolenky ke vjezdu

plyn, sportovni hala

plyn, velka nafukovaci hala
plyn, OU

elektfina, pfechod Revoluéni
elektfina, Cerpaci stanice
elektfina, sportovni hala
elektfina, vefejné osvétleni
elekttina, sbérny dvar
elektfina, hasi¢ska zbrojnice
elektfina, OU

postovné

telefony, sportovni hala
telefony, OP

telefony, hasici

telefony, OU

fireport, hasici

poplatky bankam

dalkovy pfistup do KN
Casova razitka

IT sluzby

rozklikavaci rozpoc&et
osobni certifikaty

uklid a udrzba obce

najem plo&iny

likvidace smésného odpadu
svoz pouzitého oleje

provoz sbérného dvora
lékarska prohlidka, hasici
bezpec€nostni centrum, hasici
vnitfni smérnice

oprava splaskové kanalizace
oprava klimatizace

vyzva k Uhradé dluhu
pecovatelska sluzba
spravni poplatky

dopravni obsluznost BUS MHD

provozni prispévek, MS

4179 K¢
33.521 K&
34.092 K&
20.189 K¢&

787 K&
3.725 K¢
360 K&
453 K¢
160 K&
272 K¢

9.600 K¢

5.300 K¢

5.200 K¢

1.380 K&

2.940 K¢
10.630 K¢
78.980 K¢&

4.210 K¢

7.970 K¢
15.125 K¢

251 K&
245 K&
302 K&
12 K¢
2.129 K¢
1.452 K&
781 K&

2.000 K¢

3.821 K¢
12.000 K¢
13.539 K¢

756 K&
29.369 K&
4.598 K¢
122.061 K&
1.210 K&
177.565 K&
2.400 K¢
1.960 K&
750 K&
44.675 K¢

4.600 K¢

2.788 K¢
13.200 K¢
26.000 K&

381.792 K&
220.000 K¢

prispévek na nepedagogické pracovniky, MS 215.437 K&

provozni prispévek, ZS

1.100.000 K¢

ptispévek na nepedagogické pracovniky, ZS 639.950 K&

odvod DPH
péce o toulavé koCky
parkovaci diim

412.825 K&
15.844 K&
471.900 K&

rekonstrukce splaskové kanalizace 101.525 K¢&
atleticky areadl, uvolnéni pozastavky 133.654 K¢
dobijeci stanice, projektova dokumentace 142.175 K¢&

najem pozemku pro sbérny dvir 10.000 K¢
bezpeénostni centrum, OU 2.173 K&
silni¢ni dan 9.000 K¢
odnéti pady ze ZPF 5.261 K¢

Aktualni prehled o rozpoétu obce:
http://sestajovice.imunis.cz/rr

I Statistika obyvatel 2025

Pocet obyvatel k 01.01.2025 3807
Pocet obyvatel k 31.12.2025 3823
(v€. cizincli 4296)

Pocet narozenych 21
Pocet zemfelych 28
Pocet pfistéhovanych 89
Pocet odstéhovanych 66
Vékova kategorie Pocet obyvatel
0-9 404
10-19 674
20-29 415
30-39 326
40-49 673
50-59 623
60-69 309
70-79 303
80-89 86
90-99 13
100 -109 1

Pocet obyvatel dle véku

I Odecty vodoméru

Lokalita 1 — 25. 3. 2026

Ve stfedu dne 25. 3. 2026 budou probihat fadné odecty
v téchto ulicich:

AlSova, Béchovicka, Erbenova, Flignerova, HavliCkova
po ul. Tylova, Holekova po ul. Tylova, Husova, ChelCic-
kého, Je¢n4, Jiraskova, K Remizkim, K Sadku, K Ze-
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mance, Konopistskd, Ktizovnickd, Ladova, Manesova,
Na Balkané, Na Ladech, Na Vini¢kach, Na Vysluni, Neru-
dova, Ovesna, PSeni¢nd, Revoluéni, Slune¢na, Trativody,
Tylova, TyrSova po &.p. 166, U HFisté, U Kopecku, U Ryb-
nicku, Uzka, V OFigkach, Ve Skale, Vétrna, Za Humny, Z&-
padni, Zelivského, Zeniskova, Zitnd, Zizkova.
Odbeératelé, ktefi maji nainstalované vodomeéry s dalko-
vym odectem nemusi byt u odectl pfitomni. Vodomér
bude odecten vzdalené.

Pokud Vas kolegové béhem odectl nezastihnou, bude
Vam vhozen do schranky liste€ek pro vyplnéni odectu.
Odecet mlzete také nahlasit v kancelafi TS, na telefon-
nim cisle 725 019 916, emailem na adresu technicke-
sluzby@sestajovice.cz nebo jej zadat do zakaznického
portalu Moje vodné a sto¢né.

I Mistni poplatky 2026

V predchozich dnech byly rozdistribuovany (emailem,
datovou schrankou, roznosem) pFedpisy mistnich po-
platkd (poplatek ze pst a poplatek za odkladani komu-
nalniho odpadu) pro rok 2026.

Splatnost mistniho poplatku ze psl pfipada na datum
31. 3. 2026.

Splatnost mistniho poplatku za odkladani komunalniho
odpadu z nemovité véci pfipada na datum 31. 5. 2026.

O znovuzaslani predpisu mistnich poplatkd je mozné
si pozadat telefonicky na 777 891 192 nebo e-mailem
na poplatky@sestajovice.cz.

I Kompostéry pro ob¢any

Ptipominame, ze naSi obfané maji moznost ziskat
od obce bezplatné do vypuajéky kompostér.

Kompostér pro nase obcany zdarma
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Na bezplatnou vypuUjcku maji narok obcané s trva-
lym pobytem v obci Sestajovice. K dispozici je dosta-
tek kompostérd. Narok je vzdy na 1 kus kompostéru
na Cislo popisné. Kompostéry budou poskytovany
do vydani zasob.

Kompostéry jsou vydavany ve sbérném dvofe. K pode-
psani smlouvy o vypuijcce je nutné predlozit obcansky
prikaz.

I Spolec¢enské eentrum

V lofiském prosincovém vydani Dostavniku jsme obca-
ny informovali o pFipravé vystavby nového spolecen-
ského centra Sestajovic. Pfipomerime si kratkou pasaz
z tohoto &lanku.

Jako prvni se fesi podzemni parkovisté. Jeho vybu-
dovani je nutné. V ramci spole¢enskeho centra se oce-
kavd zvysena potfeba parkovacich mist. A obec nechce,
aby uZivatelé nového spoleéenského centra zatéZovali
parkovanim pfilehlé ulice. Podzemni parkovisté tak bylo
jedinym fesenim. Podzemni parkovisté md soucasné
pomoci Sestajovickym obéanum FeSit problém s nedo-
stateénym poctem parkovacich mist u kldnovického
nddraZi. Nasi obéané budou mit diky novému podzem-
nimu parkovisti moZnost zaparkovat v blizkosti autobu-
sové zastdavky Balkdn a pokraCovat ddle MHD, tfeba
pravé na klanovické nddraZi.

Nase obec podala zadost o stavebni povoleni na pod-
zemni garaze vice jak pred dvéma lety. Tehdy byla

Podoba budouciho spole¢enského centra nasi obce

Centrum nabidne nasim ob¢antim mnoho sluZeb
i volnogasovych aktivit
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74dost podéna na stavebni ufad Uvaly. V rdmci zmény
stavebniho zakona uvalsky stavebni ufad predal za-
dost na stavebni Ufad mésta Brandys nad Labem. Zde
zadost lezela mnoho mésicl. Z duvodu dlouhé Eekaci
doby mezitim odstoupila od smlouvy o dilo firma, kterou
obec vysoutézila ve vybérovém Fizeni jako zhotovite-
le stavby. Dlvodem byla pravé dlouha doba od vybé-
rového Fizeni, potazmo zména cen materiald a prace
v pribéhu ¢asu. Obec proto musela vysoutézit nového
dodavatele.

Protoze na stavebnim ufadé v Brandyse nad Labem le-
Zela zadost nasi obce mnoho mésicl a z komunikace
s timto Ufadem vyplyvalo, Ze ani v dohledné dobé tento
Urad stavebni povoleni nevyda, podala nase obec stiz-
nosti na Krajsky ufad Stfedo¢eského kraje. Ten rozhodl
o tom, Ze Zadost bude postoupena k vyfizeni staveb-
nimu uradu Cesky Brod. Jen ptedéni zadosti z tfadu
z Brandysa na ufad v Ceské Brodé trvalo tfi mésice.
Staveni ttad Cesky Brod nyni stavebni povoleni vydal.
Presto se nemlze se stavbou zacit. Protoze opét uply-
nulo mnoho mésicl od druhého vybérové fizeni na do-
davatele stavby, tento od smlouvy také odstoupil. Nase
obec tam musela na stavbu podzemnich garazi vypsat
jiz tfeti vybérové Fizeni.

Jelikoz je jiz k dispozici stavebni povoleni, mize byt
stavba zahajena po vybéru dodavatele. Pfedpoklada
se, Zze by stavebni prace mohly zaéit v pribéhu jara.
Jako prvni bude demolovéna stavba, kterou pamétnici
pamatuji jako samoobsluhu, nasledné autoservis a poz-
déji jako skladové prostory. Nasledovat budou zemni
prace, kdy bude hlouben prostor pro nové garaze.

I Optimalizace dopravy

V Dostavniku €. 11/2025 jsme vas informovali o jed-
nani o dopravé, které se konalo v zafi minulého roku.
Toto jednani svolal mistostarosta nasi obce Ing. Tomas
Dvorak ve spolupraci s mistostarostou Hornich Pocer-
nic Richardem Stdrou. Jedndni se ucastnili zastupci
meéstskych &asti Praha 14, Horni Poc&ernice, Dolni
Pocernice, Klanovice, Ujezd nad Lesy, Béchovice,
obci Sestajovice, Jirny, Zelene&, a déle z&stupci
dotenych instituci: Magistratu hl. m. Prahy, Krajského
Ufadu StfedocCeského kraje, Krajské spravy a udrzby
silnic Stredogeského kraje a Reditelstvi silnic a délnic.
Hlavnim cilem tohoto jednani bylo obnoveni projek-
tu ,,ZlepSeni dopravni obsluznosti Praha-vychod*.
Obsahem projektu je vybudovani silniéni propojky mezi
Sestajovicemi/Klanovicemi a Hornimi Pog&ernicemi,
ktera ma snizit dopravni zatéz predevSim v téchto
tfech lokalitach, ale v urcité mife i v okolnich lokalitach.
Na jednani se v8ak oteviela i dal$i témata tykajici se
dopravy v oblasti vychodni hranice Prahy. Ugastnici
jednani se shodli, Ze jednani bylo velmi konstruktivni
a pfinosné.

Proto vznikla aktivita ,,Optimalizace dopravy Pra-
ha-vychod“, jejimz organizovani se ujal mistostaros-
ta nasi obce ve spolupraci s mistostarostou Hornich
PocCernic. Cilem aktivity ,Optimalizace dopravy Pra-

ha-vychod" je poskytnout pfisluSsnym institucim pomoc
pfi feSeni dopravni situace v oblasti Praha-vychod
(spolecné identifikovat problémy, navrhovat feSeni se
znalosti mistni situace, pomoci pfi jednani s dalSimi
dotéenymi stranami atd.) a také poskytovat komplexni
informace o situaci v dopravé nejen méstskym ¢astem
a obci v regionu, ale také ostatnim dot€enym institucim.
Druhé jednani iniciativy se konalo 10. 2. 2026. Jednani
se ucastnili u€astnici prvniho jednani. Nové byli pozvani
starostka mésta Uvaly, které je vyznamnym dopravnim
uzlem oblasti a starosta méstyse Nehvizdy, ktery bude
vyznamnym dopravnim uzlem po vybudovani termina-
lu VRT. Dale byli pozvani zastupci Spravy Zeleznic,
Staveni spravy vysokorychlostnich trati. Za Magistrat
hl. m. Prahy se jednani zu&astnil naméstek pro do-
pravu Mgr. Ing. Jaromir Berdnek, za Krajsky ufad Stfe-
doceského kraje se zuc€astnil radni pro silniéni dopravu
Ing. Josef Patek, PhD.

Stru¢né predkladame obsah jednani:
Memorandum ,,ZlepSeni dopravni obsluznosti Pra-
ha-vychod“ — Memorandum podpofily a podepsaly
vSechny meéstské €asti a obce zuastnéné na prvnim
meéstska ¢ast Klanovice. K projektu ,ZlepSeni dopravni
obsluznosti Praha-vychod” probéhne samostatné jed-
nani mezi radnim pro dopravu KUSK, mistostarostou
obce Sestajovice a mistostarostkou Klénovic. Memo-
randum bylo mistostarostou obce Sestajovice dne
2. 2. 2026 oficidlné pfedano naméstkovi pro dopravu
KUSK. Krajska sprava a udrzba komunikaci zahaji
pfipravné prace na projektové dokumentaci.
Vysokorychlostni trat — Zastupci Spravy Zeleznic
odprezentovali aktudlni situaci ohledné pfipravy vystav-
by VRT Polabi. Prace probihaji dle planu. Probiha zjisto-
vaci fizeni EIA. Aktudlné pfedpokladany termin zahajeni
vystavby je rok 2031. Dohodnuta spoluprace ve véci
pFipravy vystavby MUK Beranka (SZ, RSD, KSUK).

Prezentace SZ ukézala i pretizenost Zelezniéni sité

Okruzni kfizovatka 11/611 x 11/101 — Problém s nizkou
dopravni kapacitou kfizovatky bude feden zkapacit-
nénim nedaleké okruzni kfizovatky u pfipojky na dalnici
D11 (exit 8) a vybudovanim nového pfimého napojeni
na silnici 11/101 smérem na Mstétice. Probihaji jednani
s majiteli pozemku.
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Nehvizdy — Nehvizdy fesi problém silné dopravy pro-
jizdé&jici centrum obce, silnice 11/611. Regenim je vystav-
ba nového obchvatu obce. Dle informaci KSUS se ak-
tualné soutéZi dodavatel vystavby obchvatu Nehvizd.
Rozsifeni D11 — Zastupci RSD oznamili, ze RSD ziska-
la stavebni povolni na rozSiteni Déalnice D11 na 3 + 3
pruhy od Prahy az po Podébrady.

Chystané uzavirky

Omezeni prijezdu hranice Klanovice — Sestajovice
— Toto opatfeni bude ukon&eno nejpozdéji do konce
Cervna 2026.

Omezeni Béchovice — Z duvodu budovani napojeni
nového useku DO a silnice 1/12 na stavajici tisek DO do-
jde v lété tohoto roku k uzavfeni najezd(l na prazsky
okruh. Toto omezeni bude trvat zhruba dva roky.

Vystavba nového mostu na pfipojeni D11, exit Jirny —
Z divodu rekonstrukce mostu bude uzavren jizni sjezd
a najezd na dalnici. Opatfeni bude od 23. 3. 2026 a
bude trvat 14 mésicd.

Oprava most Horni Poéernice — Uprava mostu mezi
ulici Hartenberska a Prahou 14 (OC Westfield), omezeni
provozu na cca 22 tydnd a mostu v ulici Do Svépravic
u golfu Black Bridge, omezeni na cca 45 tydna, které jsou
planovany v ramci zkapacitnéni DO 510, se termin posunul
z roku 2026 na rok 2027. P¥i zkapacitnéni bude realizovan
novy most u kruhové kfizovatky u IKEA smér do Hornich
Pocernic. Most X525 v ulici Bystra bude odstranén a nah-
razen novym. Informace TSK. Zahdjeni praci 2026/2027.
Dokonéeni?

Uzavieni silnice Kbelska — Uzavien bude Usek mezi
MUK Cinovecka a MUK Novopackd. Zahajeni realizace
je planovano na jaro 2026 s pfedpokladanym dokonéenim
od konce €ervna téhoz roku.

I S ohledem na prirodu

Technické sluzby obce poftidily novy uzitkovy viz. Jed-
na se malé nakladni vozidlo pro pohyb po nasi obci.
P¥i pofizovani novych vozidel technické sluzby potaz-
mo vedeni nasi obce hledi nejen na uzitnou hodno-
tu vozidla, ale také na to, jak provoz vozidel dopada
na zivotni prostiedi a na Zivot obyvatel Sestajovic.
Proto se i tentokrat rozhodlo, ze pofizované vozidlo
bude na elektropohon. Pofizeni nového vozidla bylo
vedeno jako projekt Pofizeni uzitkového elektromobilu
v obci Sestajovice.

Projekt je zaméfen na pofizeni uzitkového nakladniho
elektromobilu kategorie L7E pro Technické sluzby obce
Sestajovice, ktery bude vyuzivan k provoznim a ukli-
dovym nehospodafskym ¢innostem, jako je udrzba
zelené, sbér komunalniho odpadu, pfeprava materidlu €i
drobné opravy vefejnych prostranstvi. Pofizeni kompaki-
niho a tichého elektromobilu pfispéje k modernizaci
vozového parku, shizeni emisni zatéze a naplnéni cilll
v oblasti ochrany ovzdusi a pfechodu na nizkoemisni
dopravu. Projekt zaroven zvySuje povédomi vefejnosti
o vyhodach elektromobility v méstském prostredi.
Tento projekt je financovan Evropskou unii v ramci
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Narodniho planu ob-
novy.

nazev projektu:
Pofizeni uzitkového
elektromobilu v obci
Sestajovice.

Celkové vydaje projektu:
553.000 K&

Dotace: 180.000 K¢&
vyzva &.: NPZP 11/2025
Reg. €. projektu:
5251100118

Novy uZitkovy elektromobil ve sluzbdch TS obce

I Tridéni elektroodpadu

Asekol

ElektrospottebiCe jsou bé&znou souldsti naseho kaz-
dodenniho Zivota a jen téZko si jej bez nich dokédzeme
predstavit. Elektroodpad je tak v sou€asné dobé jednim
z nejrychleji rostoucich druh(i odpadu. Pro zajisténi sbé-
ru a recyklace jiz vyslouZzilych elektrozafizeni si nase
obec vybrala ke spolupraci kolektivni systém ASEKOL.
Elektroodpad obsahuje fadu zdravi $kodlivych materiall
a diky zajisténi ekologické recyklace vyslouzilych elek-
trozafizeni pfispivame k ochrané zivotniho prostfedi.
Recyklace navic umozZnuje opétovné materidlové
vyuZiti a patfi mezi zakladni principy cirkularni ekono-
miky. Mira opétovného materidlového vyuZiti je velmi
vysoka a dle jednotlivych typd vyrobkl dosahuje az 95 %.
Jakym rozsahem naSe obec konkrétné prispéla
k Usporam na Zivotnim prosttedi, se dozvidame z envi-
ronmentalniho vyuétovani zpracovaného spolecnosti
ASEKOL. Diky zodpovédné recyklaci vznikaji tspory
vyCislené napt. na spotfebu elekirické energie, primarni
suroviny, vodu, okyselovani prostfedi a produkci skle-
nikovych plyna.

Certifikat environmentalniho vyucétovani vycéisluje pfinos
nasi obce k ochrané zivotniho prostfedi v roce 2025.
Vyplyva z ngj, ze diky mnozstvi nami odevzdanych elek-
trozafizeni jsme uspofili 3,82 MWh elektfiny, 275,62 li-
trd ropy, 147,78 m3 vody a 0,88 tun primarnich surovin.
Navic jsme snizili emise sklenikovych plynd CO2 ekv.
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selovani prostiedi) o 14,84 kg.

Kazdy kus vytfidéného elekira se pocitd, coz doka-
zuje priklad 100 vytfidénych notebooku, které uspofi
10 MWh elektfiny. Takové mnoZstvi odpovida tfileté
spotfebé elekifiny rodiny Zijici ve standardnim bytu.
Za 100 kg vytfidénych elektrospotiebitl se usetfi ta-
kové mnozstvi ropy, které by stacilo na vyrobu benzinu
pro cestu z Prahy do Pafize. Dékujeme vSem, ktefi
peclivé tfidi odpad a pFispivaji tak k ochrané Zivotniho
prostfedi a trvalé udrzitelnosti.

*Environmentdini vyuctovdni je vypocitdvdno pomoci
studie Zivotniho cyklu vyrobku (tzv. LCA — Life Cycle
Assessment), kterd vypovida o dopadech vyroby a re-
cyklace jednotlivych elektrozafizeni na Zivotni prostfedi.
Studie zohledriuje vsech 6 skupin elektrospotfebicu, je-
jichz zpétny odbér kolektivni systém ASEKOL zajistuje.

Obec Sestajovice
I6: 00240851
1596 kg
3,82 MWh 147,78 m3
275,62 | 14,84 kg
oa oveho Zstvi ropy se rovna é /i potfebného k ujeti 4 052 km v bézném
Elektrowin

Diky obyvatelim se nase Obec Sestajovice mize
za rok 2025 pochlubit vysledky sbé&ru vyslouZilého elek-
trozafizeni pfedaného ke zpétnému odbéru spole€nosti
Elektrowin o celkové hmotnosti 15,94 t. Kazdy obyvatel
tak odevzdal pramérné 3,79 kg spottebicu. Usetfili jsme
tak spotfebu elektfiny a snizili produkci sklenikovych
plynd. Nespotfebovali jsme ropu, Zeleznou rudu, méd’
a hlinik, které jsou potfebné pro prdmyslovou vyro-
bu. Nahradili jsme je pravé recyklaci odevzdanych
spotfebicd.

Konkrétni pfinos obyvatel vy&isluje Osveédéeni o podi-
lu na zlepSeni Zivotniho prostredi, které na zakladé
dosazenych vysledku vystavil kolektivni systém pro sbér
a recyklaci vyslouzilych spottebic¢l Elektrowin.

OSVEDCENI

O PODILU NA ZLEPSENI
ZIVOTNIHO PROSTREDI

Z/

Kolektivni systém Elektrowin timto potvrzuje, Ze spolupracujici partner

OBEC SESTAJOVICE

vroce 2025 odevzdal ke zpétnému odbéru arecyklaci 15935 kg
elektrozafizeni a nasledné zpracovani s vyuzitim nejlepsich dostupnych
technologii a v souladu s evropskymi standardy.

Tim se podili na:

i? snizeni produkce sklenikovych plyni ‘ | mnoistvi vzrostlych smrki, které
amm. 0 16502 tun(O, > pohiti stejny objem €0, - 64

| omezeni tézby

A\ jetostejné jako PHM do osobniho auta
T o 934214 litriiropy s

pro 350 cestPraha-BrnopoD1

:'; potiebnék 96170 mycim
o cykliim mycky nadobi

dspofe  96169,89  kWh
elektrické energie

recyklaci

32021 kgmédi
takové mnozstvi by bylo
zapotiebi pro razbu

56926 1€mind

38838 kghliniu X
to by poslouZilo k vyrobé
25893 plechovek

0 objemu 0,331

9203,15 kg Zeleza E
to odpovida mnozstvi Zeleza
potiebnému pro vyrobu

378 kusii pracek

elektrowin

Ing. Roman Tvrznik
predseda predstavenstva ELEKTROWIN as.

Vypocet proveden na zakladé vypoZetniho néstroje WEEE Fora ovéfeného PRé Consultants bv
Vygenerovano dne: 12.01.2026

Vyplyva z néj, Zze diky nasim odpovédnym obyvatelim
doslo za rok 2025 k uspore produkce CO2 o 165,02 tun.
Tipnete si, kolik smrk{l pohlti stejné mnozstvi CO2? 64 ks!
Také nebylo nutné vytézit a spotfebovat 9 342,14 litr{
ropy. Pfedstavte si, Ze z tohoto mnozstvi se pokryje
spotfeba pohonnych hmot auta nap¥. na cestu z Prahy
do Brna po dalnici D1 a to 350krat.

Doslo také k uspore 96 169,89 kWh energie. Asi stejné
mnozstvi, jako kdybychom spustili cyklus my¢ky nadobf
96170krat.

Z odevzdaného mnozstvi spottebic¢ll se podafilo vratit
do vyroby 9 203,15 kg Zeleza. Takové mnozstvi recyk-
lovaného Zeleza je mozné pouzit pro vyrobu 378 ks
novych pracek, aniz by bylo nutné tézit zeleznou rudu.
Recyklaci vysbiranych spottebicli se také podafilo
ziskat 320,21 kg médi, coz stali pro razbu 56926 1€
minci, nebo 388,38 kg hliniku, ktery by stacil na vyrobu
25893 plechovek o objemu 0,33 I.

Pamatujte! Elektrozafizeni obsahuje nejen déle vyuzi-
telné materidly, ale také Skodlivé latky. Odhozenim
do popelnice se elektrozafizeni nedostanou k recykla-
ci, ale skon¢i nevyuzité na skladce. Odevzdavejte
spotfebi¢e na sbérny dvir, nebo poslednimu prodejci
pfi zakoupeni nového!

I 7. ¢innosti obecni policie

V mésici unoru fesili nasi straznici mimo jiné tyto
zalezitosti:

nebezpend jizda na Ctytkolce, znecisténi vefejného
prostranstvi, poskozeni zaparkovaného vozidla, volné
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pobihajici pes bez dozoru, srazené zvite, usmérnovani
dopravy, zakaz odkladani odpadu mimo nadoby, par-
kovani na zeleni 5x, parkovani v kfizovatce, zédkaz stani,
zékaz zastaveni, jizda na sveételny signal ,Stdj“ (Cervené
svétlo), ve spolupraci s Policii CR patrani po vozidle.

Ohrozeni bombami

V poslednich mésicich Fesi technické sluzby obce
ve spolupréci s na8i obecni policii problém nepovo-
leného nakladani s tlakovymi nadobami. Jedna
se tzv. Slehackové bomby, které jsou plnény oxidem
dusnym. Neékolik z nich bylo objeveno ve svozovém
voze v ramci svezeného smésného odpadu a dale
se jich nékolik naslo vyhozenych v pfirodé. V téchto
pfipadech se jedna o prestupek, v krajnim ptipadé
i o trestny ¢in.

Pokud ob&an vyhodi tlakové Idhve do nadoby
na smésny odpad (lidové popelnice), nebude tato nddo-
ba vyvezena. Pokud bude tlakova lahev ve spodni ¢as-
ti svozové nadoby, nebude tedy vidét a bude nasledné
vyklopena do svozového vozu, dochazi k vyraznému
ohroZzeni majetku. Odpad se v nakladovém prostoru
svozového vozidla lisuje, je tak realné riziko exploze
tlakové nadoby. Ta muze svozovy vUz poskodit, je
zde vsak i moznost vzniceni nakladu, a tim i zni€eni
celého vozidla.

Samozfejmosti je, Ze tyto tlakové nddoby nesmi byt
(stejné jako ostatni odpad) vyhazovény do pfirody.
Kromé znecisténi pfirody takto volné pohozené nado-
by mohou najit déti a neodborné s nimi manipulovat.
Pfi této manipulaci neni vylou¢ena exploze, ktera
muze déti zranit!

V uvedenych ddvodl ptipominame ob¢anlim, Ze tla-
kové nadoby patfi do kategorie ,nebezpeény odpad*.
Jako takové nesmi byt vhazovany do nadob
na smésny odpad, ale uZivatel je povinen je odevz-
dat ve sbérném dvofe nebo vyuzit zpétny odbér
prodejce. Pfi poruseni této povinnosti bude v pfipadé
zjisténi pachatele nase obecni policie tento pfestupek
pfisné postihovat.

Dale zadame rodice, aby poucili své déti, aby se
v pfipadé nalezu takovychto €i jinych tlakovych nadob
téchto nadob nedotykali.

Tyto nddoby mohou byt velmi nebezpeéné

OFr3 stana7 |

Volné odlozeny odpad

Odpadu se tyka i dal§i problém, kterému se posledni
dobou straznici vénuji. Jednd se o uzivani podzemnich
kontejnerd na tfidény odpad, resp. o odkladani odpa-
du na volné prostranstvi vedle téchto kontejnert.
V ptipadé podzemnich kontejnerl je povoleno tfidény
odpad vhazovat do kontejneru. Neni povoleno odpad
pokladat vedle vhozu do kontejneru nebo v jeho
okoli. Takovym jednanim dochazi k poruseni obecné
zavazné vyhlasky obce a dle toho také muze byt tento
prestupek postizen.

Ttidény papir, plasty a sklo, na které jsou podzemni
kontejnery urceny, jsou komodity, které si mohou
ob&ané nechat odvazet pftimo od domu. Také je mo-
hou odevzdavat ve sbérném dvore. Neni proto dlivod
odkladat tento odpad mimo podzemni kontejnery. Takto
odlozeny odpad hyzdi okoli kontejner(, navic vétrem
miZze byt rozsifen do okoli. Problém je tako zde volné
polozené sklo, které se mize rozbit a mohou se o0 ngj
zranit zvédavé déti.

Takto odlezeny odpad musi jezdit uklizet technické sluz-
by obce, ¢imz se zvysuji naklady na likvidaci odpadu
v obci. A tu platime my vS8ichni ob&ané v ramci mistniho
poplatku.

Proto na$i straznici pachatele tohoto pfestupku
dohledavaiji. VSechny podzemni kontejnery na tridény
odpad jsou pod dohleden obecniho kamerového sys-
tému. Pachatele tak Ize zpétné dohledat. S timto pachate-
lem pak prestupek mohou fesit pf{imo stréznici nebo jej
mohou zaslat k feSeni komisi pro projedndvani prestupku
(méstsky ufad obce s rozsitenou pusobnosti).

7. ¢innosti hasi¢éa

Dne 9. 2. 2026 v 07:51 jednotce vyhlasen pozarni po-
plach. Zachrana osob a zvitat, uzavfené prostory/vytah
Sestajovice. Jednotka vyjizdi s vozem Cas-15 Mer-
cedes v poltu 1+4.

Dne 4. 2. 2026 v 06:55 jednotce vyhlasen pozarni po-
plach. Pozar nizké budovy Sestajovice. Jednotka vy-
jizdi s vozem Cas-15 Mercedes v poc¢tu 1+3.

Zdroj: Facebook SDH Sestajovice
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Jak spravne nalozit se

ZAHRADNIM ODPADEM?

Existuje nékolik ekologickych a efektivnich zpusobu, jak se zbavit
zahradniho odpadu, aniz bychom znecist'ovali ovzdusi:

kompostovani
f NejlepSi moznost pro travu a listi. Pfeméni se na cenny humus, ktery

obohati pldu.

suseni vétvi na ohen

Pokud nechate vétve schnout 6—12 mésicd, budou vhodné pro
taborak, kde si mlzete treba

opéct Spekacky.

stépkovani veétvi
Cerstvé vétve Ize rozdrtit na Stépku, kterou Ize kompostovat nebo
vyuzit jako mulc.

sbérny dvir

Zahradni odpad je mozné odvést a bezplatné predat na sbérny dvdr.

S S S

Clanek pripravil
spolek NASE ODPADKY z.s.
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Materska skola

Olympijsky tyden v Rybic¢kiach

Kdyz se oc€i celého svéta upiraly k olympijskym hram,
my v Rybi¢kach jsme si usporadali vlastni malou olym-
piadu. Cely tyden jsme se vénovali sportu, pohybu
a spole¢nym zazitk(m.

Nejprve jsme si povidali o tom, co olympijské hry zna-
menaji, jaké sporty na nich mizeme vidét a jaké maji
symboly. Seznamili jsme se s vyznamem olympijskych
kruh( a dozvédéli jsme se, pro¢ jsou pro sportovce tak
ddlezité hodnoty jako pratelstvi, Ucta a fair play.

Spole¢né jsme vyrobili jedny velké olympijské kruhy
pro nasi t¥idu, které nyni zdobi nasi $atnu. Dé&ti vytvofily
olympijské pochodné a vyrabéli jsme i sportovni vyba-
veni, které jsme nasledné vyuZili pfi naSich disciplinéch.
Déti pracovaly s nad8enim a vysledky se jim opravdu
povedly.
A pak pfislo na fadu to nejdllezitéjSi — sportovani. Vy-
zkouseli jsme si rizné discipliny, napfiklad lyzovani, ho-
kej, hod na cil i dal8i pohybové hry. NeSlo o vitézstvi,
ale pfedevsim o radost z pohybu, spolupraci a vzajem-
né povzbuzovani.
Olympijsky tyden jsme si vSichni moc uzili. Odnesli jsme
si spoustu zazitkd, novych zkusenosti i radost ze spo-
le€né straveného Casu.

Eliska Hlavatd

I Karnevalovy den

Kdyz se 17. 2. rdno v 8atné misto déti objevila zvi-
fatka, princezny, motylci, pirdti a dalsi a dalsi rdzno-
rodé navstévy, bylo jasné, Ze dneSek nebude jen tak
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obycejny den. Cela nase matefska skola se proménila
v pohadkoveé kralovstvi, kde pravidla urovala fantazie
a dobra nédlada. Pani ucitelky v kostymech pfivitaly pes-
try pravod masek, ktery by jim mohl zavidét i vyhlaSeny
karneval v Riu!

Ve chvilce byla Skolka plna hudby. Od ,Ptac¢iho tance”
az po moderni détské hity. Déti si uzily spoustu zabav-
nych her a tanct. Bylo plno smichu a novych zazitkd.

Velké diky patfi panim ucitelkam, které nadSené pfipra-
vuji pro déti kazdy den program a s jesté vétsim nad-
Senim vklouznou do kostymu a proméni se v kohokoliv
nebo cokoliv. Stejné tak jako nase "holky z provozu".
Také patti podékovani rodicim za to, ze détem vykouz-
lili UZasné kostymy a pomohli jim na chvili se stat kym-
koliv, kym chtgji byt.

Qma strana 11|

Pro déti jsou tyto spole¢né zazitky témi nejdulezitéjSimi
stfipky z détstvi.
Katefina Béhmové

A€ 7ije MASOPUST!

Letos se naSe matefska Skola poprvé zapoijila do tradic¢-
niho masopustniho priivodu v nasi obci. Pfidat se mohl
kdokoli, kdo cht&l. A déti z MS chtély. Domluvili jsme se
tedy s jejich rodi€i, a kdo dal souhlas, tak jsme si déti
po Skolce vyzvedli a pfipravili se spole¢né do pravodu.
Oblekli jsme déti do krasnych vétsinou zvifecich masek,
které si donesly déti z domova a huré na to.

My, zaméstnankyné matefské Skoly, jsme nemohly z{-
stat pozadu, a tak jsme détem zdatné sekundovaly v kos-
tymech kravy, zebry, Zirafy, kocky, vi€ice i medvéda.

Nas privod byl dlouhy, s nékolika obcerstvovacimi
zastavkami. Nékde jsme ochutnali masopustni listové
Sneky, o které se postarali zaméstnanci MS. Nékde

jsme si dali klobasu s italskym pec¢ivem a na Obecnim

uradu Sestajovice jsme si pisni¢kou vyslouzili tradiéni
Ceskou buchtu.
Cestou jsme zpi-
vali a spole€né se
k nam pf¥idali i rodi-
¢e s mlad&imi sou-
rozenci.
Poprvé jsme tak
mohli zazit atmo-
sféru spole€né za-
bavy a tradice.
Uz se téSime, az
se privodu zucast-
nime znovu a s no-
vymi maskami.
Marcela
Trantinovd
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Novinky

Mladi lidé v evropskych lesich

V utery 24. 2. se dva trojClenné tymy z 2. stupné
zuCastnili mistniho kola soutéze Mladi lidé
v evropskych lesich uskute¢néného v ekocentru
Vratkov u Ceského Brodu, kde obsadily 3. a 4.
misto.

Skoleni pro predsedy predmétovych komisi

| naSi ucitelé se neustale vzdélavaji. V unoru
probéhlo Skoleni pro pfedsedy pFedmétovych
komisi a metodickych sdruzeni, tématem Skoleni
byly hospitace v hodinach.

Celoskolni projekty

Pyzamovy den
V patek 27. unora 2026 se na nasi Skole uskutecnil
,Pyzamovy den*, ktery pfipravil Zakovsky parlament.
Cilem akce bylo zpfijemnit bézny Skolni den, podporit
Skolni sounalezitost a pfinést do vyuky trochu originality
a dobré nalady. Zaci i ugitelé dorazili v pyZamech,
zupanech ¢i jiném pohodiném domacim obleceni.
Prestoze vyuka probihala standardné podle rozvrhu,
atmosféra byla uvolnéna a plna usmeéva.
Dékujeme vSem, ktefi se do akce zapoijili a podporili tak
aktivitu nasich zaku.

Mgr. Veronika Dobiasova, ucitelka 2. stupné

1. stupen

5. A v Hudebnim divadle Karlin

11. Unora jsme se vydali
do Hudebniho divadla
Karlin. Pani ucitelka nam
objednala muzikal o B.
Smetanovi — Trfinacta
laska. Herci nas provedli
celym jeho Zivotem
a vstupovali mezi divaky.
Predstaveni nebylo jen o jeho laskach, ale i o pratelstvi
s K. Havlickem Borovskym. Pfedstaveni bylo vtipné
a zajimavé. Béhem predstaveni se herclm rozbila
lavicka, tak museli improvizovat. Vojtikovi a Emé mlady
Smetana vycistil boty. Muzikal doporucujeme vSem,
ktefi se chtéji dozvédét vice o jeho Zivoté a uzit si
krasnou hudbu.

Z4ci 5. A

Motivacni zapis budoucich prvinacku

Na naSi zakladni Skole probéhl v utery 10. Unora motivacni zapis
budoucich prviiackd. Tento den byl uréen vSem predskolakim, ktefi se
od zafi stanou soucasti nasi Skolni komunity, a probihal v pratelské
a hravé atmosfére.

Déti si v doprovodu pani ucitelek proSly nékolik stanovist, kde plnily
zabavné ukoly formou her. Pani ucitelky je po celou dobu zapisu
provazely, povzbuzovaly a podporovaly pfi plnéni jednotlivych aktivit.
Predskolaci si vyzkousSeli jednoduché cinnosti zamérfené na komunikaci,
spolupraci i zakladni dovednosti potfebné pro vstup do Skoly. Za spinéné
Ukoly ziskavali drobné motivacni nalepky s obrazky, které jim pfipominaly
jejich uspéch na jednotlivych stanovistich.

Rodi¢e byli pfirozenou soucasti celého pribéhu. Méli moznost
nahlédnout do zplGsobu prace s détmi, sledovat jejich reakce a pokroky,
pfipadné se do nékterych aktivit také zapojit. Mohli tak Iépe poznat
prostredi Skoly i atmosféru, ktera zde panuje.

Po absolvovani vSech stanovist si déti vybiraly z nékolika drobnych ru¢né
vyrobenych darki na pamatku. V jednotlivych tfidach byl zarover
pfipraven tematicky fotokoutek se Skolni tematikou, kde se budouci
prviiaéci mohli vyfotit a odnést si tak milou vzpominku na svdj prvni
LSkolni“ den.
Motivacni zapis probéhl ve velmi pfijemné naladé a téSi nas velky zajem
rodi¢u i déti. VSem budoucim prviiakim pfejeme, aby se na svuj nastup
do Skoly tésili stejné, jako jsme se na né tésili my.

Mgr. Markéta Svobodova, ucitelka 1. stupné

Zdrava 5 - celorepublikovy vzdélavaci program

Podpora zdravého zivotniho stylu patfi mezi dilezité sou€asti vzdélavani
na nasi skole. Cilem programu bylo prohloubit ucivo vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét, rozsifit znalosti Zak( o zasadach zdravého stravovani
a posilovat jejich odpovédny pfistup k vlastnimu zdravi jiz od utlého véku.
V ramci rozvojovych hodin jsme proto do vyuky zafadili unikatni
celorepublikovy vzdélavaci program Zdrava 5, ktery je zaméfen na
podporu spravnych stravovacich navyk( u déti hravou a interaktivni
formou.

Program probéhl 19. 2. 2026 pod vedenim zkuSené lektorky a byl uréen
2akim druhého ro¢niku. Béhem vyuky se déti seznamily s péti
zakladnimi zasadami zdravého stravovani. Dozvédély se, jak spravné
sestavit jidelni€ek pomoci vyzivového talife, pro¢ je dulezity pitny rezim,
jak se orientovat pfi nakupu potravin, jaky vyznam ma vyziva pro lidské
télo a jak si pfipravit zdravou svacinku.

Kazdé téma bylo doplnéno soutéznim uUkolem, ktery zaci plnili ve
skupinkach. Spole¢né spolupracovali, diskutovali a za splnéné ukoly
sbirali pro sv(j tym symbolické ,pétky“. Vyuka tak byla nejen pouéna, ale
i zabavna a motivujici. Na zavér si vSechny déti odnesli malé odmény
Zdravé 5.

Diky praktickym aktivitam si zaci mohou nové poznatky nejen osvojit, ale
také je pfirozené uplatiiovat v kazdodennim zivoté.

Mgr. Markéta Svobodova, Mgr. Eva Nova, ucitelky 1. stupné
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Prvnacci v divadle Gong

Ve ¢tvrtek 19. Gnora opét vyrazily obé tfidy prviiackd do
divadla. Tentokrat do divadla Gong v Praze na
predstaveni Ferda Mravenec. Déti se tak seznamily
s postavou Sikovného mravence Ferdy, plivabné Berusky,
brouka Pytlika a mnoha dalSich hmyzich kamaradu.
S napétim jsme vSichni sledovali humornou taskafici
broucku, motyll, housenek a Eervikl.

Predstaveni se nam moc libilo a poznali jsme tak dalSi
divadlo.

Mgr. Martina Palenickova, ucitelka 1. stupné
Ctvrtaci v Praze
Jedno unorové dopoledne jsme se vydali na objevitelskou
cestu. Nejprve jsme trochu cestovali v ¢ase - dostali jsme
se s pani prlvodkyni do stfedovéku, prosli se po Starém
Mésté kolem radnice az ke Staroméstské mostecké vézi
a soSe Karla IV. Ve sklepich klastera kfizovnikG jsme
obdivovali zaklady Juditina mostu, dozvédéli se dost
zajimavosti o samotné skoro padesatileté vystavbé
Karlova mostu a vidéli jsme odtud krasné Prazsky hrad
jako z obrazu. A pak to pfislo - plavba po hladiné Vitavy
kolem celého mostu, jeho pilifd, soch az k Certovce.
Kapitan lodi hodné vtipné a zasvécené vypravél a jesté
nam dovolil chvilku kormidlovat lod. Kdybychom nemuseli
na obéd, tak bychom vsichni radi jeli jesté jednou. Ale
zbyvalo jesté vyplnit tajenku, objevit poklad. A pak
postupné zadit vstfebavat tu spoustu zajimavych zazitk
a informaci o tom, co vSechno je tfeba k vystavéni stavby,
ktera pretrva véky, precka valecné doby i niCivé povodné.

Zaci4. A

2, stupen

Olympiada v angliétiné: bronz pro Sestajovice
Ve dnech 9. unora a 18. unora se konalo okresni kolo
Olympiady v anglickém jazyce v Celakovicich. | pres
tradi¢né velmi silnou konkurenci se zakim nasi Skoly opét
podafilo dosahnout vynikajicich vysledkd. Po ,dvojim
zlaté” v obou kategoriich z roku 2019 a po vSech tfech
cennych kovech, které Zaci nasi Skoly vybojovali v obou
kategoriich v okresnim kole v roce 2020, nasledovala
Lcovidova prestavka“, po které nasi soutézici opét navazali
stiiborem a bronzem v okresnim kole v roce 2023
a pokracovali zlatem v roce 2025.
V kategorii IA pro 6. a 7. ro¢nik, které se u€astnilo 30
soutézicich, obsadili nasi zaci ze sedmych tfid v okresnim
kole 3. misto a 10. misto.
V kategorii IIA pro 8. a 9. ro€nik, ve které soutézilo 34
UCastnikd, se umistili nasi devataci na 4. misté a na 13.
misté.
Dékujeme vSem soutézicim za vynikajici reprezentaci
Skoly a blahoprejeme ke skvélym vysledkdm.

Mgr. Alena Pastrnkova, Mgr. Monika Didunykova,

ucitelky 2. stupné

Lyzarsky zajezd do rakouskych Alp

V Unoru se zaci prevazné 8. a 9. tfid zucastnili lyzarského zajezdu do
rakouskych Alp, konkrétné do vyhlaSeného ski arealu Serfaus—Fiss—
Ladis. Tento moderni areal nas pfivital sluneénym pocasim, které
vytvofilo idealni podminky pro celodenni lyzovani. BEéhem pobytu jsme
si naplno uzili prostorné a prehledné sjezdovky, které vyhovovaly jak
pokroCilym lyzafim, tak i méné zkuSenym uc€astnikim. Velkym
lakadlem byly také zabavné lyzafské drahy, snowpark a méfeny
slalomovy Usek, kde si zaci mohli vyzkousSet své dovednosti
a porovnat ¢asy s ostatnimi.

Ubytovani jsme byli ve CtyrhvézdiCkovém hotelu s polopenzi, ktery
splfioval naSe pozadavky pro Skolni skupinu. Po lyZzovani nasledoval
veCerni program v podobé spoleCenskych her, fotbalku nebo
regenerace v hotelovém bazénu.

Zajezd do Alp byl pro vSechny U€astniky skvélym zpestfenim zimniho
obdobi a nezapomenutelnym zazitkem.
Mgr. Nelly Stanko, ucitelka 2. stupné

Masopust ve skolni druziné

g V unoru byl v druziné hlavnim
omm tématem (kromé zimni olympiady)
>N MASOPUST.

E Déti se dozvédély néco o této tradici,
n tvofily si  vlastni masky. VSe

vyvrcholilo masopustnim prdvodem,

ve kterém nechybély tradi¢ni postavy

— medvédi, strakadi, baba s nusi,

kobyla, klauni a dalSi zviratka.

Velkou radost nam letos udélala také

matefska Skola a nékolik maminek

s kocarky, které se k pravodu

pfipojily. | nejmensi déti pfiSly v krasnych kostymech.
Spole¢né jsme tak vytvofili vesely a barevny privod, v némz
se zpivaly veselé pisnicky a predvadély masky. Za
doprovodu straznika méstské policie se pruvod vydal na
prochazku obci s nékolika zastavkami — u MS, hlavni budovy
ZS a obecniho Gfadu, kde na nas &ekalo malé obd&erstveni.
Véfime, ze se z masopustniho priivodu stane nova tradice,
na kterou se budeme kazdy rok tésit!

Dékujeme vSem za spolupraci a samoziejmé détem za jejich
nadSeni a kreativitu.
vychovatelky SD
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Zivot v obei

VITANI OBCANKU
Dne 20. 3. 2026 probéhne
vitdni ob¢anki narozenych v roce 2025.
Rodice, ktefi maji zajem se vitani
se svym ditétem zcastnit,
necht’ se dostavi nejpozd¢;ji
do 16. 3. 2026 na obecni Grad

k nahlaseni ucasti a k podpisu souhlasu
s pouZitim osobnich tdaja.

Z8 SESTAJOVICE, OKRES PRAHA - VYCHOD

VéaZzeni rodi¢e budoucich prviacka,
‘% ZS Sestajovice nabizi volna mista zakam

v 1. ro€niku pro $kolni rok 2026/2027.

Pokud byste méli zdjem se k nam podivat, mlizete vyuzit
Den otevrenych dvefi v utery 21. 4. 2026 od 14:00.d0:17:00,
kde Vés radi provedeme v budové U Vahy.

OTERY 21. 4. 2026

PROHLIDKY PRO RODICE A BUDOUCi PRVNAGKY PROBEHNOU
VE 14:00, 14:30, 15:00,15.30, 16:00 A 16:30 HODIN.

14:00 - ZS Sestajovice,
17:00 U Vahy 1001

@ vstticné a podnétné prostredi,
moderni vybaveni

mensi zakovské kolektivy, péce
@ détem s podplrnymi opatrenimi
i zakim nadanym

$kolni druzina se zahradou, $kolni
@ jidelna, samostatna budova pro
1. - 3. ro¢nik

VIiCE INFORMACI
TEL:: +420 246 082 395

WWW.ZS6.CZ

I TJ Sokol Sestajovice

Sokol - historické okénko

Po pFichodu nového roku se vzdy v jednotach zacala
nova cviceni, vylety a spole¢na setkani. Pro obdobi ko-
lem masopustu s koné&ici zimou v8ak nasi bratfi a sestry
hledali zplsob, jak cvi€eni oZivit a pfinést dalsi aktivitu,
ktera podpofi soudrznost ¢lenu, pfiblizi spolek vefej-
Rakouskeé ufady vSak prosazovaly rizné zakazy konani
plest a sdruzovani, zakladatelé Sokola Tyr§ a Fugner
hledali zplsob, jak tyto zakazy dodrZet, a pfesto spole-
Censky Zivot podpofit.

V péatrani po pramenech historické &estiny narazi-
li na sloveso Sibfiti se, coZz ma za vyznam veseliti se,
Zertovat. Slovo Sibfinky ma pfipominat Stébetani vrab-
cu tak, jako umi byt veselo pfi maskarnich Sibfinkach.
Oznaceni veselé spoleCenské akce bylo na svété a na-
stoupil €as kreativity.

,O Flgnerovi se fikalo, Ze mél rad Zerty, Sprymy a ¢asto
se setkaval s bratry na spole€enskych akcich, kde si
délali rizné skopiciny a tropili blbosti, az z toho vzni-
kl ndpad uspotadat prvni v8esokolsky bal,“ vysvétluje
historicka Ceské obce sokolské Katetina Pohlova. ,Prv-
ni ples se uskute¢nil v roce 1865, a protoze Flgner si
nepral, aby byl obylejny a panové chodili ve fracich
a damy ve vecernich toaletach, tak vymyslel, Ze to bude
ples maskarni.” Tak se Sibfinky se staly maskarni zaba-
vou s tancem.

Kreativita se projevovala uz pfi samotnych pfipravach,
Casto byly velery tematické. Tématu odpovidala vyzdo-
ba, pozvanky a masky v8ech zucastnénych. Nékdy byly
kulisy a dekorace tak naro¢né, Ze si je mezi sebou jed-
noty zapGjcovaly.

Sibtinky zahrnovaly tanec, hudbu, sokolska vystoupeni
a Casto také tombolu.

V obdobi od vzniku do prvni republiky patfily $ibfin-
ky k pevné soucasti spoleCenského Zivota v obcich,
v mnoha jednotdch jejich tradice pretrvava i dnes af
uz jde o maskarni pro déti nebo velky sokolska ples
pro dospélé maskary.

| nase jednota uvazuje o poradani prozatim détskych
Sibfinek. Tak zkuste pfemyslet, za co byste vyrazili Vy?

I SK Sestajovice

Medailonky nasich trenér

1) Jméno a pfijmeni
Michael Brlcek

2) Jaky tym SK Sestajovice aktualné
trénujes?

Trénuji tym mladsich zaku ,Buldok(”

3) Jak dlouho se vénujes fotbalu v SK Sestajovice?
Je tomu 5 let, kdyZ jsem byl osloven pfi ndboru déti,
zdali bych pravé tyto zacinajici fotbalisty a fotbalistky
nezacal trénovat a zlstal jsem u toho dodnes, i kdyz
dnes jiz v jiné kategorii.
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4) Co té na praci trenéra nejvic bavi?

Bavi mé prace s détmi, vidét jejich rozvoj, snazit se
ovlivnit jejich chovani v kolektivu. UCit déti discipliné
a povinnostem, které fotbal pfinasi i na té nejnizsi urovni
a mohou si je pfenést i mimo fotbalovy Zivot.

5) Co povazujes za svlj nejvétsi trenérsky uspéch?
Asi to, Ze je vidét na klucich fotbalovy progres kaz-
dym rokem. Umistujeme na pfednich pfickach v na-
Sich kategoriich. Ale asi nejvétSim uspéchem bylo
nejdfive 3.misto na mezinarodnim turnaji v Rakousku
(Salzburg) a poté prvni misto na mezinarodnim turnaji
v Ceskych Budgjovicich. Na t&chto turnajich jsme méli
moznost v nasi vykonnostni kategorii porovnat sily
s tymy Rakouska, Némecka, Polska, Litvy, Slovenska
a dalsich zemi. Myslim, ze jsme byli vabec prvni tym
ve 100 historii SK Sestajovice, ktery se zuastnil mezi-
narodniho turnaje za hranicemi Ceské republiky.

6) Na jakou vtipnou situaci z trénovani nejradéji
vzpominas?
Asi na tu, kdy na hfi§té v Sestajovicich b&hem chvi-
le padla takova mlha, ze jsme museli ukondcit trénink,
protoZe jsme na sebe nevidéli a poté jsme nemohli ani
najit mice, které byly na hristi. To jsem nikdy nezazil.

7) Jakému tymu mimo SK Sestajovice fandis?
Fandim SK Slavia Praha, Viktorce Plzen (protoze
jsem v Plzni vyrastal) a ze zahrani¢nich klubd Man-
chesteru City.

8) Co bys popral SK Sestajovice ke 100. narozeninam?
Ptal bych si, aby fotbal v Sestajovicich mél co nejirsi
zakladnu, protoZe pouze tak mlze fotbal v Sestaj-
kach 2it i nadale a byt tady i dalSich 100 let. Vychova-
vat fotbalisty a fotbalistky nejen pro A tym dospélych,
ale tfeba i pro néjaky véhlasny klub. Byl bych rad,
aby zde vzdy byla super parta fotbalovych nadSen-
cu trenérl a vedeni, ktefi vykondvaji ¢innosti na ukor
svého volného ¢asu. Bez srdcafl by to prosté neslo.

1) Jméno a pfijmeni
Josef Budsky
2) Jaky tym SK Sestajovice aktualné
trénujes?
Mlad&i z4ci B - Pantefi
3) Jak dlouho se vénujes fotbalu
v SK Sestajovice?
Trénuji druhym rokem.

4) Co té na praci trenéra nejvic bavi?
Tési mé, ze jsme fajn parta jak s ostatnimi trenéry,
tak s nasimi kluky a EliSkou. A i kdyZ to obcas tak ne-
vypadad, bavi mé sledovat, jak se nasi hraci a hracky
pomalymi kra¢ky zlepSuiji.

5) Co povazujes za svlj nejvétsi trenérsky uspéch?
Za nejvetsi uspéch povazuji, kdyz jsou kluci a Eliska
v Uzkych b&hem zapasu, ale nevzdavaji se a bojuji
az do konce. Toho si na nich hodné cenim a vazim.

6) Na jakou vtipnou situaci z trénovani nejradéji
vzpominas?
Nejvice mé pobavi, kdyz nékdo z hracl pfijde na tré-
nink a zjisti, ze nema kopacky.

7) Jakému tymu mimo SK Sestajovice fandis?
Mam rad FC Barcelonu.

8) Co bys popral SK Sestajovice ke 100. narozeninam?
Klubu pfeji v prvé fadé v8e nejlepsi k té krasné ,stovce”
A preji hodné stésti celému klubu, af se i nadéle rozris-
tame, jsme Uspésni a af je z nds i naddle dobra parta.

1) Jméno a pfijmeni
Martin Durig

2) Jaky tym SK Sestajovice aktualné
trénujes?
Mlad$i z&ci “B” Pantefi

3) Jak dlouho se vénujes fotbalu
v SK Sestajovice?
Trénuji tusim patym rokem, zacinal jsem u mladsi
pFipravky a jelikoz bylo déti vice, a cilem trenért bylo,
aby si zahrali vSichni, rozdeélili jsme pfipravku na Pan-
tery a Buldoky a spolu s Pantery jsem Sel postupné
pres starsi pripravku do mladsSich zaka.

4) Co té na praci trenéra nejvic bavi?
Na trénovani déti mé nejvice bavi jejich nad$enfi a chut
sportovat. Af uz jde o kluky, ale mame v tymu i Eligku,
ktera déla mimo fotbal i gymastiku. Na tréninky cho-
di pravidelné 14-15 Panter(. Trénovani beru i ja jako
odreagovani od pracovnich povinnosti. Mam radost,
Ze i m0j syn Matyas stdle na fotbal chodi, i kdyz ho né-
kdy dost cepuju. Nevyhoda syna trenéra. Ale kdysi ho
fotbal moc nezajimal, ted’se té€si na kazdy trénink a uz
byl se mnou na panské jizdé v Lipsku na Bundeslize
a tési se, az ho vezmu do Londyna na Arsenal.
Nechci zapomenout také na rodice, kterym chci timto
podékovat za to, ze déti podporuji, fandi jim, vozi je,
utési po prohte, oslavi s nimi slavné vyhry a at vzpo-
minam, jak chci, nevybavuiji si zadné negace ze strany
rodicd, jak to bohuzel ¢asto ve sportu byva zvykem.

5) Co povazujes za sviij nejvétsi trenérsky uspéch?
Nékdo povazuje za trenérsky uspéch vyhru na turna-
jich, umisténi v tabulce, ale ja to takto nemam. | kdyz
taky rad vyhravam, tak pro mne je nejvétsi uspéch, ze
pocet Panter(l se kazdym rokem zvyS$uje, déti na fot-
bal chodi rady a nedavaji prednost tabletim, mobilim
a fotbal si pfijdou zahrat nazivo, a ne na playstationu.
Za uspéch povazuji i to, ze i kdyz dostaneme v nedéli
vyprask (pfedevsim tedy proto, Zze jsme B tym a hraje-
me stejnou soutéz jako A tymy) tak se Pantefi otfepou
a v pondéli jsou v8ichni pIni energie na tréninku.
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6) Na jakou vtipnou situaci z trénovani nejradéji

vzpominas?

Téch momentd, kdy se zasméjeme je hodné, ale ja
rad vzpominam na to, jak jsme jeli viakem asi 7 hodin
na turnaj do polského Krakowa a kdyZ jsme s jede-
nacti Pantery vystoupili na nadraZi, pfed nami dalsi
hodina chlize pfes pul mésta na ubytovani a v prv-
nich 10 minutach po tom, co jsme absolvovali asi mi-
lion dotazl ve vlaku, se vSech 11 Pantert postupné
pfislo zeptat, co budeme mit na vecefi. To jsme méli
s trenéry fakt pocit takové usmévavé bezradnosti.

7) Jakému tymu mimo SK Sestajovice fandi$?

Jsem opravdu velky fanous$ek Londynského Arsena-
lu uz asi 30 let. Jezdim do Anglie na fotbal s kolegou
nekolikrat ro€né, nejen na Arsenal, ale i na utkani
jinych anglickych tymd. Fotbalem ziju od malicka,
neumim si bez fotbalu alespon na televizni obrazov-
ce svUj zivot v podstaté predstavit. Tedy predevSim
bez toho anglického.

8) Co bys popral SK Sestajovice ke 100. narozeninam?
Popral bych klubu minimalné dalsich 100 let. Af je
v klubu stéle plno srdcaft jako doposud. V klubu jsou
fakt super lidé, af uz trenéfi, ktefi travi svlj ¢as s dét-
mi s touhou je posunout a zlepsit ¢asto na dkor sveé-
ho €asu s rodinou, tak i ve vedeni klubu v&. spravce
jsou skvéli lidé, ktefi stale hledaji moznosti, jak klub
posunout. Velky bonus je nafukovaci hala, kde mu-
zeme celou zimu trénovat. Pral bych ndm vSem nové
fotbalové zadzemi na hfisti. To v8e je v blizkém planu
a je super, ze obec tyto aktivity podporuje a stara se
o sportovni vyziti v Sestajovicich. Dékuiji za to.

1) Jméno a pfijmeni

Libor Martinéek

2) Jaky tym SK Sestajovice aktualné
trénujes?

Momentalné plsobim u mladsich
28kl - Tym Pantefi.

3)Jak dlouho se vénujes fotbalu

v SK Sestajovice?

K SK Sestajovice jsem se pipojil jako asistent trené-
ra Martina, ktery tuto kategorii vede uz delSi dobu.
Do Sestajovic jsme se s rodinou prestéhovali pomér-
né nedavno, takzZe je to pro nas nova kapitola. Pfed-
tim jsme Zili v Ujezdé nad Lesy, kde jsem né&kolik let
trénoval déti od téch nejmensich az po mladsi Z2aky.

4) Co té na praci trenéra nejvic bavi?

Jednoznac¢né prace s détmi. Bavi mé snazit se je
privést ke sportu, hlavné k fotbalu. Kdyz si nako-
nec vyberou jiny sport, beru to ale taky jako Uspéch.
V dnesni dobé, kdy déti travi hodné ¢asu u mobill
a elektroniky, je pohyb ¢im dal vétsi vyzva. O to vic
mi zélezi na tom, aby sportovaly, at uz v klubu, nebo
i ve volném &ase. Cim vic se hybou, tim Iépe. Z&-
roven si vazim dobrého zazemi klubu a spoluprace
s ostatnimi trenéry nap¥i¢ kategoriemi, protoze to se
hodné promita do kvality tréninkd i celkové atmosféry.

5) Co povazujes za svlj nejvétsi trenérsky uspéch?

Asi nemam jeden konkrétni Uspéch, ktery by se dal
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mefit vysledky nebo trofejemi. Nejvétsi radost mam
z toho, Ze se v poslednich letech dafi pfivadét k fot-
balu &im dal vic déti a ze u néj chté&ji zustat. To je
podle mé ta nejvétsi odména pro vSechny trenéry.
Délame to proto, Ze nés prace s détmi bavi, i kdyz
skloubit bézny Zivot s trenérskymi povinnostmi neni
vzdy Uplné jednoduché.

6) Na jakou vtipnou situaci z trénovani nejradéji

vzpominas?

Takovych moment( je spousta, hlavné u mladsich déti.
Treba kdyz si dité pfi stfidani vytahne svadinu, protoze
ma zrovna hlad. Nebo kdyz béhem zapasu trhaji tra-
vu, délaji ,letadlo” &i koloto€, pfipadné se rozhodnou,
Ze uz cht&ji domd a prosté odejdou ze hfisté. Usmévné
jsou i situace, kdy dité da gdl, zane ho slavit a az pak
zjisti, ze si vlastné dalo vlastni branku. A nékdy uplné
staci, aby nad htistém preletélo letadlo nebo projel trak-
tor a fotbal jde stranou. Nastésti se s podobnymi situa-
cemi v nadi kategorii jiz nesetkavame.

7) Jakému tymu mimo SK Sestajovice fandis?

Mimo SK Sestajovice fandim SFC Opava. V tomto klu-
bu jsem plsobil od minipfipravky az po starsi dorost,
takZe je to pro mé pofad takova srdelni zalezitost.

8) Co bys popral SK Sestajovice ke 100. narozeninam?

Pfal bych klubu, aby se mu dafilo minimalné dalSich
sto let a aby dokdzal navazat na to, co se tu vybudova-
lo. Aby fotbal dal pfitahoval déti, které se mu budou chtit
vénovat, i trenéry, ktefi je budou podporovat a posouvat
dal. Dulezité je zachovat tradici a komunitu kolem klubu.
Fotbalové hridté totiz nevnimam jen jako misto sportu,
ale i jako prostor setkavani lidi — kde si mohou popovi-
dat, uzit spole€¢nou atmosféru a dat si dobré pivo.

SLAVIME!

pd - =/
let fotbalu v Sestajovicich
V Unoru se naSe muzstva stale pilné vénuji intenzivni pfipravé
na jarni ¢ast sezény. Herni dovednosti si postupné prevadé-
ji do praxe v ramci vzajemnych pratelskych utkani tfeba jako
Ucastnici Zimni ligy v Nehvizdech. Nové mlzete pozvanky, ale
i vysledky téchto vzajemnych zapasu vidat nejen na nasem klu-
bovém Facebooku, ale nové i na klubovém Instagramu.
I v tomto Cisle na vas ¢ekaji medailonky nasich trenérd. Tento-
krat jsme zabrousili do kategorie mladsich Zakd, a protoZe je to
kategorie, kde mame hned dva tymy - Pantery a Buldoky, tak
se vam predstavi alespon Cast trenérské zakladny. Jmenovité
Michael Brii¢ek, Libor Martincek, Martin Duri$ a Josef Budsky.
Znovu pripominadme dulezité datum, kdy se uskute¢ni hlavni
oslavy na fotbalovém hfisti:

sobota 20. cervna 2026
Sledujte i nadale web SK Sestajovice, klubovy Facebook a Insta-
gram, aby vam neunikla Zadna novinka ani pozvanka. Jiz brzy
vam predstavim detaily celého slavnostniho dne.




>~ Dostavnik eﬂm strana 17 |

I Kdy a kam

2AZoo0l S0
\C)_) _)_I_s_J_JJJ_r_X _F)U _/J_&_[J\)S
2.7 o0l

SAS AR TS oY

ZACINAME 7.3. 2026




&= Ww:lostavnik em strana 18 |

vstupenky objednéveite na keheseda.eu Kulturni centrum BESEDA, Slavétinské 1049, Praha 9 - Klanovice
B E s bfezen 2026
1/3 nedéle KINO 16.00 f\:\czliéci v prosvihu, rezie: B. Daffis, J. Tassy
KINO 19.30 Carodéj z Kremlu, rezie: Ollivier Assayas
3/3 otery NA KViZ 19.00 Védomostni soutézni hra, rezervace: nakviz.cz
4/3 stieda TADY VARY 19.30  Pfedpremiéra filmu NEVESTA, rezie: Maggie Gyllenhaal
5/3 ctvrtek KINO 19.30 EPIC: Elvis Presley in concert, rezie: Bazz Luhrmann
8/3 nedéle KINO 16.00 Velrybi pisefi, rezie: R. Memari, S. Majaury, P. Hrubo$
KINO 19.30 FILMOVY KLUB: AMIRINY DETI, rezie: Markéta Ekrt Vélkova
10/3 otery NA KViZ 19.00 Védomostni soutéZni hra, rezervace: nakviz.cz
11/3 stfeda DEBATA 18.30 Milan Sim&ik: Jak $el Chico do Santiaga, debata s projekei
12/3 cétvriek PREDNASKA 19.00 doc.Iva Holmerové: Alzheimerova choroba a jiné demence, K.A.
13/3 patek NA KVizZ 19.00 Védomostni soutézni hra, rezervace: nakviz.cz
15/3 nedéle KINO 16.00 Na skok do divoéiny, reZie: Daniel Chond
KINO 19.30 Neéekané léto, rezie: Milan Cieslar
17/3 otery NA KVizZ 19.00 Védomostni soutézni hra, rezervace: nakviz.cz
19/3 &tvrtek KINO 19.30 OTEC MATKA SESTRA BRATR, rezie: Jim Jarmusch
20/3 patek JAM SESSION 19.00 Multizdnrovy OPEN MIC registrace: milaanius@gmail.com
22/3 nedéle KINO 16.00 Nejlepsi z nejlepSich: GOALT, rezie: T. Dillihai, A. Rosette
KINO 19.30 Tanec s medvédem, rezie: Jitka Rudolfova
24/3 itery NA KViZ 19.00 Védomostni soutézni hra, rezervace: nakviz.cz
25/3 streda BIO SENIOR 14.00 Kdyz se zhasne, reZie: Andy Fehu
26/3 ¢tvriek KINO 19.30 NEVDECNE BYTOSTI, rezie: Olmo Omerzu
28/3 sobota KINO !6’.09 Jenicek a Mafenka: Strdzci kouzel, rezie: Alex Tsitsilin
PROMITANI 18.30 90. narozeniny Zdefika Svéréka, pfimy pfenos z oslavy
29/3 nedéle KINO 16.00 Divka Momo a zlodé&ji ¢asu, rezie: Christian Ditter

KINO 19.30 Pfani k narozeninam: Kftiny, rezie: Marta Ferencova



L M;Jostavnik Qﬂm strana 19 |




Dostavnik

OEF3 suana20]

Vlastenecko dobroé&innd samostatnd obec
bardénikid .Podlesi* Jirny

Vas srdeéné zve na

Starocesky bal

V sobotu 14. brezna 2026 od 20.hodin
V kulturnim domé v Jirnech
K tanci a poslechu hraje HITOS
hudba Zderka Stibora

Vstupné 200 K¢
Hra o ceny

Spoleensky dbor
Obcerstveni

Architektovy toulky antikou

Obdobi antiky v fimské FiSi nam zanechalo
spoustu pamatek. Co jsme ale zatim v Ujezd-
ské akademii neprobirali, jsou stavby z obdobi
antiky z hlediska architektonického. Timto po-
hledem se podivame na obdobi antiky v ramci
prednasek, PhDr. Pavel Titze, PhD., kuratora
antickych sbirek Narodniho muzea v Praze.
Série tfi prednasek nam priblizi vyvoj antické
architektury v podani starych Rekd a Rimand.
Cyklus s nazvem Architektovy toulky antic-
kou Italii bude obsahovat tyto prednasky:
13.4. Zazraky starorecké architektury

20.4. Rimské inovace v antické
architekture

27.4. Funkce, technologie a vytvareni
infrastruktury antického svéta

PFednasky budou probihat jako obvykle v poly-
funkénim domé Level od 9 do 11 hodin. Pfed
prvni pfednaskou dne 13. 4. 2026 od 8.30 ho-
din bude mozno zaplatit poplatek ve vysi 200 K&
(za cely cyklus). Platba za jednotlivé prednas-
ky neni mozna. Aktualni informace o Ujezdské
akademii naleznete na webu i v dalSich infor-
macnich zdrojich UMC Praha 21.

Ludvik Hering
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CHVALSKY ZAMEK
Chvalsky zamek, Na Chvalské tvrzi 857,
Praha 9 - Horni Pocernice
www.chvalskyzamek.cz, tel. 281 860 130
otevieno denné 9-17 hodin

16. 3. 2026 19:00 - 22:00

Stodolohrani

Misto konani: Chvalska stodola

Na pddiu tentokrat vystoupi jako host Tane€ni orchestr
ZUS T. Brzkové z Plzné&, a chybét nebude ani Big Band
hornopo&ernické ZUS — HOPOBAND.

27.3.2026 19:00 - 22:00

Tanéirna ve Chvalské stodole

Misto konani: Chvalska stodola

Prijdte se potkat s prateli a prozit pfijemny vecer s hud-
bou a tancem, ktery pro vas pfipravuje Chvalsky zamek
ve spolupraci s Tane¢ni Skolou Artimo.

HORNi POCERNICE o

Kulturni centrum Horni Pocernice,
Votuzska 379/11, 193 00,
tel. 281 920 326,

www.divadlopocernice.cz.

HORN[POCERNICE

8. dubgn v 16:30 / Divadlo
12. ZUSkovy koktejl

9. duben v 19:30 / Divadlo
Kaktusovy kvét / Divadelni spole¢nost Hata

11. duben v 19:00 / Divadlo
Sanctum Nocturna

12. duben v 15:00 / Divadlo pro déti
Alenka a jeji FiSe diva / Divadlo Anfas

15. duben v 19:30 / Koncert
Komorni recital Bary Basikové a Klary Trojanové

17. duben v 18:00 / Film
Felicie na cestach - z Prahy az na Nordkapp
(BaltTrip 2025)

18. duben v 18:30 / Film
Kralovsky balet: Giselle

19. duben v 19:30 / Divadlo
Stény maji pamét

20. duben v 19:30 / Divadlo
Guru Rada aneb Navod na zenu / Divadlo Adverte

22, duben v 19:30 / Divadio
Promovani inzenyyfi / Divadlo Gold

25. duben v 15:00 / Divadlo pro déti
Pfihody véelich medvidka / Divadlo Krapet

26. duben v 19:00 / Divadlo Leonardo
Upside Down / DS Kulisaci/

27. duben v 19:30 / Divadio
Kytice / Metropolitni divadlio

Kulturné komunitni centrum

Horni Pocernice

Néchodské 754, Praha 9,

v budové Mistni vetejné knihovny

Hornich Pocernic.
https://www.knihovnapocernice.cz/kulturne-komunitni-centrum/

Program na bfezen 2026

5. 3. 2026 od 17.30 do 19.30 hod.

Zazitky z cest: Uganda, kousek mého srdce

Hory, Cajové plantaze, zvitata a zejména skoro vyhy-
nuvsi gorily horské, slumy, Pygmejové z kmene Batwa,
Viktoriino jezero, sousedni Rwanda, jidlo, a dokonce
jizda vlakem. A nebude chybét samozfejmé ani fotbal.
O zazitky se s nami podéli Jiti KAFINO Kafka.

Jiti KAFINO Kafka je atypicky sdlo cestovatel. Poprvé
bez cestovky az v padesati. Opustil GspéSnou kariéru
fotbalového trenéra a zacal objevovat svét. Bez znalosti
jazykl a sim karty. Zajima ho Zivot oby&ejnych lidi, jejich
zvyky a kultura.

11. 3. od 18.30 do 21 hod.

Seminar: Moje, tvoje hranice...

Zdravé nastavené hranice v Zivoté jsou nutné pro spo-
kojeny zivot a pocit bezpeci. Pfipominaji nase hranice
spi$§ betonovy plot s ostnatym dratem nebo jsou déravé
a zavdécuji se i tam, kde nechci. Umét si chranit vlast-
ni prostor a zdroven zUstat v kontaktu s ostatnimi a byt
otevfeny, je tématem dalSiho setkani. V seminafi jsou
pouzivané techniky arteterapie, ale nemusite umét malo-
vat ani mit k malovani vztah. Skupina je oteviend, mize-
te se zucastnit jednoho nebo vice setkani. Seminar vede
Ing. Maria Plrova.
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25. 3. od 17 do 19.30 hod.

Workshop: Dratovany velikonoéni beranek

Pfipravte se na Velikonoce a vyrobte si jeden z jeho
symbold — velikono¢niho beranka! Mlzete si ho
udélat jako zapich do kvétinace nebo nasténnou &i
okenni dekoraci. A kdyz vam zbyde €as, mUlzete si
udélat i dratované vajicko. Workshop je vhodny pro
zacateCniky i pokrocilé, vSe potfebné se naucite na
misté. Kromé vyuky dratovani na Vas ¢eka drobné
obc&erstveni, pfijemna tvar¢i atmosféra a bajec¢na re-
laxace! Workshop vede Barbora Smidova. Bliz&i in-
formace a rezervace na www.bajasmidova.cz, sekce
Workshopy pro vefejnost.

5.3.2026

17.30 - 19.30 h.

Zazitky z cest:
Uganda,
kousek mého
srdce

JIRI KAFINO Kafka

nas provede

inzerce

Zde mUze byt
i vase
reklama!

Kontakt:

mistostarosta@sestajovice.cz
tel.: 724 963 162

KONTEJNERY KRAL

sut » odpad + pisek » sterk
mina = kura « prevoz stroji
teréenni upravy « nakladac
doprava betonovych smesi
pokladka zamkove dlazby a dlazdic na klic

Vit KRAL, Sestajovice, vitkral@volny.cz

B-S3=%- 602 260 264

MALIR - NATERAC
SESTAJOVICE

¥ bty domy, spoledné prostory
R
\@ ¥ fasady, ploty, podlahy
drobné zednické prace

" sadrokartonarske prace

Stanislav Beck tel; 73T 33 55 B2

wharws beckstayv cz  heckstavi@seznam.cz

PNEUSERVIS!!!

Oteviraci doba:
Po-Pa: 8-19 hod
So:8-16 hod

Najdete nas na adrese: Stary dviir 36/2
(nam 9.kvétna), Sestajovice

objednavky na tel.: 607 662 669
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ZALUZIE - MICHAL
PRODEJ, MONTAZ, OPRAVY

- Prodlouzenad zaruka -Pozarucni opravy
- Vnitini Zaluzie -Latkové rolety
-Plissé (den/noc) -Venkovni rolety

-Sité proti hmyzu -Dvefni sité
Siroky vybér materialG za nizké ceny
Navrhy a zaméreni zdarma

Tel: 604 612 022, po 19 hod: 326 995 366
www.zaluziemichal.cz

Servisni kontroly plynovych spotiebic,
instalace plynovych kotlii a revize,
realizace spalinovych cest,
servisni udrzba tepelnych cerpadel
a klimatizaci.

Ing. Tomas Pinkava,

TPgas servis s.r.o.

tel. 608 153 818,
email: pinkavatomas@seznam.cz

Topeni voda

BaSa a spol.

Dodavky materialu, montaze, revize
vymény vSech druh kotll
strojové cisténi kanalizace

AlSova 283, 250 92, Sestajovice
Tel.: 602 941 027

Malii'ské prace « Natéraéské prace  Zednické prace

¥ Precizni prace
¥ Rychlé terminy ;
v Cistota a spolehlivos

¢ 608832689
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Zde muze

byt

i vase
reklamal!

Kontakt:
mistostarosta@sestajovice.cz
tel.: 724 963 162

0 L

30 let zkusenosti
v realitach

REALITY PEKAREK [ 18490000 K

Ing. Zdirad Pekarek
603 280 220

pekarek@realitypekarek.cz
. PRODEJ - posledni volny vilabyt B 5+kk,
www.realltypekarek.cz podlahova plocha 146 m?, pozemek celkem 260 m?,

ul. U Trativodu, P9-Klanovice

N

4 N\ g Y {
cena 14.490.000,-K¢ platky

cena 39.900.000,-K¢

Zpracovani odbornych
posudkii pro dédicka

a rozvodova fizeni

REZERVACE vilabytu E

“—— PRODEJ - stavebni komer¢ni pozemek — “—  PRODEJ- komplatné zasitovany stavebni
o vymére 3 348 m? v OC Sestajovice, pozemek 1135m?, Pilovska ul.,
Praha 9 - Ujezd nad Lesy

Revoluéni ul., Sestajovice
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DEGUSTACNI

DOMACI

LEDOVE &

& POMERANCOVY JUICE
\/
& BUBLINKOVE

CAPPUCCINO & LATTE
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JAKMILE SE V DUBNU OBJEVi
PRVNi HREJIVE SLUNECNI PAPRSKY,

OTEVREME NASE ZMRZLINOVE STANKY

& TERMO -MISKY

MNOHA CHUTI, VUNi A BAREV

VE VAFLOVE MISTICCE

N

V JIRNECH

VY HOROUSANECH

(o« .
V SESTAJOVICICH } ‘ ’

VICE SE DOZVITE NA:

KAZDY DEN OD
11.00 DO 18.00

(©)( ) NEBO NA TABULI NA STANKU )
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VYROBCE SUNKY
A MASNYCH SPECIALIT

.. Zijeme s chut. ]

OTEVIRAME

- NOVOU
PODNIKOVOU
PRODEJNU

v Brigadnickeé ulici
V JIRNECH

DUBEN 2026

WWW.sunka.cz
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Zapis do Andelskych Skolicek
prave zahajen!

www.andelska.cz

www.slunickova.cz

www.unicornschool.cz
www.vzahrade.cz

Zavolejte nam: +420 777 515 515

respektujici vychovy a komunikace, jsme radi s détmi venku na zahradce,
na prochazce v lese, mame nadstandardné kvalifikovany pedagogicky tym,
lektorky angli¢tiny a nadherné umisténi Skoli¢ek pfimo u Klanovického lesa.
Pracujeme v malych skupinkach max. 6 déti na jednu pecujici osobu.

e RESPEKTUJICI PRISTUP

e PRVKY MONTESSORI
PEDAGOGIKY

e KVALITNi APESTRE
STRAVOVANI

e INDIVIDUALNI PRISTUP

e POZITIVNi MOTIVACE

e BEZPECI

Rezervujte si misto a termin
prohlidky. Vybirat mizete
z nasich ¢étyr pobocek:

Unicorn School Materska Skolka Andélska
Lesni 816, Sestajovice Cenovicka 1085, Ujezd nad Lesy
www.unicornschool.cz/zapis www.andelska.cz/zapis
Skoliéka V Zahradé Slunic¢kova skolicka

Limuzy 3, Limuzy Riganska 456, Prihonice

www.vzahrade.cz/rezervace www.slunickova.cz/zapis
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