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Zdarma
Par slov na ivod
Vazeni spoluobcang,

Informace OU str. 2 zima letos udefila opravdu silné. Snéhova pokryvka pfinesla mnoho radosti prede-
v&im nadim détem, které vyrazily bobovat a sérkovat na mistni kopec¢ky nebo bruslit
na vodni nadrz Beranka. V pfipadé snéhové nadilky a ledu vSak plati - co je pro jed-

L x ny radost, je pro druhé starost. Starost délal snih a led na chodnicich a silnicich.

Materska skola str. 7

Zaméstnanci technickych sluzeb obce tam méli v lednu mnoho préace s udrzbou
komunikaci. Podrobnosti o zimni udrzbé komunikaci najdete uvnitf Dostavniku.
V Dostavniku dale naleznete terminy pristaveni velkoobjemovych kontejnert
Zakladni skola str. 9 na bioodpad, které budou nasim ob¢anim v obci k dispozici v prib&hu bfezna.
Jiz standardné se v tomto vydani zpravodaje doctete o zalezitostech, které v lednu
fesili nasi straznici obecni policie, a také vam predkladame vyjezdy nasi jednotky
Zivot v obci str 11 dobrovolnych hasi¢l za posledni ¢tyfi mésice.
Nepfehlédnéte pozvanky na spolecenské akce! Pro rodice téch nejmensich déti je
uréena pozvanka na Vitani ob&ankd. Pro rodice téch trochu starsich pak informace
0 konani zapisu do obecni matetské Skoly Lodi¢ka. A pro dospélé je uréena po-
Kdy a kam str. 16 zvénka na Hasicsky ples.
V&em $kolaklm a samozfejmé i jejich rodi¢lim pfejeme, aby si uZili blizici se jarni
prazdniny, které se v naSem regionu konaji tento rok v terminu 2. 3. — 8. 3.
Inzerce str. 19 Za ¢leny redakce

Tomds Dvordk

Leden 2026 - zimni radovdnky na kopecku u obecniho ufadu



Dostavnik

(2)2026 IETC Y

Informace OU
| Uhrady naklada

mésic prosinec 2025

tiskarna

Dostavnik 11/2025

uklidové prostredky

materidl na vysadbu strom(
pohonné hmoty, hasici
baterie, hasici

prepravky, hasici

flash disk

tonery

plyn, velka nafukovaci hala
plyn, OU

elektfina, Cerpaci stanice
elektfina, sportovni hala
elektfina, vefejné osvétleni
elektfina, sbérny dvar
elektfina, OU

postovné

telefony, Cerpaci stanice
telefony, sportovni hala
telefony, OP

telefony, hasici

telefony, OU

fireport, hasici

poplatky bankam

najem mobilni toalety

najem pozemku, sbérny dvir
8koleni, hasici

MP manager

token

IT sluZzby

komeréni certifikat

udrzba Fluxpam

revize détskych hrist a sportovist
servis vytahu, ZS

udrzba klimatizace

likvidace smésného odpadu
provoz sbérného dvora
systém t¥idéni papiru a plastu
kontrola defibrilator(
lékarské vysSetfeni, hasici
méfeni emisi, hasi¢sky viz
servis tepelného Cerpadla
oprava kanaliza¢ni Sachty
oprava osvétleni, MS

oprava osvétleni, ZS

oprava vefejného osvétleni
servis podzemnich kontejner(
servis svozového vozu
oprava dochazkového terminalu
cestovné

parkovaci diim

vyména dvernich telefond, ZS
spravni poplatky

16.582 K¢
37.094 K¢
95 K¢
7.763 K&
7.306 K&
752 K¢
2.140 K¢
469 K&
19.191 K¢
5.300 K¢
7.900 K&
1.800 K¢&
7.310 K&
1.090 K&
914 K&
11.296 K¢
1.102 K&
165 K&

71 KE
302 K&
28 K¢
1.572 K&
1.452 K¢
906 K&
3.872 K¢
10.000 K¢
23.100 K&
5.452 K¢
2.745 K¢
24.000 K¢
880 K¢
10.714 K¢
46.101 K&
7.018 K&
3.800 K¢
91.944 K¢
468.452 K¢
6.019 K¢
11.543 K¢
500 K&
3.000 K¢
4.935 K¢
9.381 K¢
800 K¢&
11.400 K¢
3.600 K¢
35.574 K&
79.696 K&
2.504 K¢
458 K¢
61.299 K¢
122.987 K¢
700 K&

oprava herniho prvku, DH u ZS 8.228 K¢
Skolenf 2.940 K¢
certifikat TLS 2.090 K¢
udrzba zelené, uklid obce 208.398 K¢
svoz bioodpadu 50.730 K&

dotace, Nohejbalovy spolek Sestajovice 12.800 K&

dotace, TJ Sokol Sestajovice 20.000 K¢
dotace, SK Sestajovice 40.000 K¢
kontejner, hasici 48.400 K&

Aktualni pirehled o rozpoctu obce:
http://sestajovice.imunis.cz/rr

I Vodné a sto¢né

Oprava textu €lanku z lednového vydani zpravodaje:
Na zakladé propoctu nakladl na provozovani vodovod-
ni sité a s ohledem na aktudini cenu vody od dodava-
tele dochazi od ledna 2026 ke zméné ceny vodného.
Cena sto¢ného se neméni.

Vodné - 70,24 K& bez DPH / 78,67 K¢ v&. DPH
Sto¢né - 54,82 K¢ bez DPH / 61,40 K¢ v¢. DPH

I Kontejnery na bioodpad

V prabéhu bfezna budou po obci pro nase ob&any opét
k dispozici velkoobjemové kontejnery na bioodpad.
mensi vétve, rosti, zemina). Celé vétve pokladejte vedle
kontejneru. Tyto vétve neopirejte o kontejnery, aby bylo
mozné kontejnery odvést. Vétve budou nasledné zpra-
covavany (Stépkovani) ptimo na misté.

Terminy pfistaveni velkoobjemovych kontejnert

na bioodpad:

od 28. 2. do 1. 3. 2026

stanovisté Jirdskova/HavliCkova a TyrSova/HavliCkova
od 7. 3. do 8. 3. 2026

stanovisté Béchovicka a parkovisté pred OU

od 14. 3. do 15. 3. 2026

stanovisté parkovisté pred OU a Manzell Starych

od 21. 3. do 22. 3. 2026

stanovisté Jirdskova/HavliCkova a TyrSova/HavliCkova
od 28. 3. do 29. 3. 2026

stanovisté Béchovicka a Manzell Starych

I Zimni iudrzba

Leto&ni leden p¥inesl skuteCnou zimu se v&im, co k zimé
patfi. Mraz, snih, ndledi. To znamena i zvy$ené naroky
na udrzbu komunikaci. Zaméstnanci technickych slu-
zeb tak museli zlistavat v praci i po pracovni dobé. A to
nejen v tydnu, ale do prace museli i o sobotéch a nedé-
lich uz od rannich hodin. Jediné tak bylo mozné udrzel
silnice sjizdné a chodniky schidné.

Zimni uklid vyzaduje nasazeni mnozstvi techniky a po-
stupll. Zakladem je shrnuti snéhu ze silnic. K tomu TS
pouzivaji traktor s radlici. V ptfipadé potfeby projizdi
tento traktor celou obce i dvakrat denné.

K docisténi mist, kde neni pohyb traktoru bezpecny, se
pouziva maly nakladni viiz s radlici. Ten ma v nékterych
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Pan Jan z TS pfi odhrnovani snéhu traktorem

mistech lepSi manipula&ni schopnosti nez velky traktor
s radlici. Tento vz souc¢asné na korbé vozi posypovy
material. MUze tak operativné zajistit posyp mist, kde se
po odhrnuti snéhu objevi na silnici ledové plochy.

Pan Jakub z TS odhrnuje snim malym ndkladnim vozem

Sirsi chodniky jsou od sn&hu &iétény zametacim vozem.
Ten ma na pfedni &asti specialni nastavbu s valcovym
karta€em, ktery snih odmetd. Takto se Cisti nejen chod-
niky, ale i okraje silnic, u kterych nejsou chodniky.

Pan Antonin z TS odmetd snih zametacim vozem

Chodniky se také zbavuji snéhu pomoci malych traktdr-
ka, které v Iété slouzi na sekani travy. Na zimu se na né
namontuji radlice, pomoci kterych se snih z chodnik
odhrnuje. Témito traktlirky se dd udrzovat vétsina chod-
nikd v obci.
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Pan Pavel z TS odhrnuje snih z chodniku

Samostatnou kapitolu tvofi uklid autobusovych zasta-
vek. PFi odhrnovani snéhu ze silnic radlici se tento snih
hromadi u krajnic. To je problém pravé u autobusovych
zastdvek. Kvuli nahrnutému snéhu autobusy nemohou
zajet zcela k obrubé zastavky. Cestujici pak do autobusu
musi nastupovat a vystupovat pfes nahrnuty snih. Tech-
nické sluzby proto tento nahrnuty snih od krajnic autobu-
sovych zastavek odvazeji malym nakladacem. Diky tomu
mohou autobusy zajizdét az tésné k obrubé a cestujici
mohou bezpec¢né a pohodiné nastupovat a vystupovat.

Pan Karel z TS pfi odvozu snéhu od zastavek MHD
Kam se nedostane technika, musi nastoupit manualni

prace. To se tyka pfedev§im zminénych autobusovych
zastavek. Déle napf. uzkych chodnikd nebo prostoru

Pan Jan z TS pfi odklizeni snéhu u podzemnich kontejnert
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kolem podzemnich kontejnerd na tfidény odpad. | zde
je tfeba pro obCany zajistit bezpelny pfistup.

K manualni zimni udrzbé patti také aplikace posypo-
vych materidld. Na silnicich se pouzivaji pfedevSim
v mistech, kde je zvySené dopravni riziko. Jde o fre-
kventované kfiZzovatky, silnice s vy8§im sklonem nebo
silnice v okoli Skolskych zafizeni. Posypovym materia-
lem se oSetfuji i chodniky. Stejné jako silnice i chodniky
se posypovym materidlem oSettuji na frekventovanych
mistech a mistech se zvySenym rizikem.

Pan Jan z TS pfi aplikace posypové soli na zastdvce MHD

I Nové stromy

Velkou péci vénuje naSe obec vefejné zeleni. K té patfi
i stromy. Za nékolik poslednich let se po Sestajovicich
vysdzelo mnoho set novych strom(. V podstaté vSude
tak, kde mohly byt stromy vysazeny, tak jiz jsou.

| tak se ob¢as nové misto pro vysadbu najde. Nové tak
obec vysazela 37 stromu v atletickém arealu. Zde
stromy byly vysazeny podél hranice pozemku a v zele-
ném pasu u parkovisté. Stromy tak tvofi pfirodni hra-
nici pozemku. Az povyrostou, budou poskytovat stin,
ve kterém mohou odpocivat navstévnici areadlu.

Nové stromy v prostoru atletického aredlu

Druhym mistem, kde obec nové vysazela stromy, je
ovocna alej v ulici Spojovaci. Zde bylo nové vysaze-
no 6 ovocnych stromu. Stejné jako v dolni ¢asti ale-
je zde byly vysazeny ovocné stromy rlizného druhu.
Alej je tak co druhové skladby velmi pestra. Jednou
tak bude moci slouzit i jako zdroj potravy pro rlizné
Zivocichy a ptactvo. Vysadba ovocnych stromu v obci

je i z tohoto divodu velmi vyznamnd a obec by proto
réda do budoucna ziskala dalSi plochy, kde by bylo
mozZné ovocné stromy vysazovat.

Noveé stromy v ovocné aleji v ulici Spojovaci

I 7. ¢innosti obeeni policie

V mésici lednu feSili nasi straznici mimo jiné tyto
zalezitosti:

Ujeti od dopravni nehody — poskozeni rozvodného slou-
pu, poskozeni pamatky drobného vyznamu - graffiti
na hraniénim sloupu, fizeni dopravy — porouchané vozid-
lo na hlavni silnici, asistence u dopravni nehody 4x, vol-
né pobihajici pes bez dozoru 2x, nalez kli¢e, podezfeni
na ohrozeni zivota a zdravi u osoby s fyzickym omezenim,
pomoc invalidni osobé& v nesndzich, poruSeni zakazu
zastaveni 4x, stani na chodniku, nepovolené parkovani
na misté pro invalidy, poruSeni zdkazu parkovani obyt-
ného pfivésu na vefejné komunikace v no¢nich hodinach,
stahovani zdznamu z obecniho kamerového systému
na z4dost Policie CR 4x.

I 7. ¢innosti hasicéa

Zasahy 4. Q. 2025

Dne 2. 10. 2025 Cvi¢eni "DALNICE 2025" se ztgastnila i
nade jednotka s vozem DA Mercedes sprinter, v po¢tu 1+3.
Dne 24. 10. 2025 Pozar skladové haly v Nehvizdech, kde
zasahovala i nase jednotka s DA Mercedes a CAS-32 Tatra.
Dne 26. 10. 2025 v 17:24 jednotce vyhlééenvpoiérnl' po-
plach. Technickd pomoc/odstranéni stromu Sestajovice.
Jednotka vyjizdi s vozem Cas-15 Mercedes v po¢tu 1+5.
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Dne 9. 11. 2025 v 8:16 jednotce vyhlaSen pozarni po-
plach. Zachrana osob a zvitat z vysky Sestajovice. Jed-
notka vyjizdi s vozem Cas-15 Mercedes v poctu 1+5.

Dne 12. 11. 2025 v 10:59 jednotce vyhlaSen pozarni
poplach. Zachrana osob a zvitfat, uzaviené prostory
Sestajovice. Jednotka vyjizdi s vozem Cas-15 Merce-
des v poctu 1+5.

Ne 19. 11. 2025 v 23:33 jednotce vyhlaSen pozarni po-
plach. Pozar odpad, ostatni Sestajovice. Jednotka vy-
jizdi s vozem Cas-32 Tatra v po¢tu 1+3

Dne 21. 11. 2025 V 20:05 jednotce vyhlasen pozarni
poplach. Uzaviené prostory, vytah Sestajovice. Jednot-
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ka vyjizdi s vozem Cas-15 Mercedes v poctu 1+5.

Dne 6. 12. 2025 V 15:45 jednotce vyhlaSen pozarni po-
plach. Pozar primyslové objekty, sklady Jirny. Jednotka
vyjizdi s vozem Cas-32 Tatra v poctu 1+3.

Zasahy leden 2026

16. 1. 2026 Dnesni den byl pro nasi jednotku opravdu
tézky. Zasahovali jsme u nékolika mimotadnych udalos-
ti, které proveéfily nejen nasi techniku, ale hlavné fyzické
i psychickeé sily vSech zasahujicich.

V 00:48 jednotce vyhlaSen pozarni poplach. Pozar niz-
ké budovy Bore€. Jednotka vyjizdi s vozem DA sprinter
v poCtu 1+3.

V 09:14 jednotce vyhlasen pozarni poplach. Pozar pru-
myslové, zemédélské objekty, sklady Nehvizdy. Jednot-
ka vyjizdi s vozem CAS-32 Tatra v poctu 1+2.

V 10:58 jednotce vyhlasen pozarni poplach. Zachrana
osob a zvitat, uzaviené prostory Sestajovice. Jednotka
vyjizdi s vozem Cas-15 Mercedes v poctu 1+3.

Dne 22. 1. 2026 v 02:35 jednotce vyhlaSen pozarni po-
plach. Zachrana osob a zvitat/transport pacienta Ses-
tajovice. Jednotka vyjizdi s vozem Cas-15 mercedes
v poCtu 1+3.

Dne 24. 1. 2026 v 09:30 jednotce vyhlaSen pozarni po-
plach. Zachrana osob a zvitat/transport pacienta Ses-
tajovice. Jednotka vyjizdi s vozem Cas-15 mercedes
v poCtu 1+3.

Kolektivni syst¢ém ECOBAT

vydava

OSVEDCENI

O PRINOSU PRO ZIVOTNI PROSTREDI

pro spolupracujici spole¢nost

Obec Sestajovice
1C: 00240851

Za spolecnost ECOBAT s.r.0.
RNDir. Petr Kratochvil

ktera v roce 2025 predala 151 kg odpadnich baterii. Jejich recyklaci
bylo ziskano 113 kg druhotnych surovin, které byly vyuzity pfi vyrobé novych produktii.

Dékujeme, ze nam pomahate Setfit pfirodu a jeji zdroje.
Sbérem baterii ptispivate k Cist§imu ovzdusi a vyssi kvalité vodnich zdroji
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Matetska $kola Sestajovice, piispévkova organizace, Pohadkova 1,
250 92 Sestajovice, ICO: 720 73 438. Telefon: 246 082 368,
725019917 .

E-mail: info@mslodicka.cz. ID datové schranky: zvpxn8b

V souladu s §34, odst. 2. zdkona 561/2004Sb., o ptedskolnim, zdkladnim,
sttednim, vy$8im odborném a jiném vzd€lavanim v platném znéni oznamuje
reditelka MS, Ze se uskutecni

ZAPIS

DO MATERSKE SKOLY
pro Skolni rok 2026/2027
ve stredu 18. 3. 2026

v dobé od 13.00 do 17.00 hod.
v budové MS (Pohadkova 1)

K zapisu je potteba: obcansky prikaz, rodny list ditéte, jiz vyplnéné
dokumenty pro MS

vice informaci na www.mslodicka.cz
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Materska skola
I Divadélko ve Skolce

Ve Ctvrtek 22. 1. 2026 navstivilo nadi matefskou Skolu
divadlo Kolobé&zka s ptedstavenim "Popletena zimni po-
hadka". Hned bylo jasné, ze tahle zima bude tak trochu
naruby. Snéhuldk se totiz pfi jizdé zavéji netrefil a misto
do zimni krajiny skoCil rovnou do Afriky k mofi, kde se
seznamil s tué¢fidkem z Jizniho pdlu. Oba se snazili najit
cestu zpét do zimy. Snéhuldk s tué¢fiakem vyrazili za af-
rickym kouzelnikem — Samanem Velkym Bandnem,
ktery mluvil tak legra¢né, ze se déti smaly dfiv, nez sti-
hl néco vy€arovat. Déti mu ochotné vysvétlily, co je to
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koulovacka a Saman pfiSel s napadem, ze v Africe by
se klidné mohlo koulovat kokosy. Nastésti kouzla zafun-
govala a na scéné se objevily KrkonoSe, kde je takova
zima, Ze tam v zimé tuhnou i Z2iZzaly. Déti se do pohad-
ky aktivné zapojovaly a celé pfedstaveni skoncilo smi-
chem a pofadnou zimni pohéddkovou naladou.

Helena Valtova

Trikralova obechuzka v nasi
materské skole

Zacatkem ledna se matefskou 8kolou rozeznéla znama
melodie pisné My tfi kralové. Déti ze tfidy RybiCek se
vydaly na tradi¢ni tfikrdlovou obchizku a postupné na-
vstivily vSechny tfidy v matefské Skole. V rolich Kaspa-
ra, Melichara a Baltazara zazpivaly koledu a pfinesly
svym kamarad({m i panim ucitelkam prfani véeho nejlep-
8iho do nového roku.
Obchlizka probihala v radostné a svate¢ni atmosfére,
nechybély kralovské koruny, usmévy, potlesk ani drob-
né podékovani pro malé koledniky. Déti si tak nejen pfi-
pomnély lidovou tradici T¥i krald, ale také zazily radost
z obdarovani druhych a spole€¢ného setkavani.

Eliska Hlavatd

I Husky u nis v MS

Do nasi matefské Skoly zavitala mila a netradiéni na-
vstéva - Husky pejskové, ktefi détem pfinesli nezapo-
menutelny zazitek plny radosti, objevovani a novych
poznatki. Zazitkovy program byl zaméfeny nejen
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na eznameni se severskymi psy, ale také na rozvoj
vztahu Clovéka ke zvifatim, pFirodé a bezpetnému
chovani. Déti se dozvédély, odkud Husky pochazeji,
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k ¢emu byli dfive vyuzivani a ¢im jsou tito psi vyjimec-
ni. Nechybély zajimavosti o vycviku, spfezeni a kazdo-
dennim Zzivoté pejskl. Nejvétsim zazitkem pro déti byl
primy kontakt s pejsky - mohly si je pohladit, pozorovat
jejich chovani a ptat se, co je zajimalo. UCily se, jak se
k psiim chovat bezpe¢né a s respektem, coz je dlle-
Zitd soucast prevence a rozvoje socialnich dovednosti.
Cely program probihal v ptatelské a klidné atmosfére,
s ohledem na potteby déti a zvitat. Déti byly nadSené,
zapojené do programu a odchazely plné dojm{ a no-
vych zkuSenosti. Pro mnohé z nich to bylo prvni setka-
ni s takto velkymi psy a o to silngjsi byl jejich zazitek.
Dékujeme za krasny program, ktery détem pfiblizil svét
zvitat hravou a smysluplnou formou. Uz ted se téSime
na dal§i podobna setkani. Protoze zivot se zvitatky je
o chlup lepsi.

Katefina Béhmovd

Skoleni Za¢it spolu v Restokich

V réamci dal$iho vzdélavani jsme se zucastnili Skoleni
v programu Zacit spolu, které zacinalo v matefské Skole
v Restokach. B&hem navitévy jsme nahlédli do chodu
Skolky, ktera dlouhodobé pracuje s programem Zacit
spolu. Mohli jsme nahlédnout, jak déti pracuji v cent-
rech aktivit. Velkym pfinosem bylo sdileni zkuSenosti
s pedagogy z této matetské &koly. Skoleni nam pfineslo
mnoho inspirace a napadd, které vyuzijeme v nasi ma-
tefské Skole.

Michaela Voojackovd, Hai Anh Bui, Anna Koubovd

Matei'ska skola Lodicka Sestajovice
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Z3 SESTAJOVICE

Novinky

Tretaci na bruslich

V ramci télesné vychovy jsme navstivili zimni
kluzi$té na Cerném most& a moc se nam to libilo.
Néktefi z nas se ucili bruslit a jini uz jezdili
s pfehledem. Na konci jsme byli unaveni, ale méli
jsme radost a hezké zazitky. Brusleni nas natolik
nadchlo, Ze se bruslit vydame jesté v anoru.
Prijimacky nanecisto

| letos se naSe Skola zapojila do celorepublikové
akce, béhem které si devataci mohli vyzkouset, jak
budou v dubnu probihat pfijimaci zkousky a co vSe
je v ramci toho &eka. Zaci nasi $koly se vypravili do
ZS Klanovice a klanovickym Zakiim zase poskytla
tréninkové prostredi nase skola.

Olympiady...

Nasi Zzaci i letos pomérfuji své znalosti
v olympiadach z rliznych predmétd - maji za sebou
napfiklad Skolni kolo olympidady v anglickém
jazyce i v geografické olympiadé, v ramci
olympiady v Ceském jazyce uz se naSi Zaci
zucastnili i okresniho kola.

Celoskolni projekty

Celostatni konferenci DYSKORUNKA 2025

4. prosince 2025 se Mgr. Markéta Svobodova ze
8kolniho poradenského pracovisté ZS Sestajovice
zucastnila odborné konference DYSKORUNKA 2025.
Tato konference je jednou z nejvyznamnéjSich akci
v oblasti podpory déti se specifickymi vzdélavacimi
potfebami a kazdoro€né pfinasi nové poznatky pro
praci s détmi ve Skolach.

Letosni ro¢nik nabidl velmi bohaty program — vice nez
200 odbornikti z celé Ceské republiky sdilelo své
zkuSenosti béhem 30 prednasek. Témata se dotykala
déti vSech vékovych kategorii — od Skolni zralosti a
pfipravenosti déti na vstup do Skoly az po moderni

diagnostické metody a zplsoby podpory zakd s obtizemi v uceni. Velkym
prfinosem bylo také predstaveni novych odbornych publikaci a pomucek,
které mohou pomoci détem nejen ve Skole, ale i pfi domaci pfipravé.
Novinkou letosni DYSKORUNKY byly moderované diskuse odbornika,
které nabidly praktické pohledy na kazdodenni Skolni situace. Velky prostor
byl vénovan také neformalnim setkanim, kde si ucastnici mohli vyménit
zkuSenosti a inspirovat se novymi napady.
Ugast na konferenci pfinesla fadu podnétl, které budou postupné
vyuzivany v praxi ZS Sestajovice. Cilem je i nadale co nejlépe podporovat
déti v jejich vzdélavani a pomahat rodi¢im lépe se orientovat v otazkach
uceni a vyvoje jejich déti.

Mgr. Markéta Svobodova, ucitelka 1. stupné

2, stupen

Vyménny program jako cesta k mezinarodni spolupraci

Letos naSe Skola zorganizovala pro zéky druhého stupné Vyménny
program ve spolupraci s italskou Skolou Liceo Francesco Ribezo, ktera
se nachazi ve mésté Francavilla Fontana, na jihu Italie. Do programu se
pfihlasilo 11 Zakh. Ti si v nedéli vyzvedli na letisti svého italského
spoluzaka a odvezli si ho dom(. Cely tyden chodili spolu do Skoly,
poznavali ¢eskou kulturu v ramci odpoledniho programu a travili volny
Cas s hostitelskou rodinou. Néktefi vzali svého Itala na sportovni trénink,
jini na vytvarny krouzek a néktefi zas vyuzili ¢as na zimni radovanky
Skolu a nas zplsob vyuky, ale také nasi kulturu a kazdodenni Zivot, coz
je hlavnim cilem programu.

Chceme, aby Zaci poznali jinou kulturu, jazyk a zpusob Zivota a aby
rozvijeli své jazykové a mezikulturni dovednosti. Mnozi se svéfili, Ze jim
tento program pomohl odbourat ostych mluvit anglicky se svymi
vrstevniky z cizi zemé a diky tomu navazali nova mezinarodni pratelstvi.

Co vic si prat! Nasledujici sobotu se bohuzel museli vSichni rozloucit, ale
uz ted se vSichni téSime, az se s nimi za tfi mésice opét setkame.
Tentokrat v Italii!

Mgr. Monika Didunykova, ucitelka 2. stupné
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Schoolmatch - Florbal Chodov
Ve stfedu 28. ledna 2026 se zaci 7. a 8. roCniku
zUcCastnili florbalového utkéni zen mezi tymy Florbal
Chodov a FBS Bohemians, které se konalo ve Sportovni
hale Jizni Mésto.
Pro mnohé zaky S$lo o prvni moznost vidét vrcholovy
florbal nazivo. Atmosféra v hale byla velmi ziva a déti
mély pfilezitost zazit sportovni utkani v profesionalnim
prostfedi.  Aktivné fandily, podporovaly hracky
a sledovaly zapas s velkym zaujetim.
Béhem prvni prestavky se vybér
nasich zaku zapojil do T-shirt
Challenge, ve které se utkali
s dalSimi Skolami. Reprezentanti
nasi Skoly si vedli velmi dobre
a obsadili 5. misto. O 2. pfestavce
probéhla autogramiada muzského
florbalového tymu Chodov, ktera
se setkala s velkym zajmem zaku.
Soucasti programu byl také kviz o hodnotné ceny, do
kterého se déti aktivné zapojily.
Cela akce probéhla v pfijlemném duchu a byla pro zaky
nejen zabavnym, ale i inspirativnim zpestifenim Skolniho
dne. OdnaSeli si silny sportovni zazitek a Fadu
pozitivnich dojma.
Mgr. Veronika Dobiasova, Mgr. Nelly Stanko,
ucitelky 2. stupné

Olympiada v anglickém jazyce

Na nasi Skole opét probéhla ve dvou kolech Olympiada
v anglickém jazyce. Konala se ve dvou urovnich —
kategorie 1A pro 6. a 7. ro¢nik (U€astnilo se 21 zaka)
a kategorie IIA pro 8. a 9. ro¢nik (U¢astnilo se 28 zaku).
Hodnoceny byly nasledujici slozky: poslech, mluvnice,
slovni zasoba a v druhém kole Ustni projev.

Vysledky kategorie IA Vysledky kategorie IIA

1. Kristian, 7.C 1. Valerie, 9.A
2. Jan, 7.A 2. Vilém, 9.B
3. Kristyna, 7.C 3. Anna, 9.A

VSem zakim dékujeme za ucast a véfime, Ze diky
soutézi ziskali cenné zkuSenosti, které budou moci

uplatnit v okresnim kole a v dalSich ro¢nicich.
Mgr. Alena Pastrnkova, Mgr. Monika Didunykova,
ucitelky 2. stupné

Projektova vyuka - Zdrava pétka
V ramci projektového vyu€ovani ¢ekal na zaky druhého
stupné béhem pracovnich ¢&innosti celorepublikovy
vzdélavaci program Zdrava pétka. Ten je diky
Nadacnimu fondu Albert pro Skoly zcela zdarma
a motivuje déti k osvojeni zasad zdravého Zzivotniho
stylu a spravného stravovani.
Zaci si béhem osmi lekci vyzkouseli pripravu zdravych
pokrmud, seznamili se se zasadami vyvazeného
jidelniCku a procvicili si praci v kuchyni. Projekt byl pro
né pfinosnou a zabavnou zkuSenosti, pfi niz nejen
rozvijeli praktické dovednosti, ale také posilovali
tymovou spolupraci. Vznikla cela fada chutnych jidel,
ktera nejen skvéle vypadala, ale také vyborné chutnala.
Mezi pfipravovanymi pokrmy nechybély napfiklad
syrové placky, fepova pomazanka ¢&i tvarohové kolace.
Projekt byl pro zaky velmi pfinosny a fada z nich si tyto
recepty nasledné vyzkousela i doma.

Mgr. Jan Rybar, ucitel 2. stupné

Kdyz zima bavi...

Zimni télesna vychova pfinesla nejen radost z pohybu, ale i nové
sportovni zazitky.

V pribéhu ledna si Zaci prvniho i druhého stupné v hodinach télesné
vychovy uzili pestry sportovni program. Cely tyden byl vénovan brusleni
na kluzisti Westfield Cerny Most, kde si sportovani uzili jak zkuseni
bruslafi, tak i uplni zacatecnici.

Diky bohaté snéhové nadilce nasledovala vyuka bé&Zeckého lyZovani
v okoli sportovniho atletického ovalu. Tento zimni sport si ziskal fadu
novych nadSencu, ktefi své nové nabyté dovednosti vyzkouseli uz
i mimo Skolu, coz nas velmi tési.

Mladsi Zaci si snih uZivali tradi¢nim zimnim dovadénim a bobovanim
v obci Sestajovice, kde panovala vyborna zimni atmosféra.
Radi bychom se zaroven obratili na rodi¢e a pratele Skoly s prosbou.
Pokud ma nékdo doma bézky, které jiz nevyuziva, a chtél by podporit
nasi Skolu darovanim star§iho vybaveni, budeme velmi radi. Hledame
predevsim bézky s vazanim typu NNN a SNS.
Predem dékujeme za Vasi ochotu a podporu.

Kabinet télesné vychovy

Arktida a Antarktida ve Skolni druziné

V zimnich mésicich se nase $kolni druzina proménila v ledovy
svét. V ramci projektu Arktida a Antarktida jsme se spolecné
vydali do svéta ledu, snéhu

a mrazivych krajd. Povidali

jsme si o tom, kde se

Arktida a Antarktida

nachazeji, jaky je mezi

nimi rozdil a jak zde

Ziji lidé i zvirata. Déti se

dozvédély zajimavosti

o Eskymacich, tu¢nacich,

lednich medvédech i o

tom, jak se lidé chrani

pred zimou. Nechybély

ani obrazky, hry a tvoreni

s polarni tematikou. NejvétSi zabava nas ale Cekala venku.
Jakmile napadl snih, pustili jsme se do stavéni snéhulaka, igla,
koulovani a jinych her na snéhu. Projekt Arktida a Antarktida
ukazal, ze i ve Skolni druziné se da poznavat hravou formou.
Spojili jsme poznavani, pohyb venku a uZili si fajn zimni chvile.
17. 2. nas Ceka masopustni privod, na ktery se déti po
lofiském prvnim roéniku, moc tési.

Druzina

vychovatelky SD
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Zivot v obei

VITANI OBCANKU

Dne 20. 3. 2026 prob&hne

vitani ob&ankt narozenych v roce 2025.

Rodice, kteti maji zajem se vitani
se svym ditétem zcastnit,
necht’ se dostavi nejpozdéji
do 16. 3. 2026 na obecni ufad

k nahléSeni ucasti a k podpisu souhlasu

s pouzitim osobnich udaja.

I SK Sestajovice

SLAVIME!

let fotbalu v Sestajovicich

V lednu se naSe muZzstva vénuji intenzivni pFipravé
na jarni ¢ast sezény. Fyzicku i taktiku trénuji v nafuko-
vaci hale na atletickém ovalu a své herni dovednosti
potom testuji v pravidelnych zimnich turnajich. U pfile-
Zitosti naSeho 100 vyroci se letos na soustfedéni vydal
i A tym muzd. Jelikoz jim pralo krasné zimni pocasi,
zdokonalovali svou fyzickou i psychickou kondici pfede-
vSim na bé&zkach v Rokytnici nad Jizerou.

I v tomto Cisle na vas Cekaji medailonky nasich trenérd.
Tentokrat jsme zabrousili do kategorie starSich Zakd,

a tak se vam predstavi trenéfi Petr Woller a Pavel Veverka.
PFipravy na oslavy jsou jiz v plném proudu, proto znovu
pfipomindme, Ze v3e vyvrcholi
v sobotu 20. €ervna 2026 takze ,save the date”
Sledujte i nadale web SK Sestajovice a klubovy Face-
book, aby vdm neunikla Zadna novinka ani pozvanka.

T&3ime se na spole¢né oslavy 100 let SK Sestajovice!

Medailonky naSich trenérui

1) Jméno a Pfijmeni
Pavel Veverka

2) Jaky tym SK Sestajovice aktualné
trénujes?
Starsi zaci 2011-2012.

3) Jak dlouho se vénujes fotbalu v SK Sestajovice?
To teda musim hluboko do minulosti. Prvni Zadkovské
muzstvo, které jsem zacal trénovat v roce 1983, jsou
nyni prakticky moji vrstevnici s kterymi se potkdvam
na fotbale stale a spole&né jsme pfi zdpasech A muz-
stva velmi chytfi. Tehdy byli mymi prvnimi svéfenci:
starosta Roman Hrdlic, Cestny pfedseda Libor Basa,
Jirka Nedomlel, Marek Hrdlic, kluci Nezbedové, kluci
Brtkové, Cervenkové, Vanéurové, Cénové, Kralové
atd. Shrnuto podtrzeno mym prvnim svéfencim je
v této dob& 45 — 57 let. V SK Sestajovice jsem tré-
noval 1983-1988 Zaky, 1994 — 2016 postupné od pfi-
pravky az po A muze AFK Slavoj Podoli a od 2018
SK Sestajovice od mladsi pripravky aZ po starsi zaky.

4) Co té na praci trenéra nejvic bavi?
Ted uz vim, Ze mné nejvic bavi, kdyz maji kluci radost
z tréninku. Kdyz to ladi a jede to jak po dratku. Naucit
je néco, na co by si nevéfili. Ted si opravdu trénovani
uzivam postupné s kluky ro€niku 2010 (9) —2013. Jsou
vesmes pracoviti, a hlavné jsou fajn parta a doufam, ze
aspon néktefi dorostou az doopor naseho A tymu.

5) Co povazujes za svlj nejvétsi trenérsky uspéch?
Uspéch, trenérsky Uspéch ani nevim. Snad kdyz se
podafi dat dohromady fajn partu klukl a vzajemné
si véfime a respektujeme to je uspéch a pak se od-
meénime vitézstvim v soutézich nebo na turnaji. Ted
uz mam postupem doby nadhled - vitézstvi je krasny
pocit a porazku se snazim pfijmout s nadhledem (sa-
moziejmé, ze tlak se mi nékdy pékné zvedne).

6) Na jakou vtipnou situaci z trénovani nejradéji
vzpominas?
Nevim, ona ta situace je vtipna az po del§i dobé, kdyz
opadnou emoce. Poslal jsem ob&as nékoho do kabi-
ny, kdyz délali blbosti pfi tréninku. Maminka pfinesla
svéfenci hranolky b&hem tréninku neb se ji zdal syn
vy€erpany. Nastoupil na trénink v dzinach, protoze
mu maminka nedala tepléky do batohu a ve 12 letech
si jeSté nezvlada zabalit sdam. Vzdycky feknu - tak
jsem si myslel, Ze uz mné nic nepfekvapi.

7) Jakému tymu mimo SK Sestajovice fandig?
Sparta Praha je srdcovka a samoziejmeé i SK Jirny,
kde jsem s fotbalem zac¢inal a mam tam i své byvalé
spoluhrace.

8) Co bys popral SK Sestajovice ke 100. narozeninam?
Hodné uspéchd véem fotbalistlim, fotbalistkam, tre-
nériim a vyboru SK Sestajovice. Hodné géld, hodné
bodd neb &im vic gélt dame, tim vic bodd mame. Po-
dékovani véem tém starym fotbalovym kamaradim,
nynéjsim i byvalym ¢inovnikdm a vzpomenout i na ty
kluky co uz hraji ten nebesky fotbal.



Dostavnik

1) Jméno a Pfijmeni
Petr Woller

2) Jaky tym SK Sestajovice aktualné
trénujes?
Staréi z4ci = StrZi

3) Jak dlouho se vénujes fotbalu
v SK Sestajovice?
To opravdu pfesné fict neumim. Pfed cca 13 lety
jsem byl zodpovédny rodi¢, co vozil déti na turna-
je, zépasy a fotil je s medaili. Pozdéji jsem se do-
stal k zavazovani tkani¢ek a poddavani lahvi. U Str-
Z0 jsem cca 5 let, kdy jsme dostal od Jardy Zahote
dlvéru k délani zapisl a zapisovani skore na tacek
od klobasy a nasledné do systému. Postupem ¢asu
se Jarda rozhodl sméfovat svoji karieru ke spravcov-
stvi hiisté a ja zdstal u StrZa.

4) Co té na praci trenéra nejvic bavi?
Jednoznaéné lidi — nasi kluci — i kdyZz posunem
z MIZ( a do Dorostu se nase skupina pravidelné
méni. Ale stale to jsou nasi kluci. U nékterych mam
fotky, kdy jim chybi 1. zuby a ted’je vidim randit s hol-
kama po Sestajovicich. Trenér Pavel — a jeho fungo-
vani, styl humor a Jarda se svymi pfibéhy neuveéfitel-
né mnozstvi True Story.

5) Co povazujes za svlj nejvétsi trenérsky tuspéch?
Za plnohodnotného trenéra jsem ve chvili, kdy je Pa-
vel pry€. Jasné Ze mame k dispozici skupinu téch,
co dobte a radi poradi. Zapasove jsem zacal v Ho-
vor€ovicich hanebnou porézkou. Postupné se moje
skére lepSilo az k pamatnému zapasu s Kostelcem
nad Cernymi lesy. Slo o jarni odvetu a po neuvé¥itel-
né napnutém prabéhu jsme vyhrdli 3:1. Co pro mé
bylo nezapomenutelné, Zze i osazenstvo zahradky
s pivkem v ruce a lidé, co byli tou dobou na hfisti,
na kluky koukali, fandili, spilali rozhod¢imu a po vi-
tézstvi byli nadSeni nejen z vysledku, ale i z pfedve-
dené hry.

6) Na jakou vtipnou situaci z trénovani nejradéji
vzpominas?
Myslim, ze vtipné chvile prozivdime kazdy den, at uz
to je od klukl nebo z okoli. Ale jedna scénka zlidové-
la. U StrZ(i mame ,pokuty“ za sprosté slova, pozdni
pfichod na zapas a podobné (20,-). Penize mame
jako ptispévek na oslavu konce sezony. Kdyz doslo
na placeni, nejmenovany hra¢ (celkem za %2 roku po-
kuty za 180,-) fesil, Ze nevi, z Ceho to zaplati, protoZze
bystra maminka mu opravdu neuvéfi, Zze v ervnu po-
tfebuje 200,- na Skolni pomUcky.

7) Jakému tymu mimo SK Sestajovice fandis?
SKS - Slavia Praha. Mame to krasné rozdélené Pa-
vel Sparta ja Slavia, ale klape nam to i kdyz nékde je
ted’cca -7.

8) Co bys popral SK Sestajovice ke 100. narozeninam?
Af maji véichni, co se o fotbal v Sestajk4ch stara-
ji, stéle energii a chut pokracovat, at se stale pini
minipfipravky novymi nadéjemi a hlavng, af je to
pro v8echny zabava.
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I Klub duchodcu Sestajovice

V roce 2025 jsme navstivili Novoméstskou radnici s ko-
mentovanou prohlidkou. Vfele doporuduiji, zvladli jsme
i 221 schodl az nahoru.
Trikrat jsme navstivili kino v Hornich Pocernicich
a z toho i 1x divadlo. Byla to generalka komedie ,Laska,
sex a zarlivost®. Bylo to moc hezké a pFijemné jsme se
pobavili. Jednou jsme byli v divadle Palace na pfedsta-
veni ,Casanova a Zofie“. Ddle jsme navstivili Strahov-
sky kla&ter s komentovanou prohlidkou.
Také jsme byli v Clam-Gallasové paldci, ktery je moc
krasny. Nasledoval vylet do svickarny v Kodatkach, za-
mek Radim je také moc krasny. Zamkem nas provazel
jeho majitel pan Ing. Opatrny.
Zdjezd do Polska do trznice Kudowa Zdroj + 1dzné més-
ta Kudowa a obé&d v Nachodé a Né&chodsky zamek.
Opét s komentovanou prohlidkou.
Rok 2025 jsme zakonCili vano€nim vedirkem v restau-
raci ,U Kamene*. Byla vyborna veclefe, tombola i Ziva
hudba. Moc se nam to libilo. Dékujeme pani Pavliné
Hrdlicové a také panu Romanu Hrdlicovi za dotaci,
bez té bychom si toto vS8e nemohli dopfat.
Té&ime se na rok 2026 a na nové zazitky.

Karla Jiranovd, pfedsedkyné

I TJ Sokol Sestajovice

Leden v Sokole

Zimni prechod Brd 2026

| letos se zalesaci vydali na Brdy, letos v netradi¢nim
formatu s pfespanim v sokolovné T. J. Sokol Komarov,
kterym moc dékujme za poskytnuti azylu.

Dale uz slovy vedouciho zaleséaka:

Do Komarova jsme dorazili jiz v patek vec€er a po ubyto-
vani nam zbyla jen chvilka na hrani néjakych deskovych
a karetnich her. Pfed spanim jsme si Cetli z knihy o této
&asti Brd - Krajina neznama od Jana Céky. K sobotni
snidani byly dobroty z Hofovické pekarny - jak je dnes
moderni fikat, maji je opravdu femesIné. Vlastni vylet
vedl ptes zficeninu hradu Valdek, kde jsme si, z jiz zmi-
néné knihy, pfecetli néco k historii tohoto hradu a také
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dvé ze strasSidelnych povésti. Poté cesta pokracovala
ptes Jineckou Bastinu ke Trem foftlm, odkud jsme po-
kraCovali na rozcesti pod vrcholem Houpak, kde jsme
si na plynovém vafici pfipravili obéd. Po obédé jsme se
na misté, vzhledem k charakteru po€asi - mize a teploté
par stupnd pod bodem mrazu, ptili§ nezdrzovali a vyra-
zili na dal&i cestu, ktera nas vedla pfes zminénou kétu,
kde se nachazi délostfelecka pozorovatelna k péchot-
nimu srubu CE, znamému pod jménem "Benesak". Ten
si zahrdl i v nékolika filmech, které jiz pro sou€asnou
vékovou skladbu oddilu nejsou kultovni. Odtud cesta
pokracovala pfes letisté az k Jindfichové skale, coz bylo
posledni misto, kde jsme se zastavili. Par udaju k cesté:
usla vzdalenost 19 km, celkovy ¢as chlize 4:25 minut,
primérna rychlost 4,2 km, nastoupano 716 m, nejvyssi
bod 801 mnm. Celkoveé jsme venku stravili pres 7 hodin.
Jsem na vSechny moc hrdy, podali paradni vykon.

A cela na8e jednota je hrda na naSe odolné zalesaky
a jejich bajec¢ného vedouciho.

Florbal

Ctyfi nasi starsi zaci se stali sou¢asti spojeného tymu,
ktery vyrazil na nejvétsi mladeznicky turnaj svéta - Go-
thia Cup. A-tym dokdzal cely turnaj vyhrat. Miky s Dej-
vem privezli do Sestajovic zlaté medaile! Gratulujeme
a dékujeme za skvéle fungujici mezitymovou spolupraci!

Na domaci ptidé se koncem ledna odehral turnaj kate-
gorie elévl. VSechny zapasy byly napinavé a vyrovna-
né az do samotného konce.

Velkou pochvalu zaslouZi také 3 debutanti z ptipravky.
Byl to pro né prvni turnaj, a navic proti starsim klukm.
Nervozita z nich po néjaké dobé spadla a pak uz pfed-
vadéli velmi pékné vykony!

Na zaveér je tfeba podékovat rodi¢lim za skvélou kulisu
a pomoc s poradanim!

Nevahejte a pfijdte pfisté fandit i Vy!
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V unoru si pfipominame zalozeni Sokola
16. Unora si pfipominame zalozeni prvniho ¢eského té-
locviéného spolku, ktery vznikl na popud nékolika vlas-
tencd pod nazvem Teélocvitna jednota Prazskd, o dva
roku prejmenovana na Sokol Prazsky, ktera se stala
zakladnim stavebnim kamenem pro Sokol jako organi-
zaci. Dnes nese oficidlni nazev Ceskd obec sokolska
a patfi mezi 5 nejpocetnéjSich ob&anskych sdruzeni
v Cechach. Sdruzuji se za tGéelem pohybovych aktivit,
pobytu v pFirodé, kulturni &innosti a folkloru, ale existuje
i mnoho sokolskych loutkovych soubor(.

Se svym programem a rozsahem pusobnosti pati k nej-
star§im spolklm na svété. Zakladatelé Miroslav Tyrs
a Jindfich Flgner vytvofili program inspirovany antickou
feckou filosofii kultury téla a ducha (kalokagathie), tedy
na zasadach, které vedly k rozkvétu starovéké Recko.
Historie Sokola ukazuje, Ze na tyto ideje a pokrokové
mySlenky je dobfe navazat a rozvijet je.

Sokolstvo ve své historii vZdy vedlo své ¢leny k narod-
nimu sebevédomi. Ve své ¢innosti vychdzi Sokol z trva-
lych kulturnich a mravnich hodnot, vyznava uctu k prav-
dé, vérnost danému slovu, Uctu k osobnosti a nazordim
druhého, zdsadovost, kulturnost v jednani a vystupova-
ni, uvédomelost a ukdznénost. Je tfeba si tyto hodnoty
pfipominat v kazdé dobé, a nejen mezi zdmi sokoloven,
ale §ifit jejich univerzalni platnost do svéta.

Sokolu v&e nejlepsi k narozenindm a spravnym hodno-
tam NAZDAR!

Pokud byste chtéli narozeniny oslavit néjak aktivné, do-
porucuji vystavu v Galerii Sokol v TyrSové domé nazva-
nou Sokol proti totalité.

I Atlet Sestajovice

Livancovy pohar

3. 1. 2026, Praha

Z patku na sobotu 3. 1. napadl Cerstvy snih. Zavodni-
ky na prvni kolo Livancového poharu 2026 tak pfivitala
bila Stromovka. O co bylo bilé prostfedi krasnéjsi, o to
byl t&€zS8i béh. Zavodnici si museli na Cerstvém a lehce
uslapaném snéhu davat velky pozor na podklouznuti,
a tudiz nechténé zranéni. Naro€nosti odpovidaly i za-

béhnuté Casy, které byly tentokrat o néco delsi.
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A takto si nejlépe vedli nasi béZci v jednotlivych kate-
goriich (po zapocteni vékového koeficientu): kategorie
Muzi - Lubomir Jokel, 4. misto, 13:15, kategorie Zeny
- Dasa Svobodova, 46. misto, 25:24, kategorie Kluci -
Ondra Svoboda, 5. misto, 8:48, kategorie Holky - Majda
Souckova, 7. misto, 10:12.

Soucasti prvniho letosSniho zavodu bylo i vyhlaSovani
celkovych vysledkU loriského poharu. Vyhlasuje se vzdy
prvnich sedm zavodnikd v kategorii. Za nas spolek byly
vyhlaSovani Luba Jokel v kategorii MuZi na 2. misté
a Honza Svoboda v kategorii Kluci na 6. misté. Gratu-
lujeme!

foto: srichinmoyraces.org

Pori¢anské jelito

24.1. 2026, Pofi¢any

V sobotu 24. 1. 2026 se v Pofi¢anech konal 6. ro¢nik
prespolniho béhu Pofi€anské jelito. Letos zavodniky
velmi potrapil zledovatély povrch trati. Jakmile béZci
vybéhli z Pofi¢an a pfebéhli na polni cestu, ktera je do-
vedla do lesa, nedalo se usekiim pokrytym ledem vy-
hnout. Bezpe¢né Slo zavod absolvovat s botami s hfeby
nebo s nasazenymi nesmeky. Na start zavodu o délce
5,3 km se postavil i nd$ ¢len Tomas Dvorak. Tomas tuto
ndro¢nou trat zdolal v ase 25:03. Tento ¢as mu pfinesl
4. misto, o které sved| na poslednich 200 metrech z&-
vodu téZky souboj. Povedlo se, a pfed svym soupefem
v kategorii dobéhl do cile o necelé 3 vtefiny. Celkove se
Tomas umistil na 9. misté mezi 58 zavodniky.

Vice na www.atletsestajovice.cz
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vstupenky objednaveijte na kcbeseda.eu

Kulturni centrum BESEDA, Slavétinskéa 1049, Praha 9 - Kldnovice

unor 2026

1/2 nedéle

KINO 16.00

Princezna stokrét jinak, reZie: Miloslav Smidmajer

3/2 otery

NA KViZ 19.00

Védomostni soutézni hra, rezervace: nakviz.cz

4/2 stteda

STAND UP 19.30

Na Stojaka LIVE: Adela Elbel, Zbynék Viéar

FILMOVY KLUB 19.30

5/2 étvrtek KINO 19.30 Hamnet, rezie: Chloé Zhao
7/2 sobota JAM SESSION 19.00 Mulfiiénrovy OPEN MIC registrace: milaanius@gmail.com
8/2 nedéle KINO 16.00 Vejce na ledu: Poldrni zachrang, rezie: G.a R. Alatriste

MILOST, rezie: Paolo Sorentino

10/2 Gtery

NA KViZ 19.00

Védomostni soutézni hra, rezervace: nakviz.cz

11/2 stieda

BIO SENIOR 14.00

Dream Team, rezie: Jonda$ Kardsek

TADY VARY 19.30 Piedpremiéra filmu POBERTA, rezie: O. Hudeé&ek
12/2 ¢&tvriek KINO 19.30 Kdyz se zhasne, reZie: Andy Fehu
13/2 patek NA KViZ 19.00 Védomostni soutézni hra, rezervace: nakviz.cz
14/2 sobota KINO 19.30 Bouflivé vysiny, rezie: Emerald Fennell

15/2 nedéle

KLANOVICKY MASOPUST 12—18 Privod, tancovaika...

DIVADLO 16.00

TOY MACHINE: Popelka, vstupenky online

17/2 Gtery

NA KViz 19.00

Védomostni soutézni hra, rezervace: nakviz.cz

18/2 streda

LISTOVAN{ 20.00

Cteni z knihy: 13! od Pavla Tomese,
O&inkuji: Pavel Oubram, Zuzana Vale$ova

19/2 ctvrtek PREDNASKA 19.00 Marek DvoFdak: Prvni pomoc - vyprodano
22/2 nedéle KINO 16.00 Superpes Karlik, reZie: Shea Wageman
FILMOVY KLUB 19.30  Nefikej mi mami, rezie: Nina Knag
24/2 itery NA KViZ 19.00 Védomostni soutézni hra, rezervace: nakviz.cz
25/2 stieda BIO SENIOR 14.00 Svihdci, rezie: Brafio Misik
26/2 &tvriek PREDNASKA 19.00 PETR LUDWIG: Jak uspét v éfe Al Klanovicka akad. 6/1

OEFE stana s |
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ZIVOT JIREN

UNOR /

m 19:00 m 19:00 15:00
Kvapik u Anto3u Kvapik u Antosu
patek Kvapik u Antosti sobota Komgmi hra o zapomenutlé nedéle P[pb%alé divék%/ i jeljjch rodice - jarni
S Al4 Yl 4 XE moudrosti Zivota na moti nove prioen o rustu, lasce a vecnem
%2”29;'6 Rae);r?gé’ a l\élgmog\)/rlslil tezrgregv? BoZeny Némcové. Vstupen\g/ a vch obnovovani. Hraje Divadlo Mé&j Praha,
Navzdorypiivotn’im ranam podniknou informaci na www.ziji.cz délka 30 min, pro déti od 3 let,
odvazny” krok,  ktery by mnozi Vssppgem g? '!f(c. Na(sjlgdUJe kratka
ﬁovaiovali za Silenstvi. Vstupné 140 20:00 v I,Crgo rqla 'w‘fw‘a Fz)ir'(') etl. b
€, vice na www.ziji.cz yWw.zijl.cz  nebo na
Kulturni dom Jirny www.ochotnicijirny.cz
14 15:00 sobota  Pofada Tenisovy klub Jirny, hraje DJ
Sunny, tombola a obcerstveni.
Vstupné 200 K¢, vice na www.ziji.cz 3 . . -
sobota Kulturni déim Jirny Pomozte nam ozdobit velikonodni
vz L, . 19:00 patek strom “Jirensky vajickovnik” ve dnech
Pordda Tenisovy klub Jirny ve . 20.3 az 11.4. Vice na www.ziji.cz
spolpraci s Obci Jirny. i
Pfedprodej  vstupenek a vice .
informaci na www.ziji.cz étvrtek Kvapik u Anto3t 20:00
Fenomenalni_pianista Jakub Safr a Kulturni dGm Jirny
m 17:00 egﬁs SW'T%m-If'g%Végélon Psieggrsggg]‘ sobota  Vice info brzy na FB SDH Nové Jirny a
Kvapik u Anto3td vstupenek a vice info na www.ziji.cz www.zlji.cz
atery Bezplatnd rada a pravni pomoc .
ob¢anim Jiren, Novych Jiren a 19:00 19:00
sousednich  obci. Lze™ pfijit i bez *
objednani, ale idedini je se” objednat Kvapik u Antosti 5 e
na korejzova@email.cz patek  Kontakt: Milog Dufek tel.: 725 112752 Ctvrtek Kvapik u Anto3u
. Kytara jako jedine¢ny hudebni
18:00 20:00 nastroj. 'Nejen " koncert, ale také
* povidani o Kytafe a vztahu k ni. Vice
idam Ji na www.ziji.cz
ttvrtek Kvapik u Antost ur s Kulturni dum{'my !
o x o L sobota Porada  Vlastenecko  dobrocinna
rZTYI,l;t(:%e lgznga';gﬁe]”nyrgerféog%ﬁg'? samostatna obec bara¢niki “Podlesi” 13:00
uvolnéni, meditaci iPhapit Fénergief Jirmy. Vice info brzy na www.ziji.cz Kulturni dim Jirny
Vice informaci na www.ziji.cz sobota Vice informaci na www.ziji.cz -,
Tento piehled vydava redakce portalu www.ziji.cz nejen pro Sestajovicky Dostavnik. \4 i
Chcete pridat svoji akci? Navstivte www.ziji.cz a akci jednoduse pridejte. Uzdvérka 24. dne predchoziho mésice.
v . i ® o (bag
Vlastenecko dobroéinnd samostatnad obec HORNI POCERNICE HORNIPOCERNICE

Kulturni centrum Horni Pocernice,
Votuzska 379/11, 193 00,

tel. 281 920 326,
www.divadlopocernice.cz.

bardénikid .Podlesi* Jirny

Vas srdeéné zve na

5. bfezen v 19:30 / Divadlo
Splouch / JT Promotion

8. biezen v 17:00 / Film
Expedi¢éni kamera 2026

12. biezen v 19:30 / Divadlo
Svétaci / Divadelni spoleénost Hata

14. bfezen v 15:00 / Divadlo pro déti
Maxipes Fik / Divadlo Krapet

14. bifezen v 19:30 / Divadlo
Zablesk aneb to se uvidi / DS Pravé za¢iname

15. biezen v 19:30 / Koncert
The Cello Boys

21. biezen v 18:30 / Film
Kralovsky balet: Dila Woolfové

22. bfezen v 15:00 / Divadlo pro déti
O neposedné pomlazce / Lidus¢ino divadlo

23. biezen v 19:30 / Divadlo
A do pyZzam! / Divadlo bez debat

30. biezen v 19:30 / Divadlo
Urna na prazdném jevisti / LAdivadlo

Starocesky bal

V sobotu 14. brezna 2026 od 20.hodin
V kulturnim domé v Jirnech
K tanci a poslechu hraje HITOS
hudba Zderka Stibora

Vstupné 200 K¢
Hra o ceny

Spoleensky dbor
Obcerstveni
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Kulturné komunitni centrum

Horni Pocernice

Nachodska 754, Praha 9,

v budové Mistni vetejné knihovny

Hornich Poc&ernic.
https://www.knihovnapocernice.cz/kulturne-komunitni-centrum/

Program na unor 2026

11. 2. od 18.30 do 21 hod.

Seminar: Prijeti nepfijeti...

Jak nds mize strach z odmitnuti a ze selhani védomeé a ¢asto neve-
domé ovliviiovat nebo dokonce paralyzovat, bude tématem dal$iho
setkdni. V seminafi jsou pouzivané techniky arteterapie, ale nemusite
umét malovat ani mit k malovani vztah. Skupina je oteviend, mizete se
zucastnit jednoho nebo vice setkani. Seminar vede Ing. Maria Parova.

12. 2. od 17.30 do 19.30 hod.

Zazitky z cest: Srdce za polarnim kruhem

Pofad o omamné a drsné krase kraje za poldrnim kruhem, o pfiro-
dé, o vztahu Nord ke zvitatim, k pfirodé, o historii mést i dfevénych
domeckd, o hurikanech, fjordech, skalach, velrybach, o zdravi a spo-
kojenosti Noru... A hlavné o polarni zafi, jejim fyzikdlinim vzniku, ale
i 0 historii pozorovani atd. O zazitky se s nami podéli Katefina Borkova.

16.2. od 16 do 17.15 hod.

Trénovani paméti

Zamétime se na obtize spojené s kratkodobou paméti a koncentraci.
Velikost skupiny trénovani paméti je 12 mist. Lekci vede certifikovana
trenérka paméti 1. stupné Mgr. Hana Filipova, DiS.

25. 2. od 17 do 19.30 hod.

Workshop: Dratovany stromeéek a koralky

Workshop je vhodny pro zaéate€niky i pokrocilé, vSe potfebné se nau-
Cite na misté. Kromé vyuky dratovani na Vas ¢eka drobné obgerstvent,
ptijemna tviréi atmosféra a baje¢na relaxace! Workshop vede Barbora
Smidova. Bliz&i informace a rezervace na www.bajasmidova.cz, sekce
Workshopy pro vefejnost.

CHVALSKY ZAMEK
Chvalsky zamek, Na Chvalské tvrzi 857,
Praha 9 - Horni Pocgernice
www.chvalskyzamek.cz, tel. 281 860 130
otevieno denné 9-17 hodin

19. 9. 2025 - 22. 2. 2026 9:00 - 18:00

Vystava Od prvnich pixelt po uméni

Vystava pfipomina historii vypocetni techniky a herni grafiky od jejiho
pocatku do poloviny 90. let 20. stoleti. Pozornost je vénovana ¢eskoslo-
venskym i zahranié¢nim hrdm, domdcim po¢ita¢lim a konzolim z 80. let.

14. 2. 2026 14:00 - 16:30
MASOPUSTNI PRUVODN

Tési nas, Ze tato akce ma rok od roku ¢im dal vétsi oblibu a navstév-
nost. V maskach nechodi jiz jen déti, ale zapojuje se stale vice dospé-
lych v8ech vékovych kategorii, ktefi obohacuji prlivod svymi napaditymi
maskami. Jako kazdy rok povede pocernicky privod korisky povoz ve-
zouci harmonikarfe a chybét nebudou ani furici (chlupagi), kteti se do
Pocernic sjizdi z celé republiky. Po vyhlaSeni nejkrasnéjSich masek na
Chvalskeé tvrzi mlzete jesté s détmi zajit na Chvalsky zamek shléd-
nout vystoupeni kouzelnika.

inzerce

Zde muze byt
i vase
reklama!

Kontakt:

mistostarosta@sestajovice.cz
tel.: 724 963 162

r
KONTEJNERY KRAL
sut » odpad + pisek « Sterk

i } A
terénni dpravy « nakladac '&
doprava betonovych smesi

. * prevoz strojd
pokladka zamkové dlazby a dlazdic na klic

Vit KRAL, E’lestajﬂw'ca vitkral@volny.cz

B-S5%- 602 260 264

MALIR - NATERAC
SESTAJOVICE

¥ bty domy, spoledné prostory
&)
@ ¥ fasady, ploty, podlahy
drobné zednické prace

" sadrokartonarske prace

Stanislav Beck tel; 73T 33 55 B2

wharws beckstayv cz  heckstavi@seznam.cz

PNEUSERVIS!!!

Oteviraci doba:
Po-Pa: 8-19 hod
So:8-16 hod

Najdete ndas na adrese: Stary dvir 36/2
(ndam 9.kvétna), Sestajovice

objednavky na tel.: 607 662 669
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ZALUZIE - MICHAL
PRODEJ, MONTAZ, OPRAVY

- Prodlouzenad zaruka -Pozarucni opravy
- Vnitini Zaluzie -Latkové rolety
-Plissé (den/noc) -Venkovni rolety
-Sité proti hmyzu -Dvefni sité
Siroky vybér materialG za nizké ceny
Navrhy a zaméreni zdarma

Tel: 604 612 022, po 19 hod: 326 995 366
www.zaluziemichal.cz

Servisni kontroly plynovych spotiebicd,
instalace plynovych kotlii a revize,
realizace spalinovych cest,
servisni udrzba tepelnych cerpadel
a klimatizaci.

Ing. Tomas Pinkava,

TPgas servis s.r.0.

tel. 608 153 818,
email: pinkavatomas@seznam.cz

Topeni voda

BaSa a spol.

Dodavky materidlu, montaze, revize
vymény vsech druht kotlt
strojové cCisténi kanalizace

Al¥ova 283, 250 92, Sestajovice
Tel.: 602 941 027

< Vviice o

POCGRIMMICG

Pujcovna lyzi
skiservis

281 928 897

v Precizni prace
¥ Rychlé terminy :
v Cistota a spolehlivos

. 608832689
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30 let zkusenosti
v realitach

N\

REALITY PEKAREK cena 18.490.000 K¢

Ing. Zdirad Pekarek
603 280 220

pekarek@realitypekarek.cz
PRODEJ - posledni volny vilabyt B 5+kk,

WWW-rea|ltyPekaI'Ek-CZ podlahové plocha 146 m?, pozemek celkem 260 m?,
ul. U Trativodu, P9-Kldnovice

4 N { 3
cena 22.990.000,-K¢ cena 14.490.000,-K¢ platky
Zpracovani odbornych
posudkii pro dédicka
arozvodova rizeni
REZERVACE vilabytu E
™~ PRODEJ - luxusni vila 9+1/2G/bazén, podlahové — ~—  PRODEJ- komplatné zasitovany stavebni
plocha 320 m?, pozemek 1014 m?, pozemek 1135m?, Pilovska ul.,
Praha 9 - Ujezd nad Lesy

Poto¢ni ul., Sestajovice
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KROLAN

WOoOoD

KROLAN s-r.o.

AN KROL AN Podgbradska 1163, 2533@ r?(;itijlzzlcéi EL
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inzerce

Zapis do Andelskych Skolicek
prave zahajen!

www.andelska.cz

www.slunickova.cz

www.unicornschool.cz
www.vzahrade.cz

Zavolejte nam: +420 777 515 515

respektujici vychovy a komunikace, jsme radi s détmi venku na zahradce,
na prochazce v lese, mame nadstandardné kvalifikovany pedagogicky tym,
lektorky angli¢tiny a nadherné umisténi Skoli¢ek pfimo u Klanovického lesa.
Pracujeme v malych skupinkach max. 6 déti na jednu pecujici osobu.

e RESPEKTUJICI PRISTUP

e PRVKY MONTESSORI
PEDAGOGIKY

e KVALITNi APESTRE
STRAVOVANI

e INDIVIDUALNI PRISTUP

e POZITIVNi MOTIVACE

e BEZPECI

Rezervujte si misto a termin
prohlidky. Vybirat mizete
z nasich ¢étyr pobocek:

Unicorn School Materska Skolka Andélska
Lesni 816, Sestajovice Cenovicka 1085, Ujezd nad Lesy
www.unicornschool.cz/zapis www.andelska.cz/zapis
Skoliéka V Zahradé Slunic¢kova skolicka

Limuzy 3, Limuzy Riganska 456, Prihonice

www.vzahrade.cz/rezervace www.slunickova.cz/zapis



Ww;lostavnik oﬂiﬂﬂ strana 24

inzerce

SESTAJOVICKY DOSTAVNIK. Periodicky tisk lizemniho samospravného celku. Mésignik. Vydava Obecn/ tifad Sestajovice, Husova 60, IC 00240851.
Redakce a misto vydani tamtéz. Séfredaktor Ing. Martin Lidka (ML). Redakce: Ing. Tomas Dvoidk (TD). Ptispévky za OU zpracovava Ing. Tomas Dvorak.
Vytvarny navrh hlavigky: P. Sedivy. Pfispévky zasilejte na adresu redakce nebo na mailovou adresu mistostarosta@sestajovice.cz. Za obsah
piispévkd odpovidaji autofi. Zvetejnéné prispévky nemusi vyjadfovat ndzory redakce. Sazba a tisk BETIS s.r.0., Praha—Béchovice. Registraéni

&islo MK CR E 17195. Uzavérka 31. 1. 2026. Uzavérka pristiho &isla 28. 2. 2026. Datum vydani 3. 2. 2026. Néklad 1700 vytisk(l. Sestajovickym
ob¢anlim do schranek zdarma.



