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Zdarma

Par slov na ivod

Vézeni spoluob&ané,

Informace OU str. 2 s pfichodem letnich mésicti a proménlivého podasi bychom vés radi informovali
o nékolika dulezitych udalostech a zménach, které se v nasi obci chystaji. Termin
odectu vodomeéru pro ¢ast obce je stanoven na 18. ervna. Prosime vSechny oby-

Mateiska skola str. 8 vatele, aby umoznili pfistup k vodomérim a zajistili jejich spravné odecteni.
PfinaSime dal$i informace o chystaném dopravnim opatfeni v podobé& uzav-
feni vjezdu do Klanovic ve sméru od nasi obce. A blizi se prazdniny, s ¢imz je

; . spojen i zvySeny pohyb déti v obytnych zénach. Prosime vSechny fidice, aby

Zékladni skola str. 10 dbali na dopravni znageni, vyuzivali objizdné trasy, byli obzvl&sté opatrni a dbali
na bezpe&nost nasich nejmensich.

Radi bychom vas také informovali o tom, jak pomaha obechi kamerovy sys-

Zivot v obci str. 12 tém. Diky nému se nam dafi zvySovat bezpec€nost v obci, monitorovat vefe-
jné prostory a rychleji fesit pfipadné problémy. Srde¢né vas zveme na Oslavy
130 vyroci zalozeni naseho sboru dobrovolnych hasiét, které se uskute¢ni
14. Cervna. Pfijdte oslavit s nami tuto vyznamnou udalost a podpofit nase hasice.

Kdy a kam str. 16 A nezapomeiite na slavnostni otevieni skateparku, které prob&hne ve stej-
ny den. TéSime se na vasi UCast a véfime, Zze novy skatepark bude oblibenym
mistem pro v8echny sportovni nadSence.

Inzerce str. 20 Za ¢leny redakce vam preji krasné 1éto a t€8im se na setkani pfi téchto udalostech.

Martin Liska
Séfredaktor

31. kvétna 2025 - Détsky den
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Informace OU
| Uhrady naiklada

mésic duben 2025

PC 11.790 K¢
Dostavnik 3, 4/2025 63.078 K&
uklidové prostfedky, télocvicna 131 K¢
pytliky na psi exkrementy 34.485 K¢
uklidové prostredky 1.627 K¢
vodné a stoéné, OU 2.454 K¢
elektfina, semafory 5.290 K¢&
elektfina, Cerpaci stanice 4.090 K¢
elektfina, télocvi¢na 7.310 K¢
elektfina, vefejné osvétleni 278.060 K¢&
elekttina, sbérny dvar 6.268 K¢
elektfina, OU 6.524 K&
elektfina, hasi¢ska zbrojnice 8.160 K¢&
postovné 771 K&
telefony, Cerpaci stanice 228 K¢
telefony, télocvi¢na 58 K¢
telefony, OP 422 K&
telefony, hasici 22 K¢
telefony, OU 2.162 K&
fireport, hasici 1.452 K¢
pojisténi, zametaci vuz 12.266 K¢
poplatky bankam 1.775 K&
najem pozemku pro sbérny dvir 10.000 K¢
Skoleni 6.245 K¢&
udrzba programu 10.714 K¢
licenéni kli¢, Kerion Connect 22.700 K&
certifikaty CP 756 K&
Casova razitka 3.432 K¢
technicka podpora, Munis 21.961 K&
predplatné, Team Viewer 42.360 K¢
doména sestajovice.cz 7.260 K&
IT sluzby 12.000 K¢
geodeticka dokumentace 12.100 K¢
demontaz velké nafukovaci haly 31.944 K¢
provoz sbérného dvora 251.060 K¢
svoz a likvidace smérného odpadu 203.801 K¢
svoz bioodpadu 50.730 K&
svoz tfidéného odpadu 89.443 K¢&
oSetfeni strom( 125.404 K&

udrzba verejného prostranstvi a zelené 27.936 K¢

bezpeénostni centru, OU 2173 K&
oprava vefejného osvétleni 13.378 K¢
oprava osvétleni, ZS 9.854 K¢
obcerstveni 1.187 K&
provozni prispévek MS 212.500 K&
odvod DPH 110.604 K¢
klimatizace, ZS 200.000 K&
vystavba skateparku 4.464.9000 K¢&
certifikované méreni VO 24.200 K¢
stavebni dpravy, ¢p. 13 5.044.979 K¢
licence Eset Protect 27.379 K¢
finanéni dar, hospic 25.000 K¢

9.000 K&
500 K&

silniéni dan

spravni poplatky

Aktualni pfehled o rozpoc&tu obce:
http://sestajovice.imunis.cz/rr

I Den vitézstvi

8. kvétna jsme si pfipomnéli 80 let od konce 2. svétové
valky. Pamatku zesnulych b&hem této valky uctil zastup-
ce na8i obce polozenim vénce k pamatniku obétem své-
tovych vélek, ktery se nachdazi v historickém centru obce.
,V tento den si nejen v Ceské republice pfipomindme
konec 2. svétové valky, za ktery se z pohledu historic-
kych pramen0l povaZuje kapitulace némeckych vojsk,
vstoupivsi v platnost 8. kvétna, ve 23:01 hodin stfedo-
evropského Casu.

V minulosti se svatek nazyval Den osvobozeni ¢i Den
osvobozeni od fadismu a slavil se az 9. kvétna, jak je
tomu dodnes v zemich nékdejsiho Sovétského svazu.
Vélka na starém kontinentu skoncila podpisem bez-
podmine¢né kapitulace, kterou v Remesi za némeckou
brannou moc podepsal generédl Alfred Jodl, aby byla
pozdéji v Berliné parafovana dal$imi némeckymi i spo-
jeneckymi predstaviteli. Do plInoci 8. kvétna méli Némci
slozit zbrané, coz se ve vétsiné pripadl skute¢né stalo.
S vyjimkami se bylo mozné setkat i na naSem tzemi, kte-
ré z Casti stale nebylo osvobozeno. Prazské povstani tak
fakticky skoncilo az 9. kvétna ptijezdem tankud 1. ukrajin-
ského frontu, které se sttetly se zbytky nacistickych sbo-
rQ, které se snazily dostat na zapad do amerického za-
jeti. U Milina na Pfibramsku se odehraly ozbrojené strety
jesté 12. kvétna, které byvaji oznaovany za posledni
vetsi bitvu 2. svétové valky v Evropé.

Vélka vSak v kvétnu neskoncila na vychodég, kde se bo-
jovalo déle a konflikt vyvrcholil svrzenim dvou atomo-
vych bomb na japonskd mésta Nagasaki a HiroSima.
Japonsky cisaf Hirohito oznamil kapitulaci 15. srpna.
Podepsana byla 2. z&fi, které je jako Den vitézstvi svat-
kem ve Spojenych statech.

V Sest let trvajicim konfliktu zahynulo podle odhadd
zhruba 60 miliénu lidi, pficemz ze dvou tfetin se jednalo
o civilni obéti.”

Zdroj: https.://mzv.gov.cz/brussels/cz

Pamatnik obétem svétovych vdlek v nasi obci
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I Odecty vodoméru

Dne 18. 6. 2025 budou probihat fadné odecty v téchto
ulicich:

ékroupova, Sukova, Myslive¢kova, Ve Skalkach, Martin(,
Jandackova, Dvorakova, U Pole, Rybova, Smetanova, Spo-
jovaci, Lomend, Fibichova, Palackého, Kratka, Cechova,
TyrSova, Lesni, Cyrilov, Holekova, Havlickova (od ul. Tylova
smér TyrSova), Halkova, Machova.

Obc¢ané, ktefi maji nainstalované vodoméry s dalkovym
ode¢tem nemusi byt u ode¢td pfitomni. Vodomér bude
odecten vzdalené. Pokud Vas kolegové béhem odedtd ne-
zastihnou, bude Vam vhozen do schranky listecek pro vy-
plnéni odectu. Odecet mlzZete také nahlasit v kanceldfi TS,
na telefonnim &isle 725 019 916, emailem na adresu tech-
nickesluzby@sestajovice.cz nebo jej zadat do webového
portalu M{j vodomér, ktera bude pro tyto odecty oteviena
v obdobi od 16. 6. 2025 - 30. 6. 2025.

Podruzné vodoméry (zahradni)

Obcané, ktefi nemaji podruzné vodomeéry (zahradni)
vyménény za vodoméry s dalkovym ode¢tem, mohou
0 jejich vyménu pozadat na technickych sluzbéch.
Pokud podruzny vodomér nebude na dalkovy odecet,
nebude na jeho odecet bran zfetel. Cena podruzného
vodomeéru je 2.500 K¢ v&. DPH.

I Obytné zony

V dobé prazdnin Ize oCekavat pohyb déti na ulicich
v pribéhu celého dne. Z tohoto divodu zadame fFidi-
Ce, aby byli obzvlasté opatrni pfi jizdé nasi obci. Pte-
devsim v obytnych zénach je tfeba dbat zvysené opa-
trnosti. Stejné tak pfipomindme chodclim, ze i oni maji
v obytné zéné své povinnosti. V této souvislosti zddame
rodice, aby své déti poucili o chovani v obytnych zénach
a na ulicich obecné. Pro pfipomenuti pfedkladame vy-
fatek z § 39 zékona €. 361/2000 Sb., o provozu na po-
zemnich komunikacich.

§ 39

(1) Obytna zéna je zastavéna oblast, jejiz zacatek
je oznacen dopravni znackou "Obytnd zéna" a konec je
oznacen dopravni znackou "Konec obytné zény".

(3) V obytné a pési zéné sméji chodci uzivat pozemni
komunikaci v celé jeji Sifce, pficemz se na né nevzta-
huje § 53. Hry déti na pozemni komunikaci jsou do-
voleny jen v obytné zéné.

(5) V obytné zéné a pési z6né smi Fidi¢ jet rychlosti

Qﬂm strana 3 |

Dopravni znacka IP26a Obytnd zéna

nejvySe 20 km/h. Pfitom musi dbat zvySené ohledu-
plnosti vi¢i chodcim, které nesmi ohrozit; v ptipadé
nutnosti musi zastavit vozidlo. Stani je dovoleno jen
na mistech oznagenych jako parkovisté.

(7) V obytné zoéné a pési zéné musi chodci umoznit
vozidliim jizdu. To plati i pro déti hrajici si v obytné
zéne.

I Dopravni omezeni - Klinovice

V minulém vydani Dostavniku jsme vas informova-
li o chystaném dopravnim omezeni, které nastane
v souvislosti s rekonstrukci kanalizace v Klanovicich.
V prubéhu kvétna opét probéhlo nékolik pracovnich
schlizek, kde se projednavalo feseni rliznych problémd
spojenych s touto akci.

Co se tyka dopravniho feSeni prljezdu Klanovicemi
béhem stavby, tak aktualné se jiz pracuje pouze s va-
riantou Gplného uzavFeni Klanovic ze strany od Ses-
tajovic. To znamen4, Ze ze Sestajovic do Klanovic bu-
dou moci projet pouze vozidla stavby, autobust MHD
a vozidla integrovaného zachranného systému (rychla
zachranna sluzba — sanitky, policie a hasici). Pro béz-
nou dopravu bude do Klanovic pfistup pouze ze sméru
od Ujezdu nad Lesy. Jiné feseni neni kv(li povaze stav-
by z hlediska bezpec€nosti a plynulosti dopravy mozné.
Béhem jednani v8ak oproti plvodnim pFedpokladim
vyplynuly vicéi nasi obci i pozitivni zmény. Plvodné
se totiZz pocitalo s tim, Ze uzavfeni Klanovic bude trvat
az dva roky. Nakonec by se mélo stavbé podafit tento
termin zkratit na jeden rok. Zatim se tak predpoklada,
Ze by Klanovice meély byt neprljezdné pfiblizné od Cer-
vence 2025 do €ervna 2026.

Druhé pozitivum je, ze se podafilo zasadné omezit
stavebni dopravu, kiera ma pres nasi obec jezdit.
Na zakladé namitek zastupce nasi obce a ndsledné
na zakladé pozadavka dotéenych organu nasi ob-
lasti (Dopravni inspektorat Policie CR, Odbor dopravy
M&U Brandys n/L- St. Boleslav, Krajska sprava a tdrzba
silnic Stfedoceského kraje) doslo k dohodé, ze veSkera
mozné stavebni doprava pojede do Klanovic od Ujezdu
nad Lesy. Dale bylo dohodnuto, Ze v Klanovicich vznik-
ne deponie zemniho materialu vytéZzeného pfi vykopo-
vych pracich. Material odtud bude opét pouZit na za-
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vazku vykopu. Odvazet se tak bude jiz jen prebyte¢na
zemina a odpad. Dale bylo dojednano, Ze s ohledem
na soucasné uzavieni mostu v Jirnech a s ohledem
na zajisténi plynulosti dopravy bude tento ptebytecny
materidl z Klanovic odvazen az poté, co bude opét
obnovena doprava pfes jirensky most.

DalSim pozitivem vzeSlym z jednani je stanoveni oficial-
ni objizdné trasy. Pavodné se predpokladalo, Ze pove-
de pres Jirny, Uvaly a Ujezd nad Lesy. Novy névrh tra-
suje objizdnou trasu ptes Horni PoCernice, Béchovice
a Ujezd nad Lesy. Oficialni objizdna trasa tak zfejmé
nepovede pies nasi obec.

O potfebna povoleni k priijezdu vozidel stavby pfes nasi
obec a stanoveni objizdné trasy bude stavba teprve Z2a-
dat. PfedloZend feSeni jsou tak stale mozné brat jako
ta nejvice predpokladand. Nikoliv definitivni.

Dal§i informace pfineseme v pfistim vydani Dostav-
niku. Pokud dostaneme konkrétni aktudlni informaci,
bude zvefejnéna na webu obce a rozeslana prostred-
nictvim informacéniho systému obce.

I Z ¢innosti obecni policie

V mésici dubnu a kvétnu fesili nasi straznici mimo jiné tyto
zaleZitosti:

technickd pomoc motoristovi v nouzi, vozidlo branici ply-
nulosti silniéniho provozu, ponechané zbytky kameni-
va na vetejné zeleni, poruSeni zakazu létat dronem
nad obydlenou oblasti, parkovani na vefejné zeleni,
nebezpeci padu ¢asti oploceni, posSkozeni dopravniho
znaceni, vozidlo nezpusobilé provozu na vefejné ko-
munikaci, volné pobihajici pes, ztrata klicd, vozidlo
na vefejném prostranstvi s kli€i ve dvefich bez dozoru,
asistence u dopravni nehody, nalez mrtvého zvifete,
hluéna c&innost, jizda osobniho automobilu po chod-
niku, nepovoleny zabor vefejného prostranstvi, zajisténi
jizdniho kola pochazejiciho z trestné €innosti, poruseni
zékaz zastaveni, porucha vozidla na silnici — fizeni do-
pravniho provozu.

I Kamerovy systém ohce

V poslednich tydnech se opét ukdzalo, jak uzite¢né bylo
zavedeni obecniho kamerového systému. Kamerovy
systém pIni hned nékolik funkci. Plsobi jako prevence
kriminality, slouzi straznikim ke sledovani dopravniho
provozu a kritickych vefejnych prostranstvi, pomahaji
straznikdim k dokazovani prestupku.

Velmi dulezitou funkci maji také jako pomoc Policii CR.
Ta se naSi obec Casto obraci s Zadosti 0 kamerové zaz-
namy. Diky témto zdznamiim ziskava Policie CR material
pro identifikaci pachateld prestupk( a trestné c&innosti
a také podklad pro dikazni fizeni.

Nejcastgji je jedna o zaznamy dopravnich nehod. Vini-
ci nehod se Casto vymlouvaji a snazi se svalit vinu
na poskozené fidite. Zaznamy pak jasné prokazi, kdo
je vinikem nehody. V poslednich tydnech byly Policii CR
poskytovany zdznamy napt. z prostoru obchodniho cen-
tra (zde instalaci kamer hradil majitel obchodniho centra).
Zde se jednalo o ujeti od nehody, s ¢imz se setkavame
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pomérné casto. Témto vinikiim mnohdy pomaha ab-
solutni nezajem okoli. Na zdznamech ¢asto vidime,
Ze nehodu a ujeti vinika jasné vidi pfitomné osoby, ale
nechaji véc bez povsimnuti. Pravé v tu chvili je obecni
kamerovy systém velkym pomocnikem, protoZze dokaze
vinika identifikovat a usvédcit. Také byl v aredlu obchod-
niho centra zaznamenam pokus o podvod, kdy majitel
vozidla nahlasil, Zze zde do jeho vozidla nékdo naboural
a ujel. Diky kamerovym zaznamidm bylo zjisténo, Ze
vozidlo na misto pfijelo jiz poSkozené. Z chovani majitele
vozidla pak bylo patrné, Ze o tomto védél a nehodu v misté
nahlasil s nekalymi umysly.

Bé&hem posledniho mésice také kamerovy systém zachytil
dvé kradeze jizdnich kol. V obou pfipadech tomuto skut-
ku napomohli samotni majitelé kol. Kola totiz ponechali
na vefejném prostranstvi bez dohledu nékolik minut. Toho
lapkové vyuzili a kola odcizili. Vyzyvame proto ob&any,
aby kola na vefejnych prostranstvi vzdy zabezpecili
zamkem. Nedavejte zlodéjum zbytecné prilezZitosti!

I Nova silnice

V ulici P$eni¢na byly dokonceny pfipravy pro vy-
budovani nového povrchu silnice. Byly vybudovany
nové obruby, byl pfipraven zéklad pro novy asfaltovy
povrch. Kde jsou jiz postaveny rodinné domy, byly vy-
budovany vjezdy a prostor mezi obrubami a ploty byl za-
vezen okrasnym kacirkem.

U pozemki, na kterych doposud nejsou rodinné domy
postaveny, doSlo k dohodé s jejich majiteli, Zze si jesté pred
vybudovanim nové silnice zfidi pfipojky na vodu a na ka-
nalizaci, aby se do nové silnice nemuselo v budoucnu
zasahovat. K poloZeni nového asfaltového povrchu
v této ulici dojde v pribéhu Eervna.

Na vybudovani nové silnice v této ulici finanéné prispéli
vSichni majitelé zde se nachdazejicich pozemkul.

I Nové dopravni znac¢eni

Nase obec je zastdncem co nejmensiho poctu do-
pravniho znacéeni. P¥ili§ mnoho dopravniho znaceni
miZze bezpecnosti silniéniho provozu spiSe uskodit.
Proto nové dopravni znaéeni nase obec vzdy dasled-
né zvazuje a zavadi je pouze v pfipadé, Ze neni jina
moznost feSeni problému.

Takova situace byla do nedavna na kfizovatce ulic Rev-
olucni a Prazska. Na vyjezdu z vedlejsi ulice Prazska
po pravé strané vozidla €asto parkovala az na samot-
nou hranici kfizovatky. Auta pfijizdé&jici touto ulici tak
ke kfizovatce pfijizdéla v protisméru bez moznosti
zafadit se pred kfizovatkou do svého jizdniho pruhu.
Tim dochazelo k nebezpelné situaci, kdy hrozilo stfet-
nuti téchto vozidel s vozidly odboc&ujicimi do této ulice
z hlavni silnice.

Nové bylo pfed hranici kfizovatky provedeno nové
vodorovné dopravni znaceni V12C — zdkaz zastaveni.
Tim je zajistén pred kfizovatkou prostor pro v€asné
zarazeni vozidel do svého jizdniho pruhu. Opatfenim tak
doslo ke zvySeni bezpecnosti provozu v tomto misté.
Dalsim opatfenim pro zvySeni bezpe€nosti v tomto
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Realizace nového dopravniho znaceni v ulici PraZska

misté bylo zruSeni parkovaciho mista u hlavni silnice
(prava strana smér Klanovice). Zde parkujici vozid-
la totiz omezovala vyhled fidi¢lm vyjizdéjicim z ulice
Prazska na hlavni silnici. Misto parkovaciho mista byla
zfizena plocha zelené. | toto opatfeni pomohlo zvysit
bezpeénosti provozu na této kfizovatce.

I Havarie vodovodu

K havarii na vodovodnim fadu doslo odpoledne 27. 5.
Havarie byla zplsobena prasknutim uzavéru na pfipoj-
ce k rodinnému domu v ulici Nad Udolim. Zamé&stnanci
technickych sluzeb okamzité po nahlaseni havarie vyjeli
na misto. Aby se obyvatelé ulic Nad Udolim a Lipova
nahle neocitli bez dodavky vody, TS pfiviely hlavni
uzavér vody do téchto ulic. Tim se snizil tlak vody v po-
trubi tak, aby unik vody z poSkozeného mista byl co
nejmensi a soucasné se obc&ané v téchto ulicich mohli
pfipravit na preruseni dodavky vody. informace byla
okamzité zvefejnéna na webovych strankach obce
a ob¢anim pfislusnych ulic zaslana pres obecni in-
formacni systém.

Druhy den hned rano TS v misté vodovod uzaviely
a pustily se do opravy. Nejdfive bylo nutné rozebrat
povrch silnice ze zamkové dlazby. Poté se pfipojka
odkryla pomoci traktorbagru a manudlniho kopani. Cela
pripojka se pak vyménila za novou. Okamzité poté byl

Pan Jiti z TS pfi prdci ve ztiZzenych podminkdch vykopu
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vodovod opét otevien a dodavka vody do domacnosti
byla obnovena. Diky rychlé praci zaméstnanct TS
byly doméacnosti od vody odpojeny pouze &tyfi hodiny.
Nasledné bylo misto zasypano a zhutnéno. Druhy den
TS obnovily zaklady komunikace a polozili zpét zam-
kovou dlaZzbu.

I Poskozena kanalizace

Jednim z problému splaskové kanalizace je vyskyt pot-
kanu. Obec proto kazdy rok objedndva deratizace ka-
nalizaéni sité v celé obci. Ta letos probihala béhem
dubna a kvétna. Bohuzel potkani jsou do kanalizacniho
fadu lakani zbytky jidel, které se do kanalizace dostava-
ji diky neodpovédnému chovani nékterych obcand.
Zadame proto obé&any, aby do odpadu (toaleta, diez,
umyvadlo apod.) nevhazovali zbytky jidel. Podporujete
tim vyskyt potkant v kanalizacnim fadu! Dékujeme.
Potkani mimo jiné zplsobuji Skody pfimo na kanal-
izaénim vedenim. Potkani jsou schopni prohlodat
betonové téleso fadu. Vzniklym otvorem pak propada
zemina do kanalizaéniho vedeni a povrch se mize
propadnout. K tomu do8lo nedavno pod chodnikem
v ulici 9. kvétna. Potkani zde fad prohlodali u kanalizaéni
Sachty. Chodnik se zde kvUli tomu propadl. Zaméstnan-
ci technickych sluzeb museli misto odkryt, poskozeni
opravit a nasledné chodnik opravit.

Potkan zachyceny kamerou v kanalizacnim fadu

Pani Jan a Pavel z TS pfi opravé chodniku
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Obec vénuje zvySenou pozornost opatfenim, ktera
vedou ke zvysSeni bezpecénosti nasich obéant. A to
i se zaméfenim na jejich zivoty a zdravi. Obec proto
v minulosti zakoupila ¢&tyfi kusy automatickych
externich defibrilatorti (AED). Jeden mobilni pfistroj
dostala k dispozici Obecni policie Sestajovice.

Tri stacionarni pfistroje byly umistény

na exponovanych mistech obce:

Vchod do budovy Obecniho ufadu, Husova 60/9
Vchod do sportovni haly, U Vahy 1000

Vchod do budovy SK Sestajovice (fotbalové hrists),
Revoluéni 429

Na téchto mistech jsou AED umistény v bezpec€nostnich
schrankach. K otevfeni schranky je tfeba étyfmistny

bezpecnosti kéd. Tento kéd sdéli operator
zdravotnické zachranné sluzby na Cisle 155
O AED

AED — Automaticky externi defibrilator - je sofistikované
zafizeni, které umoziiuje na zakladé automatické
analyzy EKG instruovat pomoci zfetelnych vizualnich
a hlasovych pokyn0 krok za krokem laického zachrance
k provedenibezpecéné a ucinné prvni pomoci - resuscitace
s podanim defibrilaéniho vyboje pfi zastave srdce.

Denné zemte pouze v Ceské republice pfiblizné 100 lidi
na nahlou zastavu srdce. Zemfou doma, v zaméstnani,

pfi sportu, €i zédbavé. Je zcela lhostejné, zda je Elovék
zdravy, nemocny, obézni, hubeny, kufak & nekurak.
K zastavé srdce dochazi bez pfechoziho varovani
a muze postihnout i zcela zdravého ¢lovéka.

Nahla zastava krevniho obéhu je u dospélych nejCastéji
zpusobena komorovou fibrilaci (mihanim) srdce nebo
komorovou tachykardii, kterou je nutno co nejdfive lécit
defibrilaci — elektrickym vybojem. VEasnd defibrilace je
léCebnym zdsahem a v praxi vyrazné napomaha preziti osob
postizenych néhlou obéhovou zastavou. VEasnost provedeni
defibrilace zasadné ovliviiuje Sanci na preziti postizeného.
Ve snaze umoznit véasnou defibrilaci co nejvétSimu poctu
postizenych byly vyvinuty AED - automatizované externi
defibrilatory, které mize snadno pouzit i laik.

Jestlize AED - automatizovany externi defibrilator
detekuje rytmus vhodny k defibrilaci, nabije se a vyzve
zachrance, aby pouhym zmacknutim tla¢itka na ptistroji
vyslal defibrilaéni vyboj. AED vede tedy zachrance krok
za krokem pomoci zvukovych nebo obrazovych povell
po celou dobu resuscitace az do pfijezdu zachrannych
sloZzek. Zaznamendava a analyzuje srdeCni rytmus
a dava jasné a klidné pokyny — od upevnéni elektrod
na télo pacienta az k defibrilaci — podani vyboje.

Zdroj: aedline.cz

Instruktazni video na pouziti AED:
https://www.aedline.cz/shop/?f=ioaed

Umisténi AED na budové obecniho uradu
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Z deniku sSkolky v prirodé
- vypravéno détmi

V pondéli 12. 5. a my ptedskolaci jsme vyrazili na Skolku
v ptirodé. Joo, ucitelky jsme taky vzali. Nastoupili jsme
do autobusu a odjeli jsme na Skolku v pfirodé. Trvalo to
asi 2 hodiny. A kdyZ jsme pfijeli, ¢ekal tam na nas Mar-
tin. Vystoupili jsme z autobusu a 8li jsme si dat svacu.
Pak jsme se S§li ubytovat. Pak jsme $li na prochazku,
na obéd a do Bonga. To je prolézaka s molitanama
a Cervenym toboganem. Hledali jsme v ném obrazky.
A ke svacginé jsme meli kola¢. Potom jsme byli ve strasi-
Sly do strasidelného hradu. Bylo tam peklo, tma a ohen
a taky tam byli tajné skfifové dvere. Klouzacka se scho-
dy, kde byl kostlivec. Taky tam byl mozek ve sklenici.
Po zemi lezli pavouci, ale byli jen promitany. V pirat-
ské vesnici jsme pluli na vorech a pirdti po nas stfile-
li z kandnu. Taky jsme se odvazili na lezeckou sténu
a méli jsme na sobé specidlni kovovy oblek na lezeni.
Taky se jednomu kamaradovi kyval zub a pani uCitelka
ho vytrhla. Taky jsme byli v Muzeu, kde jsme pfeskako-
vali a podlejzali laserové paprsky a taky jsme se dostali
k trezoru a ziskali jsme ptacky Angry Birds. Méli jsme
skakat po tajnych dlazdicich. Také jsme stfileli na pra-
satko, co se pocuralo strachy :-) (prasatkovy polStar).

Pak jsme délali ohen, byl hodné vysoko a zpivali jsme
pisni¢ku jako ozvénu (hymna Skolky v pfirodé). Museli
jsme nachystat suché vétvicky, kiterymi se dobfe za-
paloval ohen. Taky jsme hrali hru Cukrkavalimonada.
A na prolejzackach se nam roztrhly kalhoty a panim uci-
telkdm taky. Ve Zbojnickym hradu byl mluvici k(ih a taky
tam byla mluvici hlava jelena a mluvici vik. Byly tam
klouzacky. (Diktovano détmi, aby vypravéni bylo au-
tentické). Posledni véta, co chtéli kluci fict: Tan€il jsem
na skale (Ondra). Cestou na skluzavku byly vyplivnuty
hranolky (Filip). Ten tobogén byl hodné tocitej (Mata).
O toto vyprdvéni se podélili: Ondfej Viyhnélek, Filip Kii-
mek, Maté&j Cajka

Pouze zapsala: Katefina Béhmova (Dracci)

I Certici v divadle

Ve stfedu 21. kvétna vyrazila nase tfida Certikil za diva-
dlem. Tentokrat do Kulturniho Centra Beseda v Klanovi-
cich na loutkovou pohddku O neposlusnych kazlatkach.
Nejdfive nezbedna klizlatka hrala fotbal a brankou bylo
radio jejich maminky. Pak musela maminka nakoupit
a klizlatka z(istala doma sama. A v tom na vratka zakle-
pal vik. Dvakrat ho klzlatka odhalila a neoteviela, ale
potfeti... Nebudu napinat, nakonec v8e dobte dopadlo.
| zpét do Skolky jsme jely autobusem, coz maji déti stej-
né tak rady jako samotné divadelni pfedstaveni.
Alexandra Smréenskad
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I Navstéva Pastevka

Jiz tradi¢né se jednotlivé tfidy nasi matetské Skoly vy-
davaji navstivit Pastevko. Déti tam maji moznost pro-
hlédnout si krésny vybéh koni a zazit spoustu hezkych
chvil mezi zvitaty. Nejvétsi radost nam udélalo hfibatko
jménem PlySak, ktery si nejradéji hraje se svym kama-
radem, htibatkem, které se nedavno narodilo — déti je
se zajmem pozorovaly a dozvédély se vice o tom, jak se
o koné pecuje. Zvlastni pozornost si ziskal kiifi jménem
Tracy, kterého si déti mohly pohladit. Nezlstalo v§ak jen
u koni — s radosti jsme také krmili slepice a klizlata,
kterd se nebala pfistoupit az k détem. Celd navstéva se
nesla ve velmi pratelské a pohodové atmosféfe a odna-
§ime si z ni spoustu milych zazitkd.
Dékujeme vS8em, kdo nam tento krdsny den umoznili
a téSime se zase pristé!

Eliska Hlavatd

I Skolka na véelnici

Svétovy den veel, ktery se slavi 20. kvétna, nas inspiro-
val k navstéveé veelnice. A protoze v€elnici Bee Happy
mame nedaleko, domluvili jsme se a nase tfidy se vyda-
ly na zajimavou a pou¢nou exkurzi. Tato v€elnice nabizi
interaktivni programy pro déti, které jim pfiblizuji svét
v€el a vyznam jejich ochrany.

Po ptijezdu nas pfivital pan vcela¥, ktery détem pouta-
vé vypravél o zZivoté veel, jejich dulezitosti pro prirodu
a o tom, jak vznika med. Déti se dozveédély, jak vCely
sbiraji pyl, jak funguje Ul a jaka je role veeli kralovny.
Nasledovala prochazka po veeli stezce, ktera zahrno-
vala pét stanovist s rdznymi Ukoly a hrami zaméteny-
mi na poznavani vcel a jejich prostfedi. Déti si mohly
bezpecné prohlédnout uly a pozorovat vCely pfi praci.
Nejvétsim zazitkem byla moznost nahlédnout do sku-
te€ného ulu a vidét veeli kralovnu pfi praci. Na zavér
nasi navstévy déti mély moznost pochutnat si na medu
primo z plastve. Tato navstéva byla nejen zabavna, ale
i poucna. Déti si odnesly nové poznatky o v€elach a uvé-
domily si, jak dllezité je chranit tyto pilné opylovace.
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Oslava Svétového dne véel na veelnici Bee Happy byla
pro v8echny nezapomenutelnym zazitkem. My jsme ho
tak méli moznost oslavit opravdu origindlné — s laskou
k pfirodé a s respektem k t€mto malym, ale nesmirné
dalezitym tvordm.

Marie Bartosova

I Den déti v Mirakulu

Jako kazdy rok, i letos jsme se Skolkou vyrazili osla-
vit Den déti do zabavniho parku Mirakulum a zazili den
plny radosti, smichu a dobrodruzstvi.

Déti si dosyta zaskékaly na obfich trampolinach pfipomi-
najicich mékké polstare, sjely nespocet skluzavek a od-
vazlivci se s Celovkami vydali prozkoumat temné pod-
zemni chodby. Nechybély houpacky, lanové prolézacky
na zemi i ve vySkach ani oblibeny sjezd v kruzich. Pro8li
jsme si hrady, bludisté i tunely. Velké nadSeni vzbudila
nova dopravni zéna — déti fidily auta, traktory i jina vo-
zitka, nahlédly do hasi¢ského auta i vrtulniku, a dokonce
si vyzkousely tankovat. Cést dne patfila dolu, kde déti
prevazely uhli a kameny, posouvaly je na pasech a obje-
vovaly barevné poklady v dalSim podzemnim svété. Ne-
mohli jsme vynechat ani zvitatka, jak ta umeéla, tak ziva.
Obdivovali jsme dariky a vlezli do vybéhu ke kozam, od-
kud jsme hezky rychle utikali, kdyz pfiSlo na krmeni.
Vylet do Mirakula byl pro déti nejen skvélou zabavou,
ale i nezapomenutelnym zazitkem, o kterém budou
doma jesté dlouho nadSené vypravét.

Lucie Thomayerovd
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ZS SESTAJOVICE

Celoskolni projekty

Vize nasi Skoly

Jiz na konci lonského Skolniho roku zacal cely
pedagogicky sbor nasi Skoly pfemyslet o tom, jaka
naSe Skola je a jakou bychom si ji do budoucna
pfedstavovali. A aby nezUstalo jen u pfedstav, pozvali
jsme si na pomoc zkugengjsi kolegy a mentory ze ZS
Chyné, ktefi nas cestou k formulovani cild a hodnot
nasi Skoly provazeli. V pribéhu letoSniho roku jsme se
nékolikrat sesli a cely proces jsme kousek po kousku
posunovali prostfednictvim kladeni otazek a nalézani
odpovédi. Vyvrcholenim celého projektu ,Vize nasi
Skoly” bylo celodenni setkani ucitell, ucitelek,
asistentek i vychovatelek v patek 2. kvétna.

Tvorba vize Skoly je naro¢ny, ale dllezity proces, ktery
dava mimo jiné moznost jednotlivym zaméstnancim
vyjadfit se k tomu, jak by si pfedstavovali budoucnost
nasi Skoly a zaroven otvira diskuzi, jak toho mizeme
dosahnout.
A protoze to nejsou jen zaméstnanci, kdo v kone¢ném
dusledku tvofi Skolni prostfedi, nedilnou souc¢asti jsou
samozfejmé nasi zaci a jejich rodice, nabizime i jim
v zavérec¢ném obdobi tohoto Skolniho roku moznost
vyjadfit se k tomu, jak vnimaji soucasnou situaci
a pozici nasi Skoly a co by radi do budoucna zmenili.
Nazory a naméty sbirame  prostfednictvim
internetového dotazniku, ktery rozesilame
elektronickou cestou.

Bc. Lucie Jiraskova, ucitelka 2. stupné

1. stupen

Pataci na skole v prirodé

V tydnu od 19. 5. - 23. 5. se Zaci 5. ro¢niku zuc€astnili
Skoly v pfirodé v krasném horském prostredi Pece pod
Snézkou. Cely tyden jsme stravili v horské chaté, odkud
jsme podnikali vylety, ucili se v pfirodé a uzivali si
spole¢ny ¢as mimo skolni lavice.

Hned prvni den nas &ekal vySlap na chatu, vybaleni
a seznameni s pravidly pobytu. Nechybéla ani prvni

X6

seznamovaci hra — ,Spocitej, co dokazes", pfi niz déti procvicily pozornost
a tymovou spolupraci.

Vrcholnym zazitkem celého tydne byl bezpochyby celodenni vylet na
Snézku, nejvyssi horu Ceské republiky. Cestu jsme zvladli pésky pres
LiS¢i horu, Vyrovku a Lucni boudu a zpatky jsme se svezli lanovkou. Déti
ten den usly 21 kilometrd, po¢asi nam pralo, a dokonce jsme si uzili
i trochu kvétnového snéhu!

DalSi dny byly vénovany poznavani Krkono$ — a to nejen pfi vyletech, ale
i b&hem dopolednich aktivit. Zabavnou formou jsme procvic¢ovali Skolni
ucivo, hrali védomostni hry, zpivali u ohné, opékali marshmallows
a hledali poklad pomoci Sifer. Nechybéla ani patraci hra po uprchlych
loupeznicich, stavéni domecku v lese a vecer patfil oblibené diskotéce.
Posledni den se nesl v klidn&jsim duchu. | pfes dést jsme si uzili spole€ny
¢as, hrali védomostni hru ,Riskuj* a vytvofili si pamatecni obrazek — kazdy
zanechal svlj barevny otisk prstu na velkém plakatu, ktery bude
pfipominat nasi partu a vSechny spolec¢né zazitky.
Tyden ubéhl neuvéfitelné rychle a déti si odvazeji nejen krasné
vzpominky, ale i nové zkuSenosti, pratelstvi a radost ze spolecného
dobrodruzstvi.

Bc. Veronika DobiaSova, ucitelka 1. a 2. stupné

Vybijena 1. stuperi - okresni kolo

Na konci kvétna se Zaci 5. rocniku
zUCastnili okresniho kola ve vybijené,
které se konalo v Celakovicich. Tym byl
sestaven z nejlepSich hraca paté tfidy,
ktefi si na turnaji vedli opravdu velmi
dobfe. Béhem zapast ukazali nejen
sportovni nasazeni, ale predevsim fair
play a tymového ducha, na ktery jsme
mohli byt pravem hrdi.
Prestoze letos konkurence byla velmi silna a postup do dalSich boji nam
utekl jen o kousek, zaslouzi si zaci velké uznani za své vykony
i vzajemnou podporu na hristi.
Bc. Veronika DobiaSova, ucitelka 1. a 2. stupné

2, stupen

8. sezéna Klubu mladého divaka na ZS6

LA méli jsme i popcorn!* mohli se protentokrat pochlubit nasi Zzaci po
skoncéeni predstaveni Sbirka narodnich zlozvyk(li (Divadlo BRAVO!
v Braniku), ackoli jiz jako zku$eni ¢lenové KMD védi, ze divadlo neni
multikino, a Ze se v ném tudiz neji. Vzhledem k tomu, Ze celou inscenaci
zhlédli z prvni Fady, mohli ji nasavat doslova vSemi smysly. Kdyz si
protagonisté na forbiné lehli, Spitali nasim zakim pfimo do ouska, kdyz
predvadéli visutou akrobacii, Iétali jim nad hlavami, a kdyz ztvarfiovali
sledovani filmového hororu, Iétal vzduchem popcorn.

Toto dechberouci predstaveni v podani uzasné LCC (Losers Cirque
Company) zakoncilo jiz osmou sezénu Klubu mladého divaka na nasi
Skole. Béhem ni byla padesati pfihlasenym zakim z 8. a 9. ftfid
naservirovana takova mala divadelni degustace. Nejprve jsme se ve
Svandové divadle nechali okouzlit mistrovskym uménim jednoho z nasich
nejlepSich mimd — Radima Vizvaryho, poté jsme se dosyta nasmali
béhem neskute¢né dobré (a vliastné stale lep$i, neb jiz jednou zhlédnuté)
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inscenace Tajny denik Adriana Molea v Dlouhé,
nasledoval ztfeStény Poprask na laguné na
Vinohradech a vSe zakongil luxusni vizualni bonbonek
v Braniku.
Z celého srdce doufam, ze
tyto prvotni divacké zazitky
naSe zaky navnadi, aby
i v budoucnu prekonali
pohodli Jeplakovych
seridld z gauce“, krasné
se upravili a ponofili se do
noblesniho svéta divadla.
Podékovani patfi mym skvélym kolegynim Alené
ZachariaSové a Marii Jindfichové, bez kterych si jiz
KMD na nasi Skole nedovedu predstavit.
Mgr. Jitina Herelova, koordinétor KMD na ZS6

Skolni ples

Dne 16. kvétna se v jirenském kulturnim domé konal
ples vSech devatych tfid, respektive 9. A, 9. B a 9. C.
My Zaci devatych tfid jsme museli byt na misté jiz rano,
protoZze jsme pomahali s pfipravami a naposledy
nacviCovali naSe vystoupeni - téma bylo: Cesta kolem
svéta. Kolem sedmé hodiny vecer jsme se uz s nasimi
rodinami zacali schazet v kulturnim domé pékné
oble¢eni do spoleCenskych $atl, nasledné ples
zapocCala pani feditelka se svym projevem, po kterém
nasledovalo Serpovani zaku devatych tfid, oSerpovany
byly i naSe ftfidni ucitelky. Nasledovala prestavka
s Uzasnou kapelou. Poté pfiSel na fadu zlaty hreb
vecCera, a to vystoupeni nas devatakd. Vzhledem
k tomu, Ze Slo o tanecni vystoupeni, tak jsme divakim
predstavili nékolik zemi svéta prostfednictvim tance
a hudby. Jako prvni se predstavilo Spanélsko se svoji
salsou a byky, po nich nasledovala havajska hula
a tropicka Kuba, navstivili jsme i Japonsko, celé
vystoupeni bylo zakon€eno ¢eskou polkou a naslednou
hromadnou fotkou se vS&emi ucinkujicimi.

Pak byl uz volny program, devataci se Sli previéknout
do svych klasickych odévi a zacala takzvana
afterparty, na které se tancilo a tancilo az do pulnoci,
kdy byla akce ukoncena.

Pak byl uz volny program, devataci se §li pfevléknout
do svych klasickych odévi a zacala takzvana
afterparty, na které se tancilo a tancilo az do pulnoci,
kdy byla akce ukon&ena.

Na zavér bychom chtéli rozhodné podékovat vSem
ucitelim i ostatnim lidem, ktefi se podileli na
organizovani, shanéni a nasledné realizaci plesu a také
urCité panu fotografovi, ktery nam nafotil pfekrasné

fotky. .
Adam Sevcik, Zak 9. A

Skolni zajezd do Anglie

V atery 20. kvétna jsme se po nocnim prejezdu Evropou preplavili
trajektem z Calais do Doveru. Po pfijezdu jsme si vyzkousSeli zaklady
kriketu s profesionalnimi trenéry, ktefi ocenili nejvétsi pokrok nékterych
z nas cenami od jejich klubu. Poté jsme se prosli malebnym mésteCkem
Canterbury, v némz jsme obdivovali stfedovékou katedralu a klikaté
ulicky s historickymi domy. Vecer jsme se ubytovali v anglickych
hostitelskych rodinach v Gillinghamu blizko Londyna.

Ve stfedu dopoledne nas Cekala vyuka anglitiny s mistnimi lektory
a odpoledne jsme navstivili univerzitni mésto Cambridge. Mohli jsme
nahlédnout do nadvofi nékterych koleji a uzit si atmosféru tohoto mésta
studentl. Ve Ctvrtek jsme stravili krasny den v pfimorském letovisku
Brighton na jiznim pobfezi. Prosli jsme se po oblazkové plazi, navstivili
nejstarSi akvarium na svété a poté jsme stravili volny ¢as v centru
mésta. Kromé zazitki z pfijemné pfimorské atmosféry jsme si odvezli
i vzpominku na ikonicky palac Royal Pavilion pfipominajici indicky Taj
Mahal. V patek jsme navstivili mésteCko Rochester, kde jsme si
prohlédli Rochester Castle a mohli jsme se volné toulat ulickami mésta.
Pak jsme se presunuli na Leeds Castle, prosli jsme si jeho historické
interiéry, vystavu psich obojkd Lady Baillie a nakonec jsme vyzkousSeli
bludisté v zameckém parku nadherné upraveném v anglickém stylu.
V sobotu rano jsme se rozloudili s nasimi hostitelskymi rodinami a vydali
jsme se do Londyna. Po adrenalinovém =zazitku v preplnéném
londynském metru jsme navstivili vyhlidkové kolo London Eye, odkud
jsme méli krasny vyhled na Big Ben, budovy Parlamentu a
Buckinghamsky palac. Nemohli jsme vynechat prochazku kolem Big
Benu a Westminsterského opatstvi pfes Trafalgarské namésti na
Leicester Square a pak jsme si mohli uzit dalSi rozchod, b&éhem kterého
jsme si prohlédli Chinatown, stfed Londyna a nakoupili suvenyry. Den
jsme zakoncCili plavbou po Temzi, pfi niz jsme vidéli Tower Bridge,
Tower, St. Paul's Cathedral a Greenwich. Zajezd jsme si moc uzili,
hodné jsme se toho dozvédéli, navstivili jsme spoustu novych mist,
pfivezli jsme si mnoho zazitku a pobyt v hostitelskych rodinach byla
velmi zajimava zkuSenost. Radi bychom podékovali pani ucitelce
Monice Didunykové za zorganizovani zajezdu a pani feditelce Hané
Dolezalové a pani ucitelce Alené Pastrnkové za to, Ze na nas cesté
doprovazely.

Lucie Ramertova a Vanesa Klenkova, Zakyné 8. B
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Détsky den

Détsky den pipravili:
Obec Sestajovice

Atlet Sestajovice
SK Sestajovice

SDH Sestajovice
TJ Sokol Sestajovice
. ZS Sestajovice
Sestajovice pro déti
Rybafsky spolek Beranka
Tanegni 8kola Artimo
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I Pohadkova stezka

Pohadkova stezka pfilékala vice nez sto déti i pfes des-
tivé pocasi

V nedéli 25. kvétna se v Sestajovicich konala poh&d-
kova stezka, kterou poradala opét skupina Sestajovi-
ce pro déti. Letos byla trasa del$i a jesté pestiejSi nez
v minulych letech — na déti &ekalo vice masek a zabav-
nych ukold.

Na stezce se mali u€astnici potkali s jezdcem na dino-
saurovi, zabou, Kfemilkem, vlkem, trolem, vilami, vCel-
kou a Mankou. U kazdé z pohadkovych postav musely
déti splnit Ukol a za odménu ziskaly razitko do své her-
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ni kartiCky. Kdo nasbiral vSechna razitka, mohl se tésit
na odmeénu — lizatko a veselou pistalku.
Navzdory destivému pocasi dorazilo vice nez sto déti
v doprovodu svych rodi¢l, za coz vSem ucastnikim
patii velké podékovani, stejné tak jako vSem dobrovol-
nikdm, ktefi se na akci podileli. Podékovani patfi i obci
za zajisténi odmén a stanku Zmrzlina u lipy, kde mohou
déti s vyplnénou kartiCkou uplatnit specialni akci 1+1
zmrzlina nebo t¥iét zdarma.
Dékujeme, Ze jste s ndmi pomohli vytvofit kouzelnou
atmosféru plnou pohdadek a radosti!

Sestajovice pro déti

I TJ Sokol Sestajovice

Tyrsav dam slavi 100 let

Na prazském Ujezdé&, z nadvoti s vyhledem na Kampu,
stoji velkolepy komplex budov, ktery ozna¢ujeme za Ty-
r§0v dum. Nejedna se vSak o diim Miroslava TyrSe, jak
by se mohlo zdéat, ale o reprezentativni sidlo Ceské
obce sokolské.

Nejstar§i budovou komplexu je renesanéné-barokni
paldac Michny z Vacinova, ktery do sou¢asné podoby
prestavil architekt FrantiSek Krasny. Nejstarsi soucast
jsou stfedoveéka sklepeni, v objektu se nachazeji i rene-
sanéni fresky nebo bohaté Stukova vyzdoba z poloviny
17. stoleti.

Zdroj: https://www.sokolskepamatky.eu/objekty/detail/
tyrsuv-dum-sidlo-cos

Pavodni majitel Pavel Michna z Vacinova chtél objekt
prestavét na palac se zahradami po vzoru tzv. papez-
skych vil v Rimé&. ltalsky vliv je zfejmy dodnes, prede-
v8im na Stukéch v jeho interiéru i exteriéru. Pfi pohledu
z nadvofi je nadherné pruceli se salla terrenou. VSech-
ny tyto stavebni prace byly v poloviné 17. stoleti zasta-
veny pro nedostatek prostfedkd a nikdy nebyly dokon-
¢eny, bohuzel plany byly pfili§ rozsahlé.

V dal8ich stoletich se palac dostal pod spravu vojen-
ské spravy, byl zfizen zbrojni sklad a pozdéji i Easteéné
vyroba stfeliva. Postupné dim chatral a koncem prvni
svétoveé valky byl prohlasen za ruinu.

30. dubna 1921 ponigeny Michn(iv palac koupila Ces-
ka obec sokolska za 3 mil. K€ a byly zahajeny dalsi
prestavby a dostavby podle navrhu architekta FrantiSka
Krasného. Vznikly Satny a télocvicna, byvala jizdarna
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Zdroj: sokol.eu

byla zvy$ena a ptebudovana na velkou sokolskou uby-
tovnu.

Barokni palac byl citlivé rekonstruovan a prestavén
na omplex slouzici filozofii kalokagathia — zafizeni
urené ke spoleCenskym setkdvanim, s vystavni sini,
kancelafemi, ale také zafizeni télovychovné s velkou
télocvi€nou, atletickym ovalem a bazénem, ve své
dobé nejvétsim a nejstarsim dosud fungujicim v Praze.
Puvodni plan na tak zvanou zimni plovarnu pocital se

Zdroj: TO Zalesak — pfi ndvstévé objektu
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60 metry délky, ale zasahl vliv blizké Vltavy a podzemni
voda, jejiz zdroj byl tak vydatny, ze branil rozsahlejsi
vystavbeé.

Cely areal by slavnostné otevien v kvétnu 1925. Slav-
nostni udalosti se zucastnil prezident Tomas Garrigue
Masaryk se synem Janem, primator Karel Baxa, staros-
ta Ceské obce sokolské Josef Scheiner, nagelnik Ces-
ké obce sokolské Jindfich Vani¢ek, konal se slavnostni
privod sokolského Elenstva a mnoho spoleCenskych
akci.

Zlaty veék TyrSova domu ukongila 2. svetova valka,
v roce 1941 doSlo k zdkazu sokolské €innosti, objekt
presel pod FiSskou spravu, ktera uzce spolupracovala
s Hitlerjugend a NSDAP. Za valky zde byly budovany
kryty, od roku 1943 slouzily nékteré mistnosti jako vo-
jensky lazaret, pfevazné pro prominentni zranéné.

Po vélce se sokolové do TyrSova domu vratili. Se za-
kazem Sokola komunistickym rezimem ptevzal objekt
stat. Od roku 1953 se stal TyrSuv diim sidlem Fakulta
télesné vychovy a sportu UK, slouzil tak svému plvod-
nimu ucelu — sportu a vzdélavani.

Ceské obec sokolské ziskala své sidlo zpét v roce 1991.
Letos v kvétnu si Sokol pfipomnél 100 let vyro&i své-
ho svatostanku opét velkolepou spolecenskou akci
za Ucasti prezidenta republiky.

Zdroj: FB SOKOL — Ceskd obec sokolskd

I SPCCH

Zactal mésic kvéten, pfiroda rozkvetla vSude
je néco ke koukani, pfivonéni a obdivu. | nase
organizace se vydala na dal8i vylet za poznanim. Dojeli
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jsme si do Kunratic u Cvikova. Zde se nachazi sklarna
pod vedenim pana Pacinka. Mé&li jsme moZnost nahléd-
nout do provozu, bylo nam vysvétleno, jak se sklo tavi,
¢im se zabarvuje, sledovali jsme vyrobu vazy, jak se
foukd, dava do forem, nakonec se dava sklo do pece,
kde pomalu chladne. Mé&li jsme moZnost vidét vyrobky
z uranového skla, kdyZ se na néj posviti, celé se rozza-
fi, jinak je krasné svétle zelené, hodné do Zluta.

Zdej8i machfi, dovedou ze skla opravdu zazraky. Kras-
né kvéty, Uzasné stromy, ryby ¢i chobotnice, meduzy.
Nadherné vazy, svicny, koné i jina zvifata. Kazdy z nas
byl ohromen, co Ize ze skla udélat, no prost& nadhe-
ra. Muzete se projit sklenénou zahradou nebo navstivit
kostel plny sklenénych vyrobk(. Nékteré z nich vznikly
ve spolupréci s Botkem Sipkem &i navrharkou Blankou
Matragi — lustr, svatebni Saty. Jediné, co mohu doporu-
Cit, jedte se podivat.

Dalsi na8e zastavka — Pekelné doly, kdo vidél pohadku
s Certy nejsou Zerty, to je ta jeskyné a peklo tam porad
je. 1 kdyZ ne€pi dym a siru. Dlouho jsme si jej prohlizeli
a naslouchali vypravéni o akcich pro déti. V sou€asné
dobé je to motorkafsky raj. Nastésti pro nas, zde ne-
jezdily. Jeskyné ma 3500 m?2, navstivit vSak mlZzete jen

¢ast. Teplota je zde stala, dfive zde byly sklady zeleni-
ny. Vyuzivala se za valky i pfed ni rodinou Kynskych,
ktefi méli nedaleko vyrobnu benatskych zrcadel.

Odjizdéli jsme pIni dojm0 a zazitkl, co uvidime zase

v

priste.
Eva Pildtovd, ZO SPCCH Jirny, S‘estajovice, Zelenec

I Kdy a kam

ZIVOT JIREN

) CZ

CERVEN /

23.11 €ochtan vypravuje - KD Jirny
Nestarnouci muzikal Jifiho Voskovce a Jana

n 19:00 17:00
Kvapik u Anto3u Kvapik u Anto3u
patek Kontakt: Milo$ Dufek tel.: 725112752  qdtery Bezplatnd rada a pravni pomoc
obcanim Jiren, Novych Jiren a
7 14:00 sousednich obci. Lze pfijit i bez
Novvch Ii hovl " objednani, ale idedIni je se objednat
v Novych Jirnech *v louce na korejzova@email.cz
sobota  SoutéZe pro déti, ukazky hasi¢ské
techniky, prace mladych hasicl a jing, 19:00
obcerstveni pro déti zdarma. Porada *
SDH Nové Jirny, vice informaci na
www.sdhnovejirny.cz patek Kvapik u AntoZi
m 19:00 Pro vice info sledujte na www.ziji.cz
patek Na co se muzete tésit

Kvapik u Antost

Cimburk-Kolovratnikovi, pocetna
aristokraticka rodina, se pfi ohlasené
svatbé svych déti setkavaji s mnohem
skromnéjSi  rodinou  Novakovych.
Budouci nevésta a Zenich pri té
prilezitosti nabidnou svym rodic¢iim
testy DNA, které odhali jejich skute¢ny
plvod. Vysledky jsou naprosto
neCekané a zapricini efekt bomby.
Vstupné 140 K¢, vice na www.ziji.cz

17:00
Kvapik u Antosu
atery Bezplatnd rada a pravni pomoc
ob¢anim Jiren, Novych Jiren a
sousednich obci. Lze™ prijit i bez

objednani, ale idedIni je se objednat
na korejzova@email.cz

19.-26.9 Vystava obrazi Vaclava Jelinka -
Kvapik u Antos(

3.10 Tomas Linka - Kvartet - Kvapik u Antos0
Vzpominkovy pofad na Michala Tucného
spojeny s projekci, povidanim a hudebnim
vystoupeni jeho letitych pratel.

17.10 Ester Kocickova & Moody Cat Band -
Kvapik u Antos

Svérazny ,polyester” tuzemské kulturni scény
se jirenskému publiku predstavi jako
nekompromisni textarka, i jako pohfichu
kompromisni, ale nakonec jesté biologicky
udrzitelna zpévacka. Ve zhruba
dvouhodinové, v mnoha smérech vskutku
nekorektni pisfiové férii zazni ty nejzndaméjsi i
nejzasadnéjsi svétové hity.

Wericha Divotvorny hrnec v osobité Upravé
nejslavnéjsiho ceského predstavitele vodnikd
Josefa Dvoraka.

14.12 Spiritual Kvartet - KD Jirny

Skupina pfimo navazuje na legendarni
Ceskoslovenskou folkovou kapelu Spiritual
kvintet. Kontinuitu s timto souborem,
vyznamné ovliviiujicim domaci hudebni scénu
vice neZ Sedesat let, zarucuje nejen navrat k
puvodnimu historickému nazvu, ale predeviim
Gcast Jiffho Holoubka a Veroniky Souckové,
dlouholetych ¢lend Spiritudl kvintetu. Ti své sily
spojili se dvéma dalSimi vynikajicimi muzikanty.
Zpévakem, skladatelem, banjistou, hré¢em na
steel kytaru a kontrabas Zbyrikem BureSem, a
kytaristou, zpévakem, majitelem podmanivého
basu Janem Jandou.

20.12 Jakub Jan Ryba - Ceska M3e Vanoéni -
kostel sv. Petra a Pavla

Pro vice informaci sledujte www.ziji.cz

Pravidelna uterni cvi€eni na
Kvapiku s Dasou Hrubantovou
16:30 Cviceni pro seniory

18:30 Jéga - proti bolestem zad

A cviCeni budou probihat i o letnich

prazdninach!

Fe===n

Tento prehled vydava redakce portalu www.ziji.cz nejen pro Sestajovicky Dostavnik.
Chcete pridat svoji akci? Navstivte www.ziji.cz a akci jednoduse pridejte. Uzdvérka 24. dne predchoziho mésice.

'
'
'
'
'
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SPORTOVNI

TANEC

Latinskoamerické a standardni tance!

Déti se nauéi z&klady spole¢enskych tancs, osvoji si spravné
pohybové navyky, zdokonali rytmické citéni
a pohybovou koordinaci.

Tanec rozviji disciplinu, soustfedéni a schopnost
sebejistého vystupovdni.

Lekce jsou pfizpisobené détem ve véku od 6 let.

WWW.ARTIMO.CZY  erinotanccnisiola

Praha, Radonice, Brandys, Jirny @artimo.tanecniskola

| pro Uplné zaéateéniky!

Letni vytvarné
priméstské tabory

Horni Pocernice - Praha 9

1. Turnus 7. - 11.7.2025 pro mensi déti 6-10 let

Pojd' s ndmi zazit tyden plny barev, tvofeni a dobrodruzstvil
Bude se kreslit, malovat, modelovat; vymyslet a taky trochu
mazat (ale hlavné tvofit). Cekd t& uméni v ateliéru i venku
pod Sirym nebem!

2. Turnus 25. - 29.8.2025 pro teenagery 11-15 let
Chces zlepsit kresbu a malbu? PFipravit se na talentovky?
Nebo si prosté uzit tyden vytvarného soustfedéni s fajn
partou?

Prihlasky na www.nadace-dumumeni.cz nebo info@nadace-dumumeni.cz
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CHVALSKY ZAMEK
Chvalsky zamek, Na Chvalské tvrzi 857,
Praha 9 - Horni Pocernice
www.chvalskyzamek.cz, tel. 281 860 130
otevfeno denné 9-17 hodin

FIMFARUM Jana Wericha

a Pohadkova herna

6.2.-31.8.

08:00 - 17:00

Vystava k vyroCi 120 let od narozeni Jana Wericha”

1.3.-20. 6. 2025

08:00 - 17:00

Doprovodny program k vystavé
FIMFARUM Jana Wericha

a Pohadkova herna

15. 6. - 15. 6. 2025

14:00 - 17:00

Svatojansky bal princezen, princi a rytift
Kralovské plesani pro nase nejmensi

16. 7. 2025

19:00 - 22:00

Dvorakuav festival na Chvalském zamku

69. ro¢nik festivalu vazné hudby — vazné i nevazné

27.7.2025 10:00 - 19:00

Authentic Street Food Fest — Letni Pocernice
Ochutnavka aktudlnich gastronomickych trend(l ¢eské
i svétové kuchyné

KULTURNE KOMUNITNi CENTRUM
HORNi POCERNICE

Néchodska 754, Praha 9, v budové Mistni

vefejné knihovny Hornich Pogernic

Zarezervuijte si misto na nasich akcich pfimo

na naSem webu:
https://www.knihovnapocernice.cz/kulturne-komunitni-centrum/

Program na ¢erven 2025

18. éervna 2025 od 18.30 do 21.15 hod.

Semina¥: Dovolit si dovolenou

Cekéa nés Iéto a kone¢né budeme mit as na vytouzeny
odpocinek a dovolenou. Umime si opravdu volné dny uzit
nebo i tady se dostdvame do stresu a tlaku. Ukazuje se
nam, jak jsme na tom s plynutim v zivoté, jakd mame ve-
doma &i nevédoma presveédceni o tom, jestli si zaslouzime
odpocinek a potéseni. V seminafi budou pouzité techniky
arteterapie, vizualizace, meditace, hudby a pohybu. Ne-
musite umét malovat, neni dilezity vysledek, ale prozitek.
Oteviena skupina, mizete se zd€astnit jednoho nebo vice
setkani. Seminaf vede Ing. Maria Purova.

19. éervna 2025 od 16.00 do 17.15 hod.

Trénovani paméti

Zaméfime se na obtize spojené s kratkodobou pamé-
ti a koncentraci. Velikost skupiny trénovani paméti je
12 mist. Lekci vede certifikovana trenérka paméti 1. stup-
né Mgr. Hana Filipova, DiS.

DIVADLO HORNi POCERNICE

Divadelni prazdniny
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Zde muze byt
i vase
reklama!

Kontakt:
mistostarosta@sestajovice.cz
tel.: 724 963 162

MALIR - NATERAC
SESTAJOVICE

. « byty, domy, spoledng prostory
5

@ ¥ fasady, ploty, podlahy

/\ ¥ drobné zednické prace

¥ sadrokartonarske prace

Stanislav Beck tel, 73T 33 85 B2

whws beckstay oz beckstavi@seznam.cz

ZALUZIE — MICHAL
PRODEJ, MONTAZ, OPRAVY

- Prodlouzena zaruka -Pozarucni opravy
- VnitFni Zaluzie -Latkové rolety
-Plissé (den/noc) -Venkovni rolety

-Sité proti hmyzu -Dverni sité
Siroky vybér materiald za nizké ceny
Navrhy a zaméreni zdarma
Tel: 604 612 022, po 19 hod: 326 995 366
www.zaluziemichal.cz

PNEUSERVIS!!!

Oteviraci doba:
Po-Pa: 8-19 hod
So:8-16 hod

Najdete nas na adrese: Stary dvur 36/2
(nam 9.kvétna), Sestajovice

objednavky na tel.: 607 662 669

Servisni kontroly plynovych spotiebicu,
instalace plynovych kotli a revize,
realizace spalinovych cest,
servisni udrzba tepelnych cerpadel
a klimatizaci.

Ing. Tomas Pinkava,

TPgas servis s.r.0.

tel. 608 153 818,
email: pinkavatomas@seznam.cz

Topeni

BdSa a spol.

Dodavky materialu, montaze, revize
vymeény vSech druhi kotll
strojové cisSténi kanalizace
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HLEDAME POSILV DO
NASEHO Tymu

Matefska Skola Sestajovice prijme

asistenta/tku pedagoga. www.fofrklima.cz

PoZadujeme: Pozadujeme ukonceny kurz
pro asistenta pedagoga, spolehlivost a
zodpovédnost.

Nabizime: praci v prijemném kolektivu,
hezké prostredi materské skoly, plat dle

tabulek
. Termin nastupu: srpen/zati 2025. zakladni sady 26.999.-K¢ s DPH (konecna

cena zahrnuje montaz, zakladni instalacni
material, uvedeni do provozu, drobne

Kontaktni osoba: Marcela Trantinova, Feditelka MS - ‘ .
Telefon: 725 019 917 zednicke prace, dopravu,

Email: info@mslodicka.cz

Matefska Skola Sestajovice, Pohadkova 1, Sestajovice

prodej, odborna montaz, servis,

Daikin - Immergas

Své Zivotopisy prosim zasilejte na e-mail: info@mslodicka.cz

#T#ulf I ERAA OH7F

(L

30 let zkusenosti
v realitach

REALITY PEKAREK

Ing. Zdirad Pekarek
603 280 220

pekarek@realitypekarek.cz { p
A i . PRODEJ - stavebni pozemky 547 m? a 584 m?,

www realltypekarek z ul. Nad Bahnivkou, Ri¢any-Pacov, cena na vyzadani

{ N\ { Y
cena 18.990.000 K& cena 130.000 K¢ + poplatky
Zpracovani odbornych
posudk pro dédicka
a rozvodova rizeni
REZERVACE vilabytu E

— — = 7 = PRONAJEM - sklad véetné administrativy, —

PRODE!J - posledni volny vilabyt B 5+kk,
podlahova plocha 146 m? pozemek celkem
260 m?, ul. U Trativodu, P9-Klanovice

vyméra 877 m? Néachodska ul.,
Praha 9 - Horni Pocernice
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S ndmi hajdete domov, he jen nemovitost
Férové, lidsky a srdcem. Tak délame reality

VIDEOPROHLIDKY A PROFESIONALNi FOTOGRAFIE

PRODEJ A NAKUP NEMOVITOSTI
MARKETING NEMOVITOSTI

HOMESTAGING

SPINNING s Martinem ©

pondéli, streda, patek
18:30 - 19:30

Wellness Studio Daniela

Husova 66, Sestajovice
(u pivovaru)
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Otevirame zapis
do nove skolicky
V Zahrade (Limuzy 3)

www.vzahrade.cz

Zavolejte nam: +420 777 515 515

Prijimame déti od 1 roku do malé détské skupiny pracuijici na principu
respektujici vychovy a komunikace, jsme radi s détmi venku na zahréadce,

na prochazce v lese, mdme nadstandardné kvalifikovany tym a lektorky
anglictiny. Pracujeme v malych skupinkach max. 6 déti na jednu pecujici osobu.

Zahajeni provozu na jare 2025.

e RESPEKTUJICI PRISTUP
e PRVKY MONTESSORI
PEDAGOGIKY

BIO STRAVOVANI
INDIVIDUALNI PRISTUP
POZITIVNi MOTIVACE
BEZPECI

Rezervujte si misto a termin prohlidky.
Vybirat mlizete i z nasich dalSich tri pobocek:

Slunickova skolicka Unicorn School Materska Skolka Andélska
Ri¢anska 456, Prahonice Lesni 816, Sestajovice Cenovicka 1085, Ujezd nad Lesy
www.slunickova.cz/zapis www.unicornschool.cz/zapis www.andelska.cz/zapis
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