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Zdarma
Par slov na ivod
Informace OU str. 2 Vazeni spoluobgang,
s prichodem jara se naSe obec opét probouzi k Zivotu a my bychom vas
MateFska Skola str. 7 v Dostavniku radi upozornili na nékolik aktudlnich témat, ktera by neméla

uniknout vasi pozornosti. Jedna se napft. o blizici se termin splatnosti mist-

niho poplatku za odkladani komunainiho odpadu €i moZnost ziskat kom-
Zékladni $kola str. 9 postér do zapujcky zdarma. Pfipominame, Ze je také mozné nechat si svazet

pouzité sklo pfimo od domu, a i nadoba na sklo je k dispozici do vypujcky

zdarma. Obecné Vam rovnéz pfinaSime odpovédi na vase Casté dotazy
Zivot v obci str. 11 k tfidéni odpadu a informace o dopravnich opatfenich v okoli nasi obce.

Z planovanych akci ndm v dubnu probéhly Jarni stezka, Carodéjnice a Mdje

a mlzete se t&Sit na akce Pohadkova stezka a Détsky den. Prijdte se pobavit
Kdy a kam str. 17 a uzit si spole¢né chvile s rodinou a prateli.

Za Cleny redakce Vam preji pfijemné jarni dny.

Inzerce str. 20 Martin Liska
Séfredaktor

30. 4. 2025 Carodéjnice a Mdje
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mésic bifezen 2025

rozpoctova skladba 440 K¢
plastové nadoby na sklo 239.580 K¢
dopravni znacky 1.409 K¢
kulturni akce 4.951 K¢
elekttina, OU 4.546 K&
telefony, Cerpaci stanice 231 K¢
telefony, télocvi¢na 51 Ké
telefony, OP 422 K¢
telefony, hasici 13 K&
telefony, OU 2.166 K&
fireport, hasidi 1.452 K¢
povinné ru¢eni, zametaci viz 2.257 K&
poplatky bankam 2.035 K¢
najem pozemku pro sbérny dvir 10.000 K¢
pravni sluzby, planovaci smlouva 8.848 K¢
IT sluzby 12.000 K¢
predplatné Codexis 24.200 K¢
udrZba zeleng, uklid obce 90.187 K¢&
revitalizace rybnika 5.000 K¢
servis vytahu, ZS 5.945 K¢
provoz sbérného dvora 263.216 K&
vazba kroniky 450 K¢
svoz a likvidace smésného odpadu 140.372 K&
systém sbéru odpadd 6.050 K¢
zpracovani kalendare 1.210 K¢
oprava studny 35.574 K¢
oprava osvétleni, MS 10.303 K&
elektroprace, ZS 7.660 K&
elektroprace, MS 4.400 K&
obcerstveni 1.484 K&
vitani ob&ankd 13.916 K¢
dotace, Klub dtichodcl 30.000 K¢
dotace, Baracnici 3.000 K¢
dotace, SDH, mladez 20.000 K¢
dotace, SDH, ples 15.000 K¢
skladovaci modul pro nafukovaci halu  163.080 K&
oploceni sportovniho aredlu 246.840 K¢
obecni bytovy dum, stavba 2.889.762 K¢
mycka, modularni diim 6.819 K¢
rychlovarna konvice 561 K¢
Skoleni 1.680 K¢

Aktualni pfehled o rozpoctu obce:
http://sestajovice.imunis.cz/rr

I Splatnost mistniho poplatku

Upozorfiujeme ob&any na bliZzici se datum splatnosti
mistniho poplatku za odkladani komunélniho odpadu
z nemovité véci pro rok 2025, kterym je 31. 5. 2025
(sobota).

O znovuzaslani predpisu poplatku je stdle mozné si
pozadat na telefonu: 777 891 192

nebo emailu: poplatky@sestajovice.cz.

I Kompostéry pro obhé¢any

Pfipomindme, Ze nadi obfané maji moznost ziskat
od obce bezplatné do vypuljéky kompostér.

Na bezplatnou vypUljéku maji narok ob¢ané s trvalym
pobytem v obci Sestajovice. Nérok je vzdy na 1 kus
kompostéru na ¢&islo popisné. Kompostéry budou po-
skytovany do vydani zasob.

Kompostéry jsou vydavany ve sbérném dvore. K pode-
psani smlouvy o vypUjéce je nutné predlozit ob&ansky
prikaz.

Kompostér pro nase obany zdarma

I Svoz skla od domu

Pfipominame, Ze na sbé&rném dvofe jsou pro nase
obcany k dispozici do bezplatné vypujcky nadoby
na svoz pouzitého skla od domu. Jedna se o plastové
nadoby o objemu 120 litr( s klipsy zelené barvy. Nasi
obcané tak s pouzitym sklem nemusi chodit k pod-
zemnim kontejnerdim, ale mohou se tohoto druhu od-
padu zbavovat touto pohodlnou cestou.

K podepsani smlouvy o vypUjcce je nutné predlozit ob-
Cansky prukaz. Sklo je od dom( svazeno kazdé Ctyfi
tydny, viz svozovy kalendar (https://www.sestajovice.cz/
sluzby/odpady/kalendar-svozu-odpadu).

Nové nddoba na svoz pouZitého skla od domu

I Dopravni omezeni hez koordinace

Sestajovice se v poslednich dnech diky dopravnim
omezenim ocitly v nepfijemné dopravni situaci. A to
nas dalSi dopravni omezeni jesté Ceka.
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Prvni dopravni omezeni se tyka zazeni v ulici Revo-
luéni na severnim vyjezdu z obce u obchodniho centra.
Zde se zacal budovat novy pfipojovaci pruh pro odbo-
¢eni k obchodnimu centru, ktery ma zajistit plynulost
dopravy na hlavni komunikaci smérem ven z obce.
Zahajeni stavby bylo oznameno na termin 1. 4. — 31. 5.
2025. ProtoZe naSe obec v tomto terminu jina dopravni
opatfeni neplanovala, ani ji nebyla jind dopravni opatfeni
oznamena, neméla proti terminu provedeni praci Zadné
namitky.

Jen par hodin pfed zahajenim této akce, kdyz jiz byla
stavba pfipojovaciho pruhu pfipravena, dostala nase
obec oznameni, ze od 21. 4. 2025 povede pies naSi
obec a pfes uvedené dopravni omezeni v ulici Revo-
luéni dopravni objizdka z divodu bourani a vystavby
nového mostu pfes dalnici v obci Jirny. Nase obec tedy
toto oznameni dostala pouhé tfi tydny pfed zavedenim
objizdky. Dusledkem soubéhu téchto dvou omezeni se
kazdé rano tvofi v na8i obci kolony.

A aby nebylo problémud malo, po par dnech bylo naSi
obci oznameno, Ze v Klanovicich je od jara planovana
rekonstrukce kanalizace, kvili které bude muset dojit
k uzavieni celé hlavni silnice vedouci pres Klanovi-
ce. Pujde o dal$i dopravni omezeni, které bude prove-
deno bez ohledu na to, Ze jiz zasadni dopravni omezeni
v okoli existuji.

Tento pfipad jasné ukazuje naprostou absenci koor-
dinace vyznamnéjSich staveb, a to na vSech urov-
nich. Ackoli naSe obec pfistoupila k dopravnimu
omezeni v ulici Revoluéni velmi zodpovédné (v dobé
jejiho zahdjeni nebyla hldSena jina dopravni omezeni,
na stavbé se pracuje kazdy den, asto v€etné vikendu
a svatku), doplaci nase obec a nasi ob¢ané na dopravni
omezeni v okoli.

Nase obec v zadném ptfipadé nechce branit potieb-
nym projektiim v okoli, ba naopak. Ov8em povazuje
za dulezité, aby tyto stavby byly koordinovany a braly
ohled i na okoli, na které ma vystavba téchto projekt(
negativni dopravni dopad.

I Novy pripojovaci pruh

Na zalatku dubna zacala vystavba nového pfipojo-
vaciho pruhu k obchodnimu centru. Smyslem nového
pfipojovaciho pruhu je zajisténi plynulosti dopravy
smérem z centra Sestajovic.

Tento pfipojovaci pruh neni Zzadnou novinkou. Vy-
budovani pfipojovaciho pruhu byla jedna z podminek
pro povoleni stavby prvnich etap obchodniho centra.
Developer v8ak tento pfipojovaci pruh nevybudoval,
a povinnost jeho vystavby tak pfesla na nového majitele
obchodniho centra. Ten teprve zacal vyfizovat potfebna
povoleni pro vystavbu pruhu, kterd pfinasi i rozsiteni
puvodni komunikace. Az nyni proto doslo k samotné
realizaci stavby.

V planovaci smlouvé mezi nasi obci a developerem
byl problém s pfipadnou prodlevou vystavby pfipojo-
vaciho pruhu oSetfen stanovenim pfislusné financ€ni
sankce za kazdy mésic, kdy nebyl pruh vybudovan.
Do souclasnosti tak byly nasi obci maijiteli obchod-

Vystavba nového pfipojovaciho pruhu k OC

niho centra udéleny za prodlevu vybudovani pfipojo-
vaciho pruhu pokuty v celkové vysi 230.000 KE. DalSi
pokuta bude jesté udélena, a to k terminu skute¢ného
dokonceni stavby.

Zde je nutno dodat, Ze soué¢asny majitel prvni ¢asti
obchodniho centra tento nesplnény zavazek prevzal
s koupi objektu a od zacatku s obci spolupracoval
a snazil se zalezitost s vybudovanim pfipojovaciho
pruhu co nejrychleji fesit.

I Dopravni omezeni - Klianovice

naliza¢niho fadu v sousednich Klanovicich. V ramci téchto
praci bude nutné uzavfit klanovickou hlavni silnici.
Organizace praci, a to v€etné dopravniho feseni, byla
projednavana na nékolika pracovnich jednanich. Téch-
to jednani se zt&astnili napt. zéstupci investora, MCP
Klanovice, obce Sestajovice, organizatora MHD, stav-
by, ptislusného odboru dopravy atd. Dosud (k 30. 4.
2025) nepadly definitivni varianty feSeni problém0 s do-
pravou. Neni schvdlena kone¢nda podoba feSeni, ani
nejsou vydana prislusna povoleni.

Co se tyka automobilové dopravy, prozatim je mimo jed-
nani varianta kyvadlového provozu. Ten povaha stavby
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v podstaté neumozriuje. Dale by tato varianta s nejvétsi
pravdépodobnosti pfinesla v dopravni Spi¢ce kolaps do-
pravniho provozu. To je ovéem neZzadouci.

DalSi moznosti bylo hlavni silnici uplné uzavtit a do-
pravni provoz vést po objizdné trase bo&nimi ulicemi
Klanovic a Sestajovic. Boéni ulice by pfi jejich nizké
kapacité takovy napor dopravy nezviadly a opét by
doslo ke kolapsu provozu. Nadto by i vznikaly nebez-
pecné situace a nadmérna dopravni zatéz by vyrazné
omezovala zivot ob&an( v téchto ulicich.

Obé varianty jsou tak velmi nevhodné. Kromé zdrzovani
dopravy by se tak zdrzovala i samotna stavba a mohlo
by dojit k prodlouzeni terminu jejiho dokonceni.

Uvahy také sméfovaly k tomu, Ze je tfeba zajistit pri-
jezdnost pro potiebnou dopravu, kam patfi vozidla
integrovaného zachranného systému, autobusl
MHD a samozfejmé stavby. Z tohoto pohledu se zatim
jako jediné feSeni nabizi Uplné uzavfeni hranice mezi
Klanovicemi a Sestajovicemi s moznosti priijezdu pou-
ze pro vySe uvedend vozidla.

Je nutné fici, Ze v tuto chvili neni stale nic rozhodnu-
to. Nicméné se pracuje s variantou uplného uzavieni
hranice mezi Klédnovicemi a Sestajovicemi. A na tuto
variantu je tfeba se pfipravit.

Do Klanovic by bylo mozné se dostat pouze pésky,
na kole nebo autobusy MHD. Ani cesta autobusem
by vSak nebyla bez problému. Autobusy diky svym
rozmérlm nejsou schopny celé Klanovice vedlejSimi
ulicemi projet. Spoje by proto byly pferuseny a ¢ast ces-
ty by museli cestujici jit p&sSky. Objizdna trasa by pak
byla zfejmé vedena pres Jirny, Uvaly a Ujezd nad Lesy.
Pfesny termin zahajeni dopravniho omezeni také neni
dosud znam. Akce by méla byt ukon€ena dle proza-
timniho planu nékdy na jafe 2027.

Znovu je tfeba zopakovat, ze cela zaleZitost se sta-
novenim zplsobu organizace dopravniho provozu se
teprve projednava, a uvedené informace pfinaseji
pouze moznou a ziejmé nejpravdépodobnéjsi varian-
tu. Kone€na varianta mlze vypadat i jinak. Samozfejmé
budeme vyvoj dale sledovat a dalsi dostupné informace
pfineseme v pfistim vydani Dostavniku.

I Nova silnice

V ulici P$eni¢na pokraéuje budovani nového povr-
chu silnice. Po obou stranach komunikace jiz byly vy-

Ulice Pseni¢nd md jiz nové obruby

budovany nové obruby. Prostor mezi obrubami a ploty byl
vyplnén kacirkem. Pouze u dvou pozemkd, kde jesté nes-
toji domy, byl tento prostor prozatim ponechan bez vypiné.
Aktualné probiha bagrovani zeminy, aby se vytvofil pros-
tor pro vybudovani zakladd nové silnice. Poté budou vy-
budovany obruby i pro ukonceni silnice (jedna se o sle-
pou ulici). Na zavér bude polozen novy asfalt.

Na akci finan¢né pfispéli vSichni vliastnici nemovitosti
v této ulici.

I Verejna zelen

S pfichodem jara zagali zameéstnanci technickych sluzeb
obce pecovat o vefejnou zelei. NezZ nastala doba, kdy
opét pfiSly na fadu sekaci traktlrky a strunové sekacky,
vénovaly TS pozornost tpraveé riznych zelenych ploch.
Ptikladem mdzou byt mensi plochy u autobusovych
zastavek. Zde se predevsim dopliuje Stépka a zastfi-
hava se zelen, ktera to vyzaduje. Kde je potfeba, upra-
vuje se i SirSi okoli téchto ploch.

Ddle také probiha pravidelné osSetfovani stromd.
Kazdy rok projde odbornym oSetfenim jedna tfetina
strom0. LetoSni planovana ¢ast jiz byla dokoncena

Pan Jan a Jan z TS pfFi udrzbé verejné zelené

I VasSe dotazy. nase odpovédi

Pt¥inasime odpovédi na vase dotazy, které dostavame
k tfidéni odpadu. Konkrétné se dotazy tykaji toho, co
se mlze a co se nemuze vhazovat do nadob na tfidény
odpad.

Papir

Obal od pizzy, ktery neni vibec mastny? Ano.

Kartony s plastovou lepenkou? Ano.

Papir s détskymi vykresy (pastelkami, vodovkami)? Ano.
Obaly od vajicek (papirova plata)? Ne, do bia.

Rolicky od toaletniho papiru (klasické, recyklované)?
Oboje ano.

Rolicky od toaletniho papiru samorozpoustéci v toaleté?
Ano.

Obdlky s foliovymi okénky? Ano.

Krabice od hracek s foliovymi okénky, co nejdou od-
delit? Ano.
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Papir s kanceldfskymi sponkami? Ano.

Bublinkové obalky? Ano.

Obyc¢ejny balici papir? Ano.

Balici papiry s povrchovou upravou? Ano.

Uétenky a jizdenky? Ne.

Papir, ktery ma povrchovou dpravu a $patné se roz-
pousti ve vodé (papir co je jakoby leskly — napF. krabi-
ce od hracek apod.)? Ano.

Plast

Vdzaci pdsky? Ano.

Sitky, v kterych se proddvd ovoce (napf. mandarinky)?
Ano.

Polystyren? Ano.

Je nutné oddélovat plastova vicka od plastovych lah-
vi)? Neni nutné.

Musi byt vyhazovany plast obecné cisty? Ano.

Co krabicky od jidla z restauraci, které jsou trochu
Spinavé a mastné? Ne

Musi byt kelimky od jogurt( vymyté? Nahrubo.

nebo tFidit? Tridit.

Co pytlik, ve kterém zdstane par drobki od peciva?
Vadi, vysypat.

Co obaly od avivazi a pracich prostfedkud? Ano.

Sklo

Sklenice vymyté nebo mohou byt sSpinavé? Vymyté
nahrubo.

Mohou byt sklenice s vickem? Ano.

Mohou byt sklenice s etiketou? Ano.

Co s obalem, ktery je tvofen mixem skla a plastu
(napr. od kosmetiky)? Pokud ano, musi byt obal vy-

myty a jak moc? Plast musi byt oddélen, sklo vymyté
nahrubo.

Bio

Pytliky od ¢aje? Plastové (rGizné tvarované, napt. pyra-
midy) ne, obsahuji mikroplasty a nanoplasty. Papirové
bez spoju ano, papirové se spoji (svary po okrajich
sacku) ne, obsahuji termoplasty.

Plesnivd zelenina? Ano.

Vétsi klacky? Jak moc? Ano, do priiméru 3 cm a 50 cm
délky.

Kameny? Ne.

Zbytky varenych jidel? Ne.

Exkrementy? Ano.

Sdcky (i kompostovatelné?) Ano.

Skordpky od vajec? Ano.

Zivosisné zbytky? Ne.

Kosti? Ne.

Uhynula zvitata? Ne.

Kartonové obaly

Musi byt kartony od miéka, dZusu a jiné vypldchnuté
vodou? Ano, nahrubo.

Hlinik

Ma smysl tidit vicka od jogurtd, nebo je to moc maly
materidl, aby se vytfidilo na lince? Pokud ano, mohou
byt lehce spinaveé? Nebo musi byt upiné Cisté a umyté
vodou? Umyté do plastd nebo do nadoby na kov.
Aerosolové obaly

Aerosolové obaly od spreju? Do nebezpeéného odpa-
du na sbé&rném dvore.
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Mateirska Skola
I Jarni dilni¢cky v mateiské Skole

V nasi matefské Skole probéhly v dubnu oblibené jar-
ni dilniCky, které ptildkaly mnoho malych i velkych na-
vétévnik(. Déti, rodi¢e i sourozenci se spole¢né pustili
do tvoreni jarnich dekoraci a uzili si prijemny podvecer
piny kreativity, smichu a radosti. Prostory tfid se pro-
meénily v barevné dilny, kde bylo mozné spatfit soustte-
déné tvare déti i dospélych, ktefi s nadSenim pracovali
na svych vytvorech. Atmosféra byla pohodova a pratel-
skd, a bylo vidét, jak velkou radost détem déla, kdyz
mohou tvofit spolecné se svymi blizkymi. Dékujeme
v8em rodi¢im a dal$im ¢lentim rodin, ktefi si nasli ¢as
a prisli si s nami uzit jarni odpoledne.

Tésime se na dalsi spole€né akce, které pfinesou dé-

tem i dospélym mnoho krasnych zazitk(.
Eliska Hlavatd

rovského psa. V maxipsa, ktery mluvi. Nejprve chodil
s Ajou do 8koly, zahnal z domu zlodé&je a pak se vydal
do svéta. Ve svété se plavil na mofi, kde se stal dokonce
kapitanem lodi. Navstivil Eskymaky, cestoval do Afriky
a pak ho chtéli najmout k cirkusu. Ale Fikovi se uz chté-

lo domt za Ajou.
Alexandra Smréenskd

I Certici v divadle I Carodéjnické zkousky

Ve stfedu 23. dubna vyrazila nase tfida Certikil do di-
vadla v Hornich Pocernicich na pfedstaveni Maxipes
Fik. Holgitka Aja dostala malé $ténatko, které pojme-
novala Fik. A Fik h6668dné rychle rostl. Az vyrostl v ob-

Dne 30. 4. se na $kolkové zahradé konala velkd Caro-
déjnicka zkouska vdech mladych, a jesté kouzly nepo-
libenych ¢arodéji a kouzelnikl, ¢arodéjek a kouzelnic.
Zkousky probéhly hned v nékolika kategoriich: létani
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na kostéti, vafeni lektvard, kouzleni hulkou, loveni ha-
véti a jeSté mnoho dalSiho. Ani byste nevéfili, co v8e
musi novopeCeny kouzelnik a kouzelnice zvladnout.
Nastésti u zkousek nikdo nepropadl. A ani nepropadl
panice pfi chytani mys$i nebo hledani pfedmétl mezi
pavouky a Cervy. My staré ¢arodéjnice, ovsem mysleno
pouze sluzebné, jsme samozfejmé rady, Ze nam roste
nova generace nebojacnych "hdlkonos(". Tak letu zdar
a té8ime se zase za rok.

Za MS &arodéjny sném Katefina B6hmova

I Vyprava za Slepi¢kou Pepic¢kou

Zakatek nasi vypravy nam ,zpfijemnilo® destivé poca-
si. Ve stfedu 16. 4. jsme pIni energie vyrazili s détmi

na cestu za pokladem SlepiCky Pepicky. Provazela nas
po celou dobu naseho dobrodruZstvi, kde jsme méli pinit
tkoly, které si pro nés nachystala. Ukoly byly véelijaké,
aby déti pobavily. Napfiklad kresleni kyti¢ek kfidou Ci
hrani na ,Rychlo Schovku“. Na konci cesty se déti po-
skladaly obrazek, ktery slouzil jako napovéda pro naleze-
ni pokladu. Schovany poklad déti nasly a rozdélily mezi
sebe. Tim naSe vyprava skoncila. Cesta bylo dlouha, ale
zdbavna a odmén na konec pro né byla ovSem nejlepsi.

Hai Anu Bui

L o\ka Skola
d&‘e“ Loy,

Matetska skola Lodicka Sestajovice
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ZS SESTAJOVICE

Novinky

Vystava o vodé

V pfizemi hlavni budovy skoly mame propUljc¢enou
od 31. 3. do 30. 5. vystavu Voda od Ustavu pro
hydrodynamiku AV zaméfenou na vyznam vody
pro Cloveéka i pro celou nasi planetu.

Budeme lihnout kuratka!

Nase Skola se zapojila do krasného projektu
,Lihneme ve Skolce!* V terminu 25. - 30. kvétna
u nas najdete lihen s péti vajicky, ve které budeme
spole¢né sledovat zazrak zrozeni nového Zivota.

Celoskolni projekty

Den otevienych dveri
V utery 18. bfezna se na nasi zakladni Skole uskutecnil
Den otevienych dvefi, ktery mél za cil pfedstavit Skolu
nejen rodicim, ale i Siroké verejnosti. Akce byla
prilezitosti pro vSechny, ktefi maji zajem seznamit se
s prostfedim, vyukovymi metodami a aktivitami, které
Skola nabizi.
Béhem dne byly pro navstévniky pfipraveny prohlidky
prostor Skoly, interaktivni ukazky vyuky a prezentace
uciteld. Rodi¢e méli moznost polozit dotazy tykajici se
nejen vyuky, ale i mimoskolnich aktivit, které Skola
porada.
Tato akce poskytla také prilezitost pro rodi€e nasich
2akQ, ale i budoucich prviacka prozit jednu z klicovych
oblasti ve vzdélavani, nahlédnout tedy do denni vyuky
v 1. a 2. tfidach v budové U Vahy. Tento den byl
prilezitosti poznat nejen Skolni klima naSich
nejmensich, ale umozrioval vyuzit i momentt setkani
s pedagogy, samotnymi Zaky a v neposledni fadé
i svymi détmi v “bézné” vyuce. Véfime, ze tento
autenticky zazitek bude soucasti dilezitych nastrojl
pro efektivni spolupraci vyucujicich a rodica, ktefi své
déti podporuji. Spole¢nym cilem je se preci radovat
z Uspéchu nasich zaka, Vasich déti.
Dékujeme vSem, ktefi se rozhodli pfijit a podivat se na
nasi Skolu. Véfime, Zze Den otevienych dvefi prispél
k lepSimu vzajemnému poznani a otevienému dialogu
mezi Skolou a rodici. V budoucnu se budeme tésit na
dalsi podobné akce, které jesté vice priblizi nasi Skolu
mistni komunité.
Dékujeme za Vas zajem a téSime se na dalsSi setkani!
Mgr. Tereza Al-Hiti, Mgr. Markéta Svobodova

1. stupen

Osobnostni a socialni vychova v 1. tfidach
Pro rozvoj osobnosti zaka je dulezitda efektivni
komunikace, respektovani druhych, schopnost analyzy,

hodnoceni problémd, rozvoj zdravého sebevédomi a zajmu o druhé.
Zazemi déti tvofi tak kultura, ve které déti vyrGstaji, ovliviiuje jejich
zpUsob vnimani, hodnoceni situaci, chovani i jednani.
Béhem 1. pololeti se zaci prvnich tfid postupné adaptovali na Skolni
prostfedi. VSichni se seznamovali navzajem, s ucitelem (uditeli)
a pravidly, pomahali spole¢né prolomit pocateCni bariéry strachu
i ostychu. Cilem primarni ¢asti OSV bylo navodit pocit bezpedi a daveéry.
Prakticka edukace vedena primarni preventistkou ve spolupraci s tfidnimi
ucitelkami, ktera se uskutecnila ve 2. pololeti Skolniho roku, navazala na
poadaptacéni obdobi nasich prviiacku.
Pfi tomto spole€ném setkani si zaci, pomoci zazitkovych aktivit, zkusili
fesit rizné problémové situace a rozvijeli tak své socialni dovednosti,
osobnostni a moralni stranky.

Mgr. Markéta Svobodova, ucitelka 1. stupné

Beseda se spisovatelkou

Koncem brfezna, Mésice knihy, nasi Skolu navstivila spisovatelka Ivona
Brezinova, autorka mnoha knih pro déti a mladez. Pro zaky 3. a 5.
roCniku uspofadala besedu, pfi niz predstavila své knihy a pfiblizila
détem cely proces vzniku knihy od samého pocatku psani az k jejimu
vydani. V zavéru besedy probéhla autogramiada. Détem se tato akce
velmi libila, podpofila jejich zajem o knihy.

Magr. Iveta Vondrova, ucitelka 1. stupné
Motivacni zapis budoucich prviacku
V tomto Skolnim roce se zapis do 1. ro€niku nasi zakladni Skoly poprvé
realizoval v budové U Vahy, tedy v prostorach, ve kterych budou pobyvat
po nastupu do Skoly nasi budouci prviid€ci. Toto prostfedi je soucasti
adaptacniho procesu pro zaky 1. a 2. tfid, kde se pedagogové snazi
systematicky péstovat pohodovou a pratelskou atmosféru, opirajici se
0 pozitivni motivaci k uceni, ktera je v procesu vzdélavani zakladnim
kamenem. Poctem Zaku patfi tato ¢ast budovy k mensim, coz pfinasi vice
prostoru pro jednotlivé déti i jejich potfeby a vytvafi tak rodinnou
atmosféru. V den motivacniho zapisu mohli tak pocitovat pratelskou
atmosféru i samotni budouci prviiacci se svymi rodi¢i. V jednotlivych
tfidach vitaly predskolaky pani ucitelky, které byly pravodkynémi
a provazely déti tak jednotlivymi stanovisti.
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Pomoci her ziskavaly déti prvni zkuSenosti se Skolou.
Odmeénou za jejich stateCnost a odvahu byla nejen
pamétni kartiCka s motivacnimi samolepkami, kterymi
se déti samy odménovaly za aktivity, ale i drobny
darek, ktery jim bude pfipominat tento vyjime¢ny den.
Doufame, Ze se nam podafilo docilit pfijemného
zéazitku této spoleCenské udalosti, na kterou budou
Vase déti i Vy vzpominat.
TéSime se na Vés ve Skolnim roce 2025/2026.

za kolektiv 1. stupné Mgr. Markéta Svobodova

Motyli proménav 1. A

Tfida 1. A zazila béhem dubna krasné dobrodruzstvi —
do tfidy totiz pficestovalo 33 malych housenek, o které
se déti spole¢né staraly. V ramci miniprojektu o pfirodé
a zivotnich cyklech mély déti moznost pozorovat cely
proces promény - od housenky pfes kuklu az po
zrozeni nadherného motyla - babo¢ky bodlakové.
Kazdy den sledovaly, co se s housenkami dégje,
zapisovaly si zmény a ucily se, jak se chovat k zivym
tvordm. Vidély, Ze velké véci se mohou odehrat tiSe
a pomalu — pfimo pred jejich o¢ima.

Nejkrasnéjsi okamzik nastal pfesné na Den Zemé, kdy
jsme vSechny motylky slavnostné vypustili ven do
pfirody. Déti staly v tichém ocekavani, kdyz se prvni
kfidla rozeviela a motyli vzlétli do svéta. Byl to silny
a symbolicky zavér naseho projektu — dukaz, ze péce,
trpélivost a Ucta k pfirodé maiji smysl. Pro déti to byl
zazitek, na ktery budou jisté dlouho vzpominat.

Bc. Hana Pinkavova, ucitelka 1. stupné

Ohlédnuti za &tenim v MS

Jiz nékolikatym rokem chodi vybrani zaci 5. tfid
v pribéhu bfezna ¢ist do Skolky mladsSim détem. | letos
tato tradicni akce probéhla a nasledujici slova Vam
pFiblizi, jak tuto spolupraci mezi Skolami vnimaly
samotné déti.

,Byl to nadherny pocit byt zase ve Skolce, vybavily se
mi vSechny staré vzpominky a zazitky." Ema

,V8em se to moc libilo a myslim, Ze détem taky. Nikdy
na to nezapomenu." Lea

~Sedli jsme si, déti ztichly, a zacali jsme Cist pohadku,
kterou si malé déti vybraly." Jakub

.Moje byvala pani ucitelka Maruska si mé jesté
pamatovala. Strasné se mi ve $kolce libilo." Sebastian
»,Moc jsem se téSil na to, jak to ve Skolce vypada dnes
a na cteni obecné. Za v8echno cteni jsme dohromady
uspali asi 7 déti." Petr

.KdyZ jsem vesla do tridy, vybavily se mi vsechny
vzpominky na Skolku, také diky tomu, Ze jsme Cetli
v Drackach, coz byla tfida, kam jsem chodila jako
mala. Dékuji za moZnost Cist ve Skolce." Kristyna
~Poprvé kdyz jsem vesla do Skolky, najednou jsem byla
Jjako mala. Dokonce mé tam poznaly pani ucitelky
a uklizeCka, takze to bylo moc fajn." Nina

.Do Skolky jsem se chtél hodné podivat, jak se to tam zménilo. Bylo to
velmi super, moc jsem si to uzil." Mikolas
,V8em se to moc libilo a rad bych se tam zase vratil." Jakub

Mgr. Radka Starikova a Zaci patého rocniku

2, stupen

Krajské kolo Olympiady v anglickém jazyce
Nela Pajuncikova z 9. B jako vitézka okresniho

kola Olympiady v anglickém jazyce postoupila do
krajského kola, které se konalo 1. 4. v Sunny
Canadian International School v Jesenici. Nela
obsadila v krajském kole ve velmi néaro¢né
konkurenci skvélé 4. misto v kategorii ZS Il. P
pisemné ¢asti Nela dosahla stejného poctu bodu

jako soutézici, ktery se umistil na 3. pficce, a
ziskala jen o tfi body méné nez vitéz kategorie.

V bodovém hodnoceni Ustni ¢asti se ji podafilo
dosahnout minimalniho bodového rozdilu oproti
finalistim, takZze dosahla 90 bod( z celkového
hodnoceni 100 bodu.

Dékujeme za vynikajici reprezentaci Skoly a blahopfejeme ke skvélym
vysledkdm.

Druzina

Mgr. Alena Pastrnkova a Mgr. Monika Didunykova

Kazdy ma talent - Talent Skolni druziny

“Dovedes si predstavit, jak se citi
umélec, ktery stoji po koncerté
nebo néjakém jiném vystoupeni pred
publikem a sklizi aplaus?”
Takovych  malych  umélcd, ktefi
se radi vénuji zpévu, tanci, hfe na
klavir, flétné ¢i bici, predvedli sestavy
se Svihadly, obruemi, & ukazku
karate, mame v nasi Skole mnoho.
Tito zaci, ktefi se nebali ukazat, jaky talent se v nich skryva, se
mohli pfihlasit do prvniho ro¢niku Talentu Skolni druziny. Po
mésicnich pfipravach v jednotlivych oddélenich akce vyvrcholila
spoleénym odpolednim kulturnim programem. Pro nékteré
ucinkujici bylo toto odpoledne vibec prvni prilezitosti vystoupit
pfed publikem - svymi spoluzaky. Prvopocatecni obavy
a stydlivost brzy pominuly a zpétné jsou nasi mali umélci radi,
Ze sebrali odvahu a prihlasili se. Déti se vice navzajem
poznavaly a také se mohly inspirovat, co by jim mohlo délat
radost v jejich volném Case.
Ihned po skonCeni nékteré déti jiz planovaly s ¢im vystoupi
pristi rok. V tomto Skolnim roce nas jeSté Ceka prehlidka
vytvarnych praci a sportovci se pfedvedou ve sportovnim
talentu.
VSichni se uz téSime na dalSi ro¢nik.

Vychovatelky SD

Velikonoc€ni tvoreni v Sestajovické druziné
Ve stfedu 9. dubna probéhly v nasi Skolni druziné velikono&ni
dilnicky pro déti a jejich rodie. Tyto rukodéIné dilnicky byly piné
tradi¢nich i netradi¢nich lidovych zvyklosti a vytvarnych technik.
V8e se neslo v duchu Velikonoc a jara. Pro zaky a jejich rodie
bylo pfipraveno nékolik stanovist. Déti si mohly ozdobit pernicky
velikono€nich tvard, které si odnasely ve vlastnoruéné
vyrobeném koSicku. VyzkouSely si techniku mramorovani
vajicek, zdobeni papirovych talifki ubrouskovou technikou,
vyrobily si prani¢ko a rlizna velikonocni zviratka.
Dékujeme vSem zakim a jejich rodi¢im za pfijemné stravené
odpoledne. Pristi rok se na Vas budeme opét tésit.

Vychovatelky SD
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Pohdikoud, Steska

Vedile 25.5. 2025 15 - 17 had,
yhlastesha na kana wlice 77 langells Stargohy

Uyaggte se 8 nimi do pohiakoueho. suéta pinho. dkoll
SAkes poridad, Skuping Sestajosice pho déti 4 podpany, ahce.

Obecni irad Sestajovice
a mistni Sestajovické spolky
Vas Zvou na

Détsky den

Kdy: sobota 31. 5. 2025 od 15:00
hodin
Kde: fotbalové hristé

Pripraveno: soutéze, zabava, obcerstveni

Vydavani karti¢ek pro soutéZe kon¢iv 16:30

skupina Sestajovice pro déti a Ryba¥sky spolek Beranka

Jarni stezka s ..kolaudaeci*®
hiisté

V dubnu se konala Sestajovickd jarni stezka, kterou pora-
dala skupina Sestajovice pro déti. Od stanku se zmrzlinou
v ulici TyrSova vedla trasa s ukoly, kterd koncila na novém
hfisti Manzel( Starych, kde byl pro déti pfipraven program.
Za spravné vylusténi tajenky z ukold podél trasy dostaly
déti vétrnik a lizatko. Na hfisti si mohly pohrat s nejriiznéj-
§imi hrackami a namalovat si sadrové broucky a kvétiny
za doprovodu hudby. Po vyCerpavajicim fadéni cekalo
na déti i dospéelé malé obcCerstveni s odpoc€inkem na pik-
nikovych dekach. ,Dékujeme vSem, ktefi dorazili a pokiili
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spolu s ndmi nové hristé. Uspésné dokondilo stezku bez-
mala 80 malych tcastnikd. Véfime, Ze se hfisté brzy zabéh-
ne a bude pIné déti i nadale. Radi bychom také podékovali
v8em, ktefi na hfisté pfinesli staré hracky, které jiZz nepo-
tfebuji. Pokud doma néjakeé najdete i v budoucnu, oceni je
déti i rodi¢e na jakémkoliv histi v Sestajovicich.”, uzavira
Veronika Vozabova ze skupiny Sestajovice pro déti.

I Carodéjnice a Mije

Posledni dubnovy den probéhla na nasem fotbalovém
hfisti spole¢enské akce Carod&jnice a Mdje. Akci pfipra-
vil mistni spolek TJ Sokol Sestajovice a obec Sestajovice
za prispéni MS Sestajovice, SDH Sestajovice, SK Sesta-
jovice, tanedni §koly Artimo a TS obce Sestajovice.

Ve veCernich hodinach byly pfipraveny soutéze pro nej-
mensi ¢arodéje a carodéjnice. Samoziejmé se sladkou
odménou. Dalsi odménou za pékné Carodéjnické vykony
byly pro déti buftiky, které jim darovala nase obec. Ty si
pak déti mohly opéci na pfipraveném ohnisti.

Tanelni vystoupeni pfedvedly ¢lenky tane¢ni Skoly Ar-
timo, které predvedly nékolik tancu, pfredevsim na la-
tinskoamerickou hudbu.

Za pomoci silnych Sestajovickych muzl pak byla postave-
na majka. Tu pfedtim pfipravily a vyzdobily ¢lenky a déti
ze Sokola. Letos stavba majky probéhla bez vétsich po-
tizi, i lano po postaveni majky sjelo z kmene bez pro-
blému. Jen vénec majky trochu pozlobil. Pfi vztyCova-
ni se oko jednoho z jeho fetéz( zachytilo o vy¢nivajici
suk, a vénec proto zUstal vyset kfivé. A to neslo nechat

Sestajovickd mdjka v pozadi zapadajiciho slunce
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jen tak. Nade$la tak chvile pro naSe hasice. Ti pomoci
Zebtiku a hasi¢ského haku fetéz uvolnili. VSe tak jiz bylo
v pofddku a majka se dustojné tycila nad plochou hfisté.
A se setménim se dockala i Earodéjnice (pfipravila nase
MS Lodigka). Hranici, kterou pro ni predtim ptipravili, za-
Zehnuli mladi ¢lenové sokolského Zalesaka. B&éhem par
minut zbyl z Earod&jnice jen popel a navstévnici se mohli
plné vénovat milym setkdnim a popovidanim se svymi
sousedy a prateli.

I Atlet Sestajovice

Bankokros

1. 4. 2025, Praha

Trat béZeckého zavodu je rovinata, bézi se prevazné les-
nimi cestami (MiliCovsky les) a zahrnuje dva témér stejné
dlouhé okruhy o celkové délce 4,4 km. V kategorii 60-69
let zvitézil Luba Joke v Case 17:52, celkové pak obsadil
8. misto.

Livancovy pohar

5. 4.2025, Praha

V sobotu 5. 4. probé&hlo dal&i kolo Livancového poharu.
Nejdtive se na trat vydali dospéli, na které ¢ekaly 2 mile.
Po nich vystartovaly déti na trasu o délce 1 mile. PoCasi
bylo pro béZce velmi pfivétivé. To se projevilo i na poctu
osobnich rekordll zu¢astnénych bézcl. Téch tentokrat
padlo nadprdmérné mnozstvi.

A takto si nejlépe vedli nasi béZci v jednotlivych kate-
goriich (po zapodteni vékového koeficientu): kategorie
Muzi - Tomé&$ Dvorak, 23. misto, 13:39, kategorie Zeny
- Olga Kostfizova, 29. misto, 17:26, kategorie Kluci - Jan
Svoboda, 7. misto, 7:40, kategorie Holky - Magdalena
Souckova, 11. misto, 9:14.

Davle - Nova Bfezova

6. 4. 2025, Davle

Loni 22 stupnd, letos 1 stupen. Takovy byl rozdil v po-
€asi u 2. zavodu Poharu béhl do kopcll v Praze a okoli.
| pfes nevlidnou teplotu a vitr se do cile nakonec dfive &i
pozdéji dostali vSichni béZci. V kategorii 60-69 let zvitézil
nas ¢len Luba Jokel v ¢ase 20:21 a v celkovém potadi
obsadil 15. misto.
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Memorial Otakara Pachmanna

10. 4. 2025, Praha

Podvelerni béh na trati, kterd ma jeden vyrazny kopec,
jinak se bézi bud’ po roviné nebo z kopce. Zavod mefi
5,6 km a bézi se dva stejné dlouhé okruhy. V kategorii
60-69 let vyhral Luba Jokel v &ase 23:39 minut.

Jardav kopec

15. 4. 205, Praha

Nejkrat§i zavod Poharu béhl do kopcll v Praze a oko-
|i se porada v Sareckém udoli. Délka zévodu je 2,1 km
a bézce na trati ¢eka 115 metrll pfevyseni. Zavod pro-
béhl za (pro bé&hani) pfiznivého pocasi. V&kovou katego-
rii 60-69 vyhral Luba Jokel v ¢ase 10:14.

Béh veltruskym parkem

26. 4. 2025, Veltrusy

Za ptijemnych 15 °C a slab$iho vétru se v parku zamku
Veltrusy bézel dalsi roénik zavodu Béh veltruskym par-
kem. Za nas spolek se na start jedné z détskych trati po-
stavila Rozarka Humajova. Rozarka na trati 250 skoncila
v kategorii Divky Ill na 10. misté s ¢asem 56,7 s. V hlav-
nim zavodé na 10 km bézel nas ¢len Tomas Dvorak. To-
mas s ¢asem 44:00 vyhral kategorii Veterani .

Vice na www.atletsestajovice.cz

I Nohejbalovy spolek Sestajovice

Nohejbalovy spolek Sestajovice
V zafi lofiského roku 2024 se jako kazdy rok hraci na-
8eho nohejbalového spolku zucastnili turnaje v Pred-
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méficich nad Jizerou, ktery pravidelné hosti az 12 tymd.
V minulych letech se nasi hraci pravidelné umistovali né-
kde mezi 4. aZ 7. mistem. Na tomto ro¢niku turnaje diky
svym fantastickym vykonum, kdy své soupere v podstaté
prevalcovali, obsadili uZzasné 1. misto. Tymu ve slozZeni
Klubal, Markuzzi a Kfenek bych jako pfedseda chtél jesté
jednou verejné podékovat za krdsnou reprezentaci nase-
ho spolku a nasi obce.
Dne 22. 3. 2025 probéhl v Sestajovické sportovni hale
jiz 6. ro€nik nohejbalového turnaje ,Memorial Zdenka
Bartaka“, kterého se jako kazdy rok zucastnilo 8 tyma.
Nas spolek vyslal do turnaje dva tymy po 3 hracich, ktefi
se v kone¢ném poradi umistili na 5. a 6. mist&. Uroven
turnaje, stejné jako vykony vSech ucastnikd, byly na po-
meérné vysoke urovni a v8ichni hradi projevili zajem se zu-
Castnit dalSiho turnaje pofadaného nasim spolkem, ktery
probéhne v srpnu na venkovnich hfistich.

Petr ,Matéjka” Zacharias

I TJ Sokol Sestajovice

Pro¢ se vlastné pali €arodéjnice a stavi majka?

Noc mezi 30. dubnem a 1. kvétnem se nachazi pfesné
mezi jarni rovnodennosti a letnim slunovratem, procez je
povazovana za magickou. Nejpravdépodobnéjsi plvod
pochdzi z keltského svatku Beltine. Oheri mél plivodné
uctivat boha Belena, ucitele druidd a ochrance lidi. V pred-
vecCer svatku Keltové zhasinali ohné, protoZe véfili, Ze v nich
ma skoncit vSe Spatné. Nasledné se zapalovaly ohné nove,
aby vSe mohlo zagit Cisté, neposkvrnéné, nanovo. Ohni
lidé davali obéti bohlim, aby si zajistili jejich ptizen.

Vzty€eni majky patfi ke zvykim s pohanskymi kofeny
a jejim prapGvodnim poslanim bylo pfivitani jara, ochra-
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nit vesnici pred krupobitim, a jak Ize dohadovat i podle
vzhledu, zajistit urodu a plodnost. Ozdobena korunka
symbolizuje muzsky element jara, zatimco zavésny vé-
nec element zensky. Dékuji tedy za vSechny Zeny/Zzen-
ské elementy Sestajovickym hasi¢im za zasah v pravou
chvili a narovnani vénce na majce. Jeden nikdy nevi, kte-
ra drobnost mize pfinést stésti. Tak kéz nam majka stoji
a pfinasi do obce dobro a urodu.

Zalesacky zavod zdatnosti — uéast na dvou
zavodech

Hlidky ¢lenl oddilu Zalesdk byly letos pozvany na dva
zdlesacké zavody, a to pofadany Sokolem KrFivoklat,
13. dubna, a Sokol Ri¢any a Rado$ovice, 26.dubna.
Na zavody se bratfi zalesaci pfipravuji priibézné béhem
schlzek, kromé pohybovych aktivit se vénuji pfirodove-
dé v praxi, vlastivédé i vSemoznym muznym/tdbornickym
aktivitam — rozdélavani ohné, prace s pilou a sekerou,
vafeni nad ohném a podobné.

Zupa Budedska, jejiz Zalesacky zavod zdatnosti probéhl
na Kfivoklaté, si pfipravila i zavod pro novou kategorii
— déti do 10 let s rodi¢em, kde také nase jednota méla
své zastoupeni.

Okruh okolo hradu Kfivoklatu mél 3,5 km, na stanovis-
tich hlidky plnily rizné zalesacke discipliny, od zdravo-
védy a uzlovani az po mistopis a mnoho jiného. Rano
sice zalinalo jinovatkou, ale podafilo se nejen Usmévy
soutézicich pfivolat slunicko.

Ve skvélé ndladé zavod skvéle ukongil tym Kujéni (Kuba
a Jona$), v zatim nepostupové kategorii, starsi vitézni
Vojta a Matya$ se mohou zuc€astnit celorepublikového
kola na severni Moravé. HoSi, drzime palce.

A nasi nejmladsi do 10 let? Skoncili skvéle, jen se tro-
chu ,zacyklili“ na lanové draze, byla prosté tak skvéla,

Ze se musela jit jesté jednou. Presto i pro Marfase s ta-
tou to byl super zavod.

V Ritanech se prihlasila v&tsi nervozita, preci jen $lo
o vlastni Zupu a silnou konkurenci, takZe i véci znamé
se zdaly sloZitgjsi. To se vSak nékdy stava a neseme si
z toho pouceni, Zze vzdycky se da pfipravit jesté |épe.
KaZdopadné jsme zazili mnoho nového a pfisti rok to
muzeme zkusit znovu.

| za odménu mohli zalesaci zapalovat ohein na ¢arodéjni-
ce. A podafilo se to na prvni zapalku.

Sokolové drzi tradice

Kromé vySe uvedenych dovednosti
je cilem Sokola také udrzovat tradice,
je tedy pochopitelné, ze oddil sloze-
ny vyhradné z chlapcu ptred Veliko-
nocemi vyrazil na proutky a trénovali
pleteni pomlazek.

I SK Sestajovice

Vazeni obané,

radi bychom vas upozornili na dilezitost dodrZzovani pra-
videl a provozniho ¥adu pfi vyuzivani naseho fotbalového
hristé. V posledni dobé jsme zaznamenali nékolik p¥ipadd,
kdy psi volné pobihali po hfisti a jejich majitelé po nich na-
vic neuklidili exkrementy. Vstup psu na fotbalové hristé je
pritom zakdzan a v prostorach fotbalového aredlu by méli
byt psi na voditku. Zdddme vas navic, abyste po nich vzdy
uklizeli, nebof jen timto zplisobem zajistime, Ze fotbalovy
aredl zlistane Cisty a bezpecny pro vSechny uzivatele.
Prosim, vazme si toho, Ze fotbalové hfisté v éestajovicih
je oproti jinym obcim volné ptistupné vefejnosti ke spor-
tovnim aktivitdm a rovnéz mistem konani vetejnych akci
obce. Ty pfispivaji k posileni komunitniho zivota a jsou
konané nejen pro dospeélé, ale i pro déti. Bezpec€nost,
Cistota a dodrzovani pravidel je tak velmi dulezité. Re-
spektujme také, Ze hristé je samozfejmé primarné urce-
né pro tréninky i zapasy nasich fotbalovych druzstev, coz
vyzaduje kontinudlni udrzovani urcité kvality travniku.
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To vSak je €asové i finan¢né velmi nakladné a psi exkre-
menty tomuto procesu rozhodné& neprospivaji. Véfime,
Ze tuto nasi Zadost chapete a spole¢né zajistime, aby
travnik i celé hfidté s aredlem byly ve vyhovujicim stavu.
Dékujeme vam za pochopeni

I Trh v aleji

Schauerovy zahrady

Petr a Jarka Schauerovi jsou jedni z farmary, ktefi stali
na samém pocatku farmarského trhu v roce 2009 v Kla-
novicich, a stale je mlzete u nas na trhu, nyni na TRHU
V ALEJI, potkavat. Aktudlné maji vedkerou lofiskou
Urodu prodanou, tak jsme se vypravili za nimi do sadu
v Horni Repgici zkontrolovat, jak to vypada s tou letosni.
A mGzZeme Fict, Ze ma dobre naslapnuto.

Horni Repgice lezi na Uupati Ceského sttedohofi
a nad Schauerovymi zahradami se ty¢i druha nejvys-
§i vyhasla sopka Sedlo. Ze sadu je nadherny vyhled
na vSechny sopetné kopce, pékné je vidét MileSovka
nebo zficenina hradu Hazmburk.

Specifickd plda tohoto kraje ovlivnéna sopecnymi vy-
vielinami ma také nemaly vliv na chut tady péstovaného
ovoce a zeleniny. Petr s Jarkou pecuji o stovky strom(
pocinaje merufkami a broskvemi, ptes r(zné druhy jab-
loni, hruSné, Svestky a v poslednich letech i fikovniky
nebo japonskeé hrudky. Vétsinu prace zastavaji sami dva,
na sklizen je tfeba pfibrat par brigadnik(, aby se ovoce

sklidilo v pravy €as a v bezvadné kvalité.

Pfi nasi navstévé byly jabloné v plném kvétu. Petr po-
stupné stromy obnovuje, protoZe kdyZ vas sadareni Zivi,
nemUzete spoléhat na staré stromy po pfedcich. | kdyz
jednu stoletou, s laskou ope€ovavanou jabllnku po Pet-
rové babicce jsme v sadu nasli.

Merunky, kterym v lofiskych mrazech Petr topil specidlnimi
sadafskymi svicemi, a nakonec z nich stejné nic nebylo,
jsou letos obsypané malickymi plody. Dokonce tak moc,
Ze JaruSka bude muset vétviCku po vétvicce prohlédnout,
rozhodnout, které tyfi nebo pét budoucich merunék pone-
cha a zbytek otrhat. Jednak, aby meruriky pékné narostly,
a jednak, aby se stromy pod tihou plodu nepolamaly.
Svestky také slibuji bohatou Urodu a tfi fikovniky, které
rostou u domu v zavétfi, maji pékné nasazeno.

Mezi stromy jsou vysazené kefe rybiz{, nejradéji ma Jar-
ka ten Cerny.

Sad je v mirném svahu a na néjakych 150 metrech mezi
spodni a horni ¢asti zahrad maze byt rozdil i 5°C. Navic
byste netekli, jak tvar okolni krajiny dokaze zamichat me-
teorologickymi jevy a opravdu z minuty na minutu drama-
ticky ménit podminky. Zejména zjara, kdy jesté pfichazeji
necekané mraziky, to je velky stres, aby kvéty nepomrzly
a Schauerovi nepfisli o Urodu. Petr sleduje meteorolo-
gickou stanici, kterou povinné maji, ale hlavné vychazi
ze svych letitych zkuSenosti a dokonalé znalosti mista,
kde cely Zivot Zije.

Az budete na TRHU V ALEJI kupovat u Schauerd ovoce
a zeleninu, mate 100% jistotu, Ze kazdy kousek prosel
Jaruséinyma nebo Petrovyma rukama.

I SPCCH

Dne 22. 4. 2025 probéhl nas prvni vylet, a to hned za hra-
nice v8ednich dnl. | tak se da nazvat Polska Kudowa
Zdroj. Byli jsme na nakupech a pak jiz nasledoval Na-
chod, kde jsme se dobfe naobédvali a dojeli jsme k pra-
meni s mineralni vodou. Ochutnali jsme mineralku Idu,
ktera se dfive prodavala jako Béloveska kyselka. lda byla
nazvana po princezné Idé, ktera se vdala na Nachod-
sky zamek a mistni minerélka ji uzdravila. Dnes jsou
lazné Béloves zavfené a o jejich osudu se vedou spory.
Na zpatecni cesté jsme navstivili 1dzné Velichovky. Jsou
to takové malé, klidné a pfijemné lazné. Néktefi z nasich
¢lenl se zde |écili po operaci pohybového Ustroji, a tak si
zavzpominali na pobyt zde.
A tak nam uz nezbyvalo nez se vratit dom( a tésit se
na pristi vylet.

Eva Pilatova
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Kdy a kam

k bjednavejte na kcbeseda.eu Kulturni centrum BESEDA, Slavétinska 1049, Praha 9 — Klanovice
~
Etvrtek KINO 19.30 Kde konéi laska, rezie: Milan Cieslar
4/5 nedéle KONCERT 19.00 JANA KIRSCHNER, v zahradé
5/5 pondéli KONCERT 19.00 JANA KIRSCHNER, v zahradé
6/5 Otery NA KVizZ 19.00 Védomostni soutézni hra, rezervace: nakviz.cz
7/5 stireda BIO SENIOR 14.00 Tiché& posta, rezie: Jan Sebechlebsky

VERNISAZ 18.00 Vystava fotografii KRISTIAN FLEK — CTYRI ZIVLY
JAM SESSION 19.00 Hudebnici viech z4anrd, spojme se!

8/5 ctvrtek KINO 19.30 Surfaf, rezie: Lorcan Finnegan
11/5 nedéle KINO 16.00 Jako z divokych vajec, rezie: Jeff Schu a dalsi
13/5 otery NA KViZ 19.00 Védomostni soutéZni hra, rezervace: nakviz.cz
14/5 tieda BIO SENIOR14.00 Brutalista, rezie: Brady Corbet
TADY VARY 19.30 Kapelo, hraj, rezie: Emmanuel Courcol
15/5 ¢Ztvrtek KINO 19.00 ECHT - film o malifi JANU MERTOVI, rezie: Tomds Merta
projekce a debata s Janem a Tom&asem Mertovymi
17/5 sobota KINO 16.00 Minecraft film, rezie: Jared Hess
KINO 19.30 Moudrost 3tésti, rezie: B. Miller, P. Delaquis
18/5 nedéle KINO 14.30 Mufasa: Lvi krdl, rezie: B. Jenkins
KONCERT 16.00 Tradiéni koc¢ka a Kamarad Krteéek — détem, v zahradé
20/5 OGtery NA KViZ 19.00 Védomostni soutézni hra, rezervace: nakviz.cz
21/5 stifeda BIO SENIOR 14.00 Aznavour, rezie: ':{\ Idir, G. Malade
PREDNASKA 19.00 Marie Mikusova: Zila jsem v Africe, nasleduje debata
22/5 ctvrtek KINO 19.30 Mission Impossible: Posledni zG&tovani
25/5 nedéle KINO 16.00 Lilo & Stitch, rezie: D. Fleischer Camp
27/5 otery NA KViZ 19.00 Védomostni soutéZni hra, rezervace: nakviz.cz
28/5 stieda BIO SENIOR 14.00 Navzdy s vami, rezie: Walter Salles

PREDNASKA 19.00 Marie Hajek Salomonova: Kli& k podpofe dusevniho zdravi
Klanovickd akademie 9/10

29/5 ctvrtek KINO 19.30 Nebrouseny diamant, rezie: Agathe Riedinger
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Zazitky
aZ na prvnim misté.
Zazijte Ujezdsky
Mini Adventure

3+

Spolek Tri pro zdravi zve na zdzZitkovy
zavod dvojic — Mini Adventure. Uskutecni
se 18. kvétna v Praze — Ujezdé nad Lesy
a zazitky rozhodné nebudou mini! Registrace
Jsou spustené, staci se prihlasit, pripravit kolo
a vyrazit ve dvou vstric blaznivym disciplinam.

Vstiic dobrodruzstvi se ale nemusi vydavat jen
dospéli, své misto na startu maji také rodinné
tandemy (jeden rodi¢ a jedno dité). Zavod
je vhodny pro vSechny déti od véku cca 56 let,
které ujedou samostatné na kole pfiblizné
10-15 kilometrt.

Vesker¢ informace, propozice i registraci
k zavodu najdou z4jemci na webu

MuzZe mit archeologie néjaké kouzlo?
Prace archeologll je pro nas, obycejné ,smrtelniky”,
zahalena urcitou rouskou tajemstvi. Jak to ale
vypada s archeologii ve skute¢nosti?

Je to Umorna mravenci prace nebo kreativni
zkoumani? Pokud se chcete dozvédét

o archeologii trochu vic, pfijdte sledovat

novy cyklus pfednasek Ujezdské akademie

pod nazvem

Kouzelna archeologie

Kouzlo archeologie nam pfijde priblizit

nam vSem dobre znamy archeolog

pan PhDr. Pavel Titz, PhD., kurator antickych
sbirek Narodniho muzea v Praze, a to

ve dnech 19. 5., 26. 5. a 2. 6. 2025.

PFednasky budou probihat jako obvykle

v polyfunkénim domeé Level od 10 do

12 hodin. Pfed prvni pfednaskou dne 19. 5.
2025 od 9.30 hodin bude mozno zaplatit
poplatek ve vysi 200 K¢ (za cely cyklus).
Platba za jednotlivé pfednasky neni mozna.
AktudIni informace o Ujezdské akademii
naleznete nové v sekci ,,Akademie” na webu

https://seniori-ujezd.cz.

Ludvik Hering

SSK Ujezd nad Lesy - oddil atletiky - ve
spolupraci s Méstskou ¢asti Prahy 21
porada 20. ro¢nik lesniho béhu

BEH O POHAR STAROSTY
aneb BEH zA UJEZDSKOU SOVOU

Datum: sobota 17. 5. 2025

Misto: lesni cesty, Pilovska 303, 190 16 Praha 21 — Ujezd
nad Lesy

GPS: 50.086915, 14.646138

Prihlasky: on line do ctvrtka 15. 5. 2025 do 24:00 hodin
(online registrace pfipravujeme na nasem webu
www.atletikaujezd.cz, spustény budou co nejdrive)
Startovné: 80 K¢ predzactvo a Zactvo, 100 K¢ dorost a dospéli
Podminky startu: zavodnici startuji na vlastni nebezpedi,
prihlaskou k zdvodu potvrzuji svoji zdravotni zpUsobi-
lost, start zavodnika je dovolen pouze v jedné kategorii
Traté: lesni cesty, pouZiti treter dovoleno

Ceny: KAZDY zavodnik, ktery dokoné&i zavod, obdrzi
drobny darek, bézci na prvnim az tfetim misté v kazdé
kategorii (KROME BERUSEK A BROUCKU) pak pohary,
medaile, diplom a drobnou cenu

Obcerstveni: po dobéhu obdrzi kazdy zavodnik zdarma
malé obcerstveni

Ostatni: sportujeme v lese, prosime vSechny o dodrZo-
vani zakladnich pravidel

Info: Michal Augusta, e-mail: maugusta@centrum.cz,
telefon: 602 299 011



https://seniori-ujezd.cz
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CHVALSKY ZAMEK
Chvalsky zamek, Na Chvalské tvrzi 857,
Praha 9 - Horni Poc&ernice
www.chvalskyzamek.cz, tel. 281 860 130
otevieno denné 9-17 hodin

FIMFARUM Jana Wericha a Pohadkova herna
6.2.-31.8.08:00-17:00
Vystava k vyro€i 120 let od narozeni Jana Wericha

21. 5. 2025 19:30 - 21:00

Koncert Viadimira Merty

Vystoupeni jednoho z nejcharismatictéjSich pisnickard
Ceské hudebni scény a rovnéz jednoho z tvlrcd hudby
animovaného Fimfara Jana Wericha

15. 6. 2025 14:00 - 17:00

Svatojansky bal princezen, princt a rytift
Kralovské plesani pro nase nejmensi

18. 7. 2025 19:00 - 22:00

Dvorakuyv festival na Chvalském zamku

69. ro¢nik festivalu vazné hudby — vazné i nevazné

b HORNI POCERNICE

HORNI POCERNICE
Kulturni centrum Horni Pocernice,
Votuzska 379/11, 193 00,

tel. 281 920 326,
www.divadlopocernice.cz.

1. €erven v 21:00 / Festival Divadlo v pfirodé
Cerna ovce / DS Pravé za¢iname

4. ¢erven v 18:00 / Vernisaz
Zuzana Zachova: Okamziky v obrazech

6. €erven v 21:00

7. €erven v 17:00 a 21:00

8. ¢erven v 17:00 / Pro déti / Festival Divadlo v pfirodé
Trampoty €erta Barnabase / DS Prave zaciname /

8. ¢erven v 17:00 / Divadlo

Kontrasty / ZUS Nehvizdy 5
Zavérecné predstaveni Tane€niho oboru ZUS Nehvizdy
10. Cerven v 19:30 /Divadio

Treti prst na levé ruce / Agentura divadelni fantazie

12. ¢erven v 21:00 / Festival Divadlo v pfirodé
Jak jsem vyhral valku / Zeptejte se kocoura

13. ¢erven v 21:00 / Festival Divadlo v pfirodé
Degustace / DS Pravé za¢iname

Romanticka komedie plna jiskfivého humoru i slz dojeti,
kterd omami jak nejlepsi z vin.

Hrajeme v Pfirodnim divadle Dady Stoklasy

14. ¢erven v 11:00 a 14:00 / Divadlo

Mala moiska vila / Baletni studio Balletina

14. Cerven v 17:00

15. €erven v 17:00 Pro déti / Festival Divadlo v pfirodé
Nejlepsi vypravée / DS Parnik - Horni Pocernice /

14. ¢erven 21:00

15. ¢erven 21:00 / Festival Divadlo v pfirodé

Hlas z bankovky - Ema Destinnova

/ DS Majak - Horni Pocernice

15. ¢erven v 17:00 / Divadlo 5

Od vzpominek az po Puné prani / ZUS Nehvizdy
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Veger s literarn&-dramatickym oborem ZUS Nehvizdy
20. ¢erven v 17:00 / Film

Kralovska opera: Valkyra

20. Cerven v 21:00 v 21:00 / Festival Divadlo v pfirodé
21. Cerven v 21:00

22. cerven v 21:00

Krysaf / DS Vytecnici

21. éerven v 16:00 / Divadlo

Zavérecné predstaveni Skoly La Petite Ballerina

22, ¢erven v 17:00 / Pro déti / Festival Divadlo v pfirodé
Zlatovlaska / Divadlo Hacko

22. ¢erven v 17:00 / Koncert

Klanovického rodinného sboru Claireton Chorale
Slavime s Clairetonem 60. vyro¢i Vecernicku a 45. vyro-
¢i Les Miserables

26. ¢erven v 21:00

27. ¢erven v 21:00

28. ¢erven v 17:00 a 21:00 / Festival Divadlo v pfirodé
Vladislav Il. / DS Pravé za¢iname

27. ¢erven v 19:00 / Film
Kralovsky balet: Balet na Broadway

KULTURNE KOMUNITNI
CENTRUM _
HORNi POCERNICE

Néachodska 754, Praha 9, v budové Mistni vefejné knihovny Hornich Pocernic
Zarezervuijte si misto na nasich akcich pfimo na naSem webu:
https://www.knihovnapocernice.cz/kulturne-komunitni-centrum/

Program na duben 2025

15. kvétna 2025 od 17.30 do 19.30 hod.

Zazitky z cest: Indie - vypravéni Jitky Zadraziloveé,

autorky knih z fady Blondyna na cestach.

21. kvétna 2025 od 17.00 do 19.30 hod.

Workshop: Macramé Sperky nejen na léto

Létu slusi barevné Sperky a vy si je mlzete vyrobit
presné podle svého vkusu. Workshop je vhodny pro
zacCate¢niky i pokrocilé, materidl je v cené a techniku
se naucite na misté. Kromeé vyuky na Vas ¢eka drobné
obcerstveni, ptijemna tvirci atmosféra a bajecna rela-
xace! Workshop vede Barbora Smidova.

21. kvétna 2025 od 18.30 do 21.15 hod.

Seminafi: Nase vztahy

Jaké prozivame vztahy, jsou naplfiujici nebo zrariujici,
posiluji nas nebo spiSe vyCerpavaji. Zameéfime se na to,
jak mazeme vyuzit konfliktdl a nedorozumeéni ve vztazich
k pochopeni sebe sama, k vnitini svobodé a vétsi zralosti.
V seminafi budou pouzité techniky arteterapie, vizualiza-
ce, meditace, hudby a pohybu. Nemusite umét malovat,
neni dllezity vysledek, ale proZitek. Oteviena skupina,
mUzete se zuc€astnit jednoho nebo vice setkani. Seminar
vede Ing. Maria PUrova.

22, kvétna 2025 od 16.00 do 17.15 hod.

Trénovani paméti

Zaméfime se na obtize spojené s kratkodobou pamé-
ti a koncentraci. Velikost skupiny trénovani paméti je
12 mist. Lekci vede certifikovana trenérka paméti 1. stup-
né Mgr. Hana Filipova, DiS.
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inzerce

Zde muze byt
i vase
reklama!

Kontakt:
mistostarosta@sestajovice.cz
tel.: 724 963 162

MALIR - NATERAC
SESTAJOVICE

. « byty, domy, spoledng prostory
5

@ ¥ fasady, ploty, podlahy

/\ ¥ drobné zednické prace

¥ sadrokartonarske prace

Stanislav Beck tel, 73T 33 85 B2

whws beckstay oz beckstavi@seznam.cz

ZALUZIE — MICHAL
PRODEJ, MONTAZ, OPRAVY

- Prodlouzena zaruka -Pozarucni opravy
- VnitFni Zaluzie -Latkové rolety
-Plissé (den/noc) -Venkovni rolety

-Sité proti hmyzu -Dverni sité
Siroky vybér materiald za nizké ceny
Navrhy a zaméreni zdarma
Tel: 604 612 022, po 19 hod: 326 995 366
www.zaluziemichal.cz

PNEUSERVIS!!!

Oteviraci doba:
Po-Pa: 8-19 hod
So:8-16 hod

Najdete nas na adrese: Stary dvur 36/2
(nam 9.kvétna), Sestajovice

objednavky na tel.: 607 662 669

Servisni kontroly plynovych spotiebicu,
instalace plynovych kotli a revize,
realizace spalinovych cest,
servisni udrzba tepelnych cerpadel
a klimatizaci.

Ing. Tomas Pinkava,

TPgas servis s.r.0.

tel. 608 153 818,
email: pinkavatomas@seznam.cz

Topeni

BdSa a spol.

Dodavky materialu, montaze, revize
vymeény vSech druhi kotll
strojové cisSténi kanalizace
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inzerce
Uz vas nebavi preplnéné posilovny,
cas straveny na cesté
a pfizpUsobovani se cizim
rozvrhm?
3
HLEDamE pPOSILV DO
b4 o
NASEHO Tqmu Nabizim profesionalni a individualni
tr.éninkylpFimg u vas doma, nebo
Matefska Skola Sestajovice prijme vjeho b"Zk?St" o
. Jako osobni trenér vdm pomohu
asistenta/tku pedagoga. dosahnout vasich fitness cilt
PoZadujeme: Pozadujeme ukonceny kurz
pro asistenta pedagvoga, spolehlivost a Michal Ferki
zodpovédnost. g o c
Nabizime: praci v prijemném kolektivu, VAS O,SO,BNI TRENER! .
hezké prostredi materské skoly, plat dle KTERY PRIJEDE ZA VAMI DOMU
tabulek
. Termin nastupu: srpen/zafi 2025. Cvigeni ve znamém prostreds
Casova flexibilita
Individualni pFistup
Diskrétnost
Kontaktni osoba: Marcela Trantinova, Feditelka MS Motivace a podpora
Telefon: 725 019 917 Efektivni vysledky
Email: info@mslodicka.cz
Matefska Skola Sestajovice, Pohadkova 1, Sestajovice
Své Zivotopisy prosim zasilejte na e-mail: info@mslodicka.cz & 603 422058
¥ fery.michal@gmail.com
© michal.ferkl
30 let zkusenosti
Vv realitach
REALITY PEKAREK ( )
Ing. Zdirad Pekarek
pekarek@realitypekarek.cz { p
A i . PRODEJ - stavebni pozemky 547 m? a 584 m?,
www reaIItVPEkarek z ul. Nad Bahnivkou, Ri¢any-Pacov, cena na vyzadani
{ Y { Y
cena 130.000 K¢ + poplatky
Zpracovani odbornych
posudkii pro dédicka
arozvodova rizeni
REZERVACE vilabytu E
— — = 7 = PRONAJEM - sklad véetné administrativy,

www.vilabyty-klanovice.cz vjméra 877 m, Nachodska ul,

Praha 9 - Horni Pocernice
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Profesionalni izraelska kosmetika Kosmeticka Pavlina

z Mrtvého more Starikova
Tel. 731421150

Wellness studio Daniela
Husova 66, 250 92
Sestajovice
wellnessdaniela.wz.cz

Dopfejte si luxusni oSetieni pleti Dne 7.6.2025 ve 14h (sobota) Vas zveme na BEAUTY

izraelskou PARTY setkani, kde budete mit moznost :
Profesionalni kosmetikou vidét a zkusit kosmetické oSetfeni (zdarma) ANNA LOTAN
z Mrtvého moie ,,ANNA LOTAN* - druhy a U¢inky masazi s vlivem na naSe télo
vytvoFime pro VAS kosmeticky vyzkouseni a ukazka pletovych pfistroji a produktt Nu Skin
protokol NA MiRU !!! méfeni antioxidantl z kidiZze (200,-), malé obcerstveni

darek na uvitanou, vstup zdarma

moznost objednani:
Pavlina Stafikova 73142 1150 Rezervuijte si prosim termin telefonicky natel. 731 42 11 50

nebo osobné v studiu (pocet mist je omezen)

Reality Zelene¢€

Vas realitni partner pro Zelened,
Sestajovice, Celdkovice
a Siroké okoli

Nejsme standardni realitni kancelar —

svym klientdm pfindsime exkluzivni osobni
pFistup a prémiovy servis, diky kterému
realitni obchod neni stres, ale prochdzka
rGzovym sadem.

PREMIOVE SLUZBY

Home staging | Profesiondlni foto a video
3D pudorys | Vlastni inzertni web
Cilend propagace na socidlnich sitich
Profesiondlni pravni servis | Finanéni sluzby

www.realityzelenec.cz 777 005 255
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Otevirame zapis
do nove skolicky
V Zahrade (Limuzy 3)

www.vzahrade.cz

Zavolejte nam: +420 777 515 515

Prijimame déti od 1 roku do malé détské skupiny pracuijici na principu
respektujici vychovy a komunikace, jsme radi s détmi venku na zahréadce,

na prochazce v lese, mdme nadstandardné kvalifikovany tym a lektorky
anglictiny. Pracujeme v malych skupinkach max. 6 déti na jednu pecujici osobu.

Zahajeni provozu na jare 2025.

e RESPEKTUJICI PRISTUP
e PRVKY MONTESSORI
PEDAGOGIKY

BIO STRAVOVANI
INDIVIDUALNI PRISTUP
POZITIVNi MOTIVACE
BEZPECI

Rezervujte si misto a termin prohlidky.
Vybirat mlizete i z nasich dalSich tri pobocek:

Slunickova skolicka Unicorn School Materska Skolka Andélska
Ri¢anska 456, Prahonice Lesni 816, Sestajovice Cenovicka 1085, Ujezd nad Lesy
www.slunickova.cz/zapis www.unicornschool.cz/zapis www.andelska.cz/zapis
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