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Zdarma
Pir slov na tvod
Informace OU str. 2 Vazeni spoluob&ané,

podzim se jiz naplno usidlil v nasi obci a vydlabané dyné i barevné listi byly
Matefska skola str. 6 k vidéni v kazdé ulici. Tematicky ladény lampiénovy privod tak prosel nasi
obci prvni listopadovy vikend a jako vzdy byl zakon€en krasnym ohriostrojem.
Rovnéz probéhly akce Uklidme Sestajovice, Drakidda a Vitani ob&anku. Reali-
zovany byly Upravy détského hfisté U Studny a buduje se zcela nové détské
hfisté v ulici Manzel( Starych. V Dostavniku naleznete informace o moznosti
nechat si emailem nebo SMS zasilat odstavky elekirické energie a o zméné

Zakladni skola str. 8

Zivot v obei str. 10 rezimu provozu Ceské posty, pobocka Sestajovice. Pokraduje také vystavba
nového skateparku, na které se jiz mnoho déti velmi tési.
Kdy a kam str. 17 Ptjemné podzimni dny.
Martin Liska
Inzerce str. 21 Séfredaktor

Nové détské hristé v ulici ManZel( Starych
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Informace OU
| Uhrady n:iklada

mésic zafi 2024

stoly a lavice na vefejné prostranstvi 72.638 K¢
natér odpadkovych kosu 687 K¢
elektfina, Eerpaci stanice 2.350 K¢
elektfina, sportovni hala 9.120 K¢
elektfina, vefejné osvétleni 1.500 K&
postovné 502 K¢
telefony, €erpaci stanice 245 K¢
telefony, sportovni hala 30 K¢
telefony, OP 412 K¢
telefony, OU 2.150 K&
fireport, hasici 1.452 K¢
poplatky bankam 709 K&
prondjem setl, kulturni akce 5.000 K¢&
pronajem mob. toalet, kulturni akce 5.566 K¢
MP Manager 5.324 K¢
udrzba zelenég, uklid obce 270.460 K¢
servis vytahu, ZS 5.945 K¢
doprava set(, kulturni akce 2.662 K¢
geometricky plan 12.100 K¢&
provoz sbérného dvora 256.647 K¢
svoz komunalniho odpadu 87.777 K&
systém Obec uctuje 3.500 K¢
ptiznani k DPPO 12.000 K¢&
oprava vodovodniho Fadu 25.370 K¢
oprava oploceni, ZS 33.154 K&
malifské prace 12.294 K¢
obc&erstveni 688 K&
odmeény, kulturni akce 2.170 K¢
hracky, Vitani ob&anki 3.248 K¢
mytné, svozovy viz 4.000 K¢
opravy komunikaci 667.791 K&
parkovaci diim, rozpocet 5.000 K¢
skluzavka na détské hfisté 33.759 K¢&
modernizace osvétleni, MS 117.969 K&
vrétka, ZS 24.750 K¢
Uprava vrat, détské hristé 5.750 Ké
uloZeni odpadu na skladku 77.295 K¢
oploceni détského hfisté 130.000 K¢&

Aktualni ptehled o rozpoctu obce:
http://sestajovice.imunis.cz/rr

28. rijen

28. fijna jsme si pfipomnéli prohlaseni nezavislosti
Ceskoslovenska. K té doslo v roce 1918 Narodnim
vyborem v Praze v souginnosti s Ceskoslovenskou
narodni radou.

V nasi obci jsme si tento pamatny den pFfipomné-
li poloZzenim vénce k pomniku obétem svétovych
valek v historickém centru Sestajovic.

Pro nasi obec je vSak vyznamné i jiné Fijnové da-
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Pomnik v historickém centru obce

tum, a to 24. fijen. V tento den roku 1942 byli totiz
umuceni nasi obéané Jaroslav Stary a jeho Zzena
Marie Stara. Ti byli némeckymi okupanty zavrazdéni
za pomoc parasutistim, ktefi vykonali atentat na Re-
inharda Heydricha.

Sestajovicka kronika k tomuto Fika:

.Dne 27. kvétna 1942 byl proveden atentat na za-
stupujiciho protektora Reinharda Heydricha v Pra-
ze-Libni v Kirchmayerové ulici. Atentdt provedl|i Jan
Kubis, Josef Gabcik a Zdenék Valcik. Statni sekretdr
K. H. Frank proved| pak brutdlni opatfeni proti ¢es-
kému ndrodu a zatykdni a hromadné popravy byly
na dennim pofadku. Dne 9. ¢ervna byly zni¢eny Lidi-
ce. MuZi byli hromadné zastfeleni, Zeny a déti depor-
tovdny do koncentraénich tabortd. Hleddni utoéniku
na Haydricha bylo rozsifeno po celém protektordté
a byly vypsany vysoké odmény pro udavace. V nasi
obci byli zatéeni a odvezeni do koncentraéniho tabo-
ra Jaroslav Stary, zahradnik, byvaly anglicky legiondr
a dlouhodoby nacelnik SOKOLa a jeho manZelka Ma-
rie Stard, ucitelka mistni skoly. Zatéeni bylo prove-
deno pro ucast na skryvdni dto¢niki na Haydricha,
nebot po seskoceni parasutisti u Nehvizd, pozdéj-
$ich vykonavatelum atentatu, prosli tito Sestajovicemi
a Jaroslav Stary je pohostil a odved! jako sokolskd
spojka podzemni organisace do Prahy. Jejich ma-

Pamétni deska na budové zdkladni Skoly
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jetek byl zabaven pro némeckou Fisi. Jaroslav Stary
a jeho manZelka Marie byli umuéeni v Mauthausenu
dne 24. Fijna 1942. Vnitini bytové zafizeni, nabytek,
Satstvo a jiné movitosti sebral ucetni z velkostatku
Jorddnek. Mezi dals$imi obétmi Frankova bésnéni byl
popraven v Mauthausenu dne 2. ervence 1942 také
Vaclav Vorika.*”

Pamatku manzeld Starych uctil zastupce obce polo-
Zenim kytice k pamétni desce umisténé na budové
zakladni Skoly.

I Odstavky elektiriny

Pfipominame obc¢anim, Ze na webu obce www.sesta-
jovice.cz naleznete odkaz na web spole&nosti CEZ
Distribuce, a.s., kde naleznete planované odstavky
rozvodné sité. Zde je také odkaz na sluzbu upo-
zornéni na planované odstavky. Nechte si upo-
zornéni na planované odstavky posilat e-mailem
nebo SMSkou. Stali se jednoduSe zaregistrovat.
Sluzba je zdarma.

Zde naleznete odkaz na web CEZ Distribuce, a.s.

I Ceska posta

V roce 2016 vedent Ceské posty rozhodlo o zaFazeni
pobocky Sestajovice do tehdy vznikajiciho systému

Budova pobocky CP Sestajovice
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Posta Partner. Vedeni nasSi obce od zacatku vy-
jadfovalo nesouhlas s timto krokem. Bylo totiz pfes-
védceno, Ze tento novy systém provozovani pobocek
CP je vhodny pro malé obce, nikoliv véak pro obce
velikosti Sestajovic.

Cas ukazal, ze provozovani Posty Partner v nasi obci
pfineslo mnoho problémd. Vedeni nasi obce opako-
vané jednalo se zéstupci CP rGizné urovné. Né&kolik
let se v8ak CP zdréhala nasi pobogku vratit do stan-
dardniho rezimu. Az nedavno doslo ke zméné. Po-
boéka Sestajovice byla ze systému Posta Partner
vyfazena. Pobogka CP v na&i obci je tak jiz opét
standardni pobo&kou spadajici pfimo pod CP, neni
tak jiz provozovana soukromym subjektem.

Lze tak lépe i FeSit pfipadné problémy s provozem
pobocky. Naptiklad v pribéhu fijna byla pobocka
opakované uzavfena. Vedeni nasi obce se proto
obrétilo na vedeni CP s z4adosti o zjednani napravy.
K té okamzité doSlo. Posledni planované uzavfeni
pobo&ky bylo dokonce zruSeno, posta potfebného
zameéstnance rychle zajistila. Dale nasi obci slibi-
la, Ze k takovémuto uzavirani poboclky jiz dochazet
nebude.

I Skatepark

Pokraduje vystavba nového skateparku v prosto-
ru atletického aredlu. Aktualné se buduji zaklady
pro betonovy monoblok. Jsou tak jiz vidét prvni tvary
budouciho parku.

Vystavbou nového skateparku dojde k rozsSifeni
moznosti sportovnich aktivit pro nasi mladez.
Na své si zde pfijdou nejen pFiznivci skateboardingu,
ale také pfiznivci kol BMX. Na novy skatepark bude
totiz navazovat nova pumptrackova draha.

Budovani zakladi noveého skateparku

I Détska hiristé

V Fijnu pokracovaly upravy détského hfisté U Stud-
ny. Byla odstranéna stara skluzavka. Ta méla jiz ta-
kové zavady, které byly téZko odstranitelné. DoSlo
proto k jeji vyméné za novou skluzavku. NejvétSim
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Pdnové Ludék a Radek z TS pfistupuji k prdci s tismévem

Novd skluzavka na DH U Studny

problémem bylo odstranéni betonovych zakladl pl-
vodni skluzavky. A&koliv nové skluzavka nevyzaduje
specialni dopadovou plochu, byla v misté s mensi-
mi dpravami vyuzita dopadova plocha plvodni sklu-
zde nebude vyS$lapana hlina, ve které by se za mokra
mohly déti upinit.

Upravami zde také proslo sezeni. Byla odstran&na
stara lavice, kterd jiz nebyla v dobrém stavu. Na za-

Nové sezeni umoZni vice pohodli pro rodice
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kladé podnétu od ob¢anl zde obec nové umistila
sedaci set, ktery se stdva ze stolu a dvou lavic. Od-
stranény byly také staré odpadkové koSe. Umistén
zde byl novy moderni koS v provedeni antivandal.

Pdnové Jan a Jan pfi peclivé instalaci nového kose

Kromé Uprav stavajicich détskych htist se nase obec
rozhodla vybudovat i jedno zcela nové détské hfri-
§té. To se bude nachazet v ulici Manzelli Starych.
Hfisté bude mit 6 hernich prvki, sedaci set a od-
padkovy koS$. Pro zvySeni bezpeénosti déti bylo hfi-
$té zabezpeceno novym oplocenim.

Nové détské hfisté jiz bylo vybudovano. Nyni musi
dojit k Fddnému zatvrdnuti betonu. To bude trvat né-
kolik tydn(. HFisté tak bude pro vefejnost otevieno
koncem listopadu.

Nové détské hfisté nese nazev po nasich vazenych
obcanech, Détské htisté manzell Starych.

Nové détské hfiste v ulici ManZell Starych
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Co patii do nadob a pytli na plast
svazenych od domu

Aby bylo tfidéni odpad(l pro obc¢any co nejpohodInéjsi, umoZnuje obec vyuzZivat
nadoby a pytle pro svoz tfidéného plastu i na dalsi komodity.
Tyto komodity dale tridi.

Do nadob a pytlu na tfidény plast mizete vkladat tyto tfidéné odpady

seSlapnuté PET lahve,
plastové nadoby a lahve,

DIEEIEVE LB MLT), S22 bakelit, guma, PVC,
félie, Cisté plastové obaly linoleum, pneumatiky
PLASTY od mIe’ka, jogtvjrty a novodurové trubky,
ostatnich mlécnych I < obalv od
vyrobku, plastové tasky P a_stp ve obaly 0
, ’ chemikalii oleju a barev

prazdné plastové obaly
od Samponu, kosmetiky a
Cisticich prostredku

NAPOJOVE vyplachnuté krabice napojove kartony
KARTONY od dzusu, mléka apod. se zbytky potravin
2. . . kovové obaly
. Cd'Ste tkov_o vehlcl) b,ily od nebezpecnych latek,
KOVOVE 4 oo'(?\?éral\gzhoJEI Zané. folie z hliniku spojené
OBALY POJOVE PIECNOVIYY 2 €] 1 5 dalsim jingm materialem

vyrobené, hlinikové nadobi : .

a dalsi (obaly od instantnich

' polévek apod.)

Tato pravidla plati pouze pro nadoby a pytle (Zluté barvy) na tfidény plast.
Neplati pro podzemni kontejnery na tfidény plast.
Do podzemnich kontejnerl na tfidény plast patfi pouze plastovy odpad.

Napojové kartony a plechovky vyplachnéte, kovové obaly umyijte.
Pro predavani tridéného papiru a plastu vyuzivejte nadoby a pytle svazené

od domu, pfipadné sbérny dvir. Podzemni kontejnery na tfidény papir a plast
jsou urceny pro vyjimecné pripady.
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o Lo spoustu a spoustu dobrot. Kdo vi, jestli se pravé v nasi
Materska skola Skolce neukryva budouci Masterchef :-).
Katefina B6hmovéa
I Kouzelnik

V péatek 18. Fijna navétivil déti v MS Loditka Kouzelnik
Navaro a jeho zlobivé micky. Nejprve ndm pan kouzelnik
predved| Zonglovani s micky. Ale byly to zlobivé micky
a porad nékam utikaly. Pak zkous$el kouzelnik Zonglovat
s dvéma micky a jednim Theodorkem. To uz Slo Iépe.
| pfeména smitek ze vzduchu v minci fungovala skvéle.
OvSem bravurni byl provazek s uzlikem, jeho stfihani
a vyCarovani celého provazku zpét. A najednou, hodi-
na kouzleni byla pry¢ a nezbylo nez pofadné zatleskat.
Uz se vSichni t&Sime na dalSi vystoupeni.

Alexandra Smréenska

I Podzimni tvoriva dilni¢cka

Podle $kolkového kalendafe se ve dnech 14. 10. -
17. 10. 2024 konaly podzimni tvofivé dilni¢ky. Rodice
si vyzvedli své déti ze Skolkové zahrady a po 17 hodiné
uz se ve Skolce ve tfidach ozyvaly hlasy, détské i do-
spélacké. Mali i velci k nam zavitali tvofit, povidat si
a chvilku si i odpoc&inout od kazdodenniho shonu. A tak
si rodiCe i prarodiCe vyzkouSeli, jaké to je, byt ve 8kol-
ce. Usadili se na détskych Zidlickach, pokouseli se pfijit

I Krouzek Kuchtik

Z&ri uteklo jako voda a najednou jsme tu méli mésic
fijen. A to je u nas ve 8kolce znameni, Ze zalinaji za-
jmové krouzky. Jednim z krouzk{ je krouzek Kuchtik,
ktery budou déti navstévovat pravidelné ve stfedu. A tak
uz se stalo, Ze se 8kolkou rozeznél zvuk mixéru, krajeni
a hlavné mlaskani. ProtoZe nasi mali kuchtici co si uva-
Fi, to si taky sni :-). A tak se u€ime a zkousime krdjet,
strouhat, mixovat, péct, budeme vafit a ¢eka nds jesté
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na to, jak se ktery vyrobek tvofi a co k tomu vlastné
potfebuji. Déti odchazely spokojené, ze maji hezky vy-
robek dom(, na zahradu, a nebo s nim nékomu udélaji
radost.
Pfejeme krasné proziti podzimniho obdobi.

Katefina Béhmovd

| Certici v divadle

| v Fijnu se Certici p&kné oblékli, aby vyrazili na divadlo
do Klanovické Besedy. Tentokrat se s Vendy, Johnem
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a Micklem vydali do Zemé Nezemé za Petrem Panem
a Kapitanem Hookem, aby s nimi proZili dobrodruz-
stvi. A tak se myslelo na hezké véci a ty nés spole¢né
s hlavnimi hrdiny zvedli do vzduchu. V pfipadé déti
tedy spi$ ze sedacek. Imaginativni pfedstaveni mélo
u déti uspéch, a tak z divadelniho pfedstaveni odcha-
zely plné zabavnych zazitkG a s pocitem, ze si mohly
pohrat nejen s hlavnimi hrdiny, ale také s jejich hracka-
mi. Proto se uz ted t&8i na dalSi divadelni pfedstaveni.

Marie Bartosova

I Vitani obh¢anku

Ze déti z matefské Skoly vitaji nové narozené Sestajo-
vické obganky, uz je tradice. Co ovSem tradice nebyla,
ze se Vitani obcankl poprvé konalo v nasi matefské
8kole. A tak se tfida Rybiek stala mistem oné slav-
nostni uddlosti a stateéni Certici spoleéné s odvaznymi
zpévacky z krouzku Zpivanek zazpivali a zarecitovali
nejen rodi€um a pfihlizejicim, ale pfedev§im novym ob-
¢ankam, a tim je jak se patfi pfivitali na svété a kras-
né jim do jejich Zivota poptali: ,Bud jen zdravé, silné,
sfastné, svym rodi¢lm k radosti, dvitka nikdy nezavirej,
pred laskou a moudrostil”. A uz ted se t&Si, jak pfivitaji
a popreji i dal§im novym ob&ankim.

Marie Bartosova
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23 SESTAJOVICE
Novinky

Prvni kroky do knihovny
... je nazev programu verejné knihovny v Hornich
Pocernicich, kterého se zuc€astni na$i prvhacci
béhem listopadu.
Akademie Handball Uvaly
Zaci 1. stupné se zU&astnili motivaénich hodin
tymoveé sportovni hry - hazené. Nadchnout a naladit
248Ky na toto sportovni odvétvi, jehoz souééasti jsou
prvky atletiky, gymnastiky, Gpol a hlavné mi¢ovych
her, pfijeli samotni trenéfi z Akademie Handball
Uvaly.
Dynovani ve Svickarné
Druhaci se v fijnu vypravili do Svi¢karny, kde si
vyrobili a ozdobili svicky a mydla s halloweenskymi
motivy.
Narodni pedagogické muzeum
Expozici, ktera se hravou formou vénuje osobnosti
Jana Amose Komenského, navstivili zaci z 5.B.
Kde prespavaji loutky

se dozvédéli prvnacci, ktefi se svou pani
uCitelkou navstivili  stejnojmenné  predstaveni
v Divadle Horni PoCernice.

Mezinarodni den zvirat

Na oslavu Mezinarodniho dne zvifat mohli Zaci nasi
Skoly pfivést v patek 18. 10. po skon€eni vyuky do
Skoly své zvifeci mazlicky a povykladat o nich svym
spoluzakdam.

Exkurze na Hotelovou Skolu Klanovice

Zaci osmého roéniku se v ramci vyuky pracovnich
¢innosti vydali na exkurzi na Hotelovou $kolu
Klanovice, kde se seznamili s nabizenymi studijnimi
obory a méli také moznost nahlédnout do jiného
Skolniho prostredi.

Program Evropské kosmické agentury

Nasi Skolu navstivili pracovnici Evropské kosmické
agentury. V hodinach fyziky provedli Zaky dvéma
svymi programy: "Gravitace" byla uréena pro zaky
Sestych tfid, "Druzice, planety, dalekohledy" nesl
nazev programu pro devataky.

1. stupen

Projektova vyuka v prvnich tfidach

,Neni ani tolik dilezité, jaké aktivity do programu

projektové vyuky zaradime, dilezité je, co je cilem
téchto aktivit.”

se nasi prviiacci aktivné zapojovali do samotné vyuky. Béhem projektového bloku
se ucili nejen koncentrovat na praci, ale taktéz komunikovat ve skupinach &i
vzajemné vyjadfovat radost ze spoleCné prace. Bé&hem projektového dne
~Jabli¢ko" si zaci procvitili u€ivo z eského jazyka, matematiky, prvouky a dil€ich
vychov. Spojeni Skoly se Zivotem byl nastinén v bloku pracovniho vyu€ovani.

Mgr. Markéta Svobodova, tridni ucitelka 1. B

Integrovana tematicka vyuka: Halloween

V budové U Vahy se 24. 10. uskutecnila jednodenni
tematicka vyuka pro prvni tfidy opirajici se o ptvodni
keltsky svatek Halloween. Cilem bylo zakdm vytvofit
hlavn& povédomi o existenci rtiznych kultur. Cinnosti,
které se béhem dopoledniho bloku stfidaly, byly
zaméfeny na uziti vSech lidskych smysld, vyuziti
kooperativnich dovednosti & rozvijeni tvofivosti. ZAci
ke vSem cinnostem pfistupovali aktivné a s radosti.
Atraktivni blok Bobbing for Apples (hra s jablky), pod
vedenim rodilého mluvéiho Leigh Newtona, byla jisté zajimavym vyvrcholenim
celého dne.
Mgr. Markéta Svobodova, tridni ucitelka 1. B

5. A v Narodnim muzeu
V fijnu jsme se vypravili do Narodniho muzea v Praze na komentovanou prohlidku
minerall, abychom si tak doplnili znalosti z probirané latky v pfirodovédé. Po
zhlédnuti historickych prostor nas pani prdvodkyné provedla salem, kde jsme
mohli obdivovat pfiblizné 4 000 exponatll z celého svéta. V pfilehlé mistnosti nas
zaujaly ukazky svétovych i eskych meteoritd a také dvé podsvicené vitriny plné
nejhezcich ¢eskych vitavini. Dokonce jsme se zde mohli dotknout argentinského
meteoritu Campo del cielo, ktery vazi 83 kg! To nejlepsi nas vSak ¢ekalo na zavér.
V temné expozici salu luminiscence jsme byli uchvéaceni vlastnosti nékterych
minerald, které po vystaveni UV zareni barevné sviti. Tento zazitek si budeme
dlouho pamatovat.

Mgr. Radka Starikova, tfidni ucitelka. 5. A

Prviaci v divadle

| v letoSnim roce se snazime vytvofit u naSich zak( pozitivni vztah

k dramatickému uméni jiz od prvni tfidy. Divadelni forma uméni totiz velmi aktivné

pusobi na rozvoj osobnosti nejen po strance moralni, estetické, rozumové, ale

taktéz ma vliv na rozvoj komunikacnich dovednosti.
JKvak a Zblurik jsou kamarédi‘ byla divadelni
inscenace loutkového divadla s reprodukovanou
a zivou hudbou. Prostfednictvim spodovych
loutek (zabaka Kvaka a ropu$aka Zblurika)
predavali herci svym détskym divakim pohled na
problematiku mezilidskych vztahd. Tématem této
inscenace bylo pratelstvi a jeho mozna uskali.
Béhem tohoto predstaveni nasi Zaci prozivali

spole€né s loutkami radost i smutek.
V samotném zavéru inscenace si tak uz
uvédomovali, jak je v pratelstvi dllezita

upfimnost, divéra a ohleduplnost. Citat Jana

V duchu této myslenky se nesla jednodenni projektova
vyuka prvnich tfid. Cil byl opfen o navazovani vztahtu
mezi zaky, vytvareni pfijemného klimatu a hlavné rozvoj
tymové spoluprace. Za pomoci postupné motivace

Wericha, ,Pratelstvi je soucast lidského Stésti,”
tak krasné vystihuje smysl tohoto predstaveni.
Mgr. Markéta Svobodova, tridni ucitelka 1. B

Obrazek inspirovany divadelni
hrou nakreslila Zakyné prvni
tridy Lucie PeSkova.
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2, stupen

Cykloturisticky kurz 8. ro€nikt

LetoSni cykloturisticky kurz pro zaky 8. ro¢niku se stal
skvélym zazitkem plnym sportu, vyzev a pratelstvi.
Hned po pfijezdu do Hrabétic v Jizerskych horach jsme
se ubytovali a odpoledne vyrazili na prvni prochazku po
okoli, kde jsme objevovali krasy zdejsi pfirody. Néktefi
z nas si uz rovnou vyzkousSeli prvni projizdku na kolech.

Den jsme zakonCili vecerni prochazkou s celovkami,
ktera nas skvéle naladila na dalsi dny pIné
dobrodruzstvi. Druhy den patfil pfedevSim cyklistice.
Kazdy si podle svych sil vybral jeden ze 3 okruhd
o délce 10, 15 nebo 20 kilometrt. Odpoledne jsme se
rozdélili na dvé skupiny, péSi a cyklistickou, a obé
zamifily k rozhledné Kralovka, kde jsme si vychutnali
zaslouzenou pauzu s obcerstvenim. Vecer nasledovalo
pouceni o bezpecnosti a nastaveni pravidel pobytu,
teoretickd ~ vyuka  vymény
a lepeni duSe, ktera nas
dikladné pripravila na pripadné
technické potize v terénu.
Nasledné jsme si své znalosti
o0 bezpecnosti provéfili v kvizu
Kahoot.
Treti den nas cekal celodenni vylet na kolech, béhem
kterého jsme ujeli krasnych 40 kilometr(. Trasa vedla
malebnymi misty Jizerskych hor, od vodni nadrze
Josefliv DUl pres Kristianov a Smédavu az na Jizerku.
Cestou jsme se zastavili u vyhlidky U Bunkru a také
u historické Protrzené prehrady. Po navratu do Hrabétic
nas cCekala chutnd vecefe a vecer jsme zakonCili
odpocinkem u filmu.
Posledni den jsme dopoledne vénovali prochazce
k rozhledné Bramberk, pficemz néktefi cyklisticti
nadSenci se jesté vydali na kratkou jizdu na kolech.
Odpoledne nas ¢ekala napinava ¢asovka k rozhledné
Kralovka, kde kazdy soutézil s Casem. Na zavér jsme se
zapojili do soutéze ,Pat a Mat,” kdy jsme ve dvojicich
meénili dusi u kola — a vSem se to podafrilo! Vecer jsme
kurz zakonili veselou diskotékou.

Cykloturisticky kurz byl plny vyzev, novych dovednosti
i skvélych zazitka. Vsichni jsme prekonali sami sebe
a zaroven si uzili spoustu legrace. Dékujeme vSem
UCastnikim, organizatorm a také chaté Slovanka za
pfijemné zazemi. Té&Sime se na pfisti rocnik!

Bc. Veronika DobiaSova, ucitelka 2. stupné

Jak se zije v Norsku

Tradiénim podzimnim projektem 2. stupné nasi Skoly je uz nékolik let projektovy
den JAK SE ZIJE V.... Letos jsme zkoumali a zaZivali, jak se Zije v Norsku. Nasi
devataci si pod vedenim svych garantG pfipravili program pro své mladsi
spoluzaky z druhého stupné a vzniklo tak jedenact stanovist, na kterych jsme se
netradi¢ni formou vyuky seznamili s mnoha aspekty norské kultury:

. Vytvarné umeéni: Inspiraci nam byl Vykfik od Edwarda Muncha.

. Literatura: Inspirovani norskou detektivkou jsme se pustili do patrani po
vrahovi.

« Historie: Divadelni predstavenicko na motivy pofadu Vyména manzelek nas
zavedlo do prostfedi vikingské domacnosti a do norské kralovské rodiny.

« Zjistili jsme néco o statnich symbolech, sportu, hudbé a tanci & norské
kuchyni.

Druzina

Mgr. Helena Cernochova, zastupkyné reditelky

Podzim ve skolni druziné

V zafi nas ve Skolni druziné privitali kralici Bob a Bobek, ktefi nas

budou doprovazet cely rok. Spolu s nimi pozname rizné zemé svéta

a spolec¢né zjistime, jak se kde zije a co je pro danou zemi typické.

Hned vzapéti probéhly Legohratky, béhem kterych v kazdém oddéleni

déti vytvorily napadité stavby. Plvodni zamér, Ze nejlepsi stavby budou

ocenény, vzal za své, protoze vybrat nejlepsi bylo obtizné. Odménu si

zaslouzili vSichni.

Podzim jsme pfivitali celodruzinovou podzimni hrou ,,Plotovka“ na

Skolni zahradé. Na patnacti stanovistich déti odpovidaly na otazky

tykajici se tohoto obdobi.
Také jsme se pfipravovali na Halloween.
Probéhly jiz tradiéni "Dyriohratky". Dlabani
dyni si déti moc wuzily. Pracovali jsme
v jednotlivych oddélenich a vysledky nasi
prace vystavili na zahradé. Misto se okamzité
stalo fotokoutkem. Timto bychom radi
podékovali v§em rodi¢im, ktefi nam dyné
dopravili.

A co nas jesté ceka do konce kalendarniho roku?

Projekt ,,Druzina naruby“: Na jedno odpoledne zméni déti oddéleni

a pani vychovatelku, ta si pro né pfipravi program.

Nasi kamaradi Bob a Bobek zamifili do Afriky, a tak i nas ceka

15. listopadu setkani s africkymi bubny, které za nami pfijedou do

druziny. VSichni se t&8ime na kazdorodni ,,Certovsky rej*, ktery

probéhne 5. prosince v télocvicné.

12. prosince navstivime kino Beseda v Klanovicich, kde se potkame

s nasimi druzinovymi hrdiny ve filmu.

Vychovatelky SD
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VdZeni obcané Sestajovic,
zveme Vas na tradiéni

PREDVANOCNI SETKANI

v nedéli 1.12.2024
na nameésti 9.kvétna

Program
14:30 zahdjeni soutéze v pripravé vdnocniho punce
15:30 zahdjeni ochutndvky punéi
16:30 vyhodnoceni soutéze
17:00 rozsviceni vanocniho stromu
17:05 zpivani u vdno¢niho stromu

Prodej adventnich vénca,
které vyrobily nasi mali hasici.
Vytézek z prodeje bude pouzit
na ¢innost jejich oddilu.

Podminky soutéZe v pripravé vdnoniho punce
2 a vice ¢lenné tymy se zaregistruji nejpozdéji do 27. 11. 2024
na e-adrese mistostarosta@sestajovice.cz.
Suroviny a vybaveni si tymy zajisti samy.
K dispozici bude pripojka elektriny.
Nejlepsi punce budou ocenény.
Prodejni cena (2 dl) je 50 K&.
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Uklidme Sestajovice

12. Fijna opét probéhla dobrovolnicka akce Uklidime
Sestajovice. Té se zU&astnily bezmala tfi desitky ob&a-
nd. Predevsim to byly ¢lenové mistnich spolkd Rybar-
sky spolek Beranka, Atlet Sestajovice a mladi &lenové
SDH Sestajovice.

Dobrovolni se vydali do ulici na&i obce a sbirali vSe, co
na vefejné prostranstvi nepatti. Kromé ulic byly ukli-
zena i détska hfisté. Dobrovolnici i tentokrat nasbirali
nékolik pytlt odpadu, ktery byl pfedan na sbérny dvur.
Na zavér akce ucastnici posedéli u ohné pfi opékani
buftd. Teplé napoje bylo mozno udélat i diky pani Voer-
man, ktera poskytla elektfinu. Dékujeme.

Obec Sestajovice dékuje vSech ob&aniim a mistnim
spolkiim za ochotu pfi zkraslovani nasi obce.

I Vitani ob¢ankna

18. fijna jsme do nadi obce pfivitali nové obCanky. Ten-
tokrat to byli obanci narozeni v prvni poloviné tohoto
roku. Od za&4tku ledna do konce &ervna se do Sesta-
jovic narodilo celkem 19 déti. Z toho bylo 11 hol€icek
a 8 chlapeckd.
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V minulosti se slavnostni obfad konal v jideln& ZS.
Letos se poprvé potadal v jedné ze tfid MS. Obtad byl
zahdjen uvitanim nasich novych obc&ankl a hostl. Po-
tom vystoupily déti z nasi MS s tematickym pasmem
basni¢ek a pisni¢ek. Nasledoval projev starosty obce
pana Romana Hrdlice. A pak jiz pan starosta jednotlivé
ob&anky pfivital. Rodice podepsali listiny do obecni kro-
niky a déti dostaly od obce par darkd.

Nasim novym ob&ankim pfejeme do zivota hodné zdra-
vi a spokojenosti v nasi obci.

I Sestajovice pro déti

Drakiada

LetoSni drakiada se nesla ve znameni dosti silného vé-
tru, jenz sice v prvnich minutach rozdrtil rekvizitu foto-
koutku na prach, zato v8ak svédcil drakim, ktefi létali
jedna basen. Na akci dorazilo pfes sto déti a zkusit si
mohly fadu ukold nebo si nechat namalovat draéi oko
na oblicej. Za splnéni disciplin na né Cekal zelatinovy
drak spolu s tematickou tetovackou a buttem. Chvili
to diky vétru vypadalo, ze si déti odnesou masovou na-
dilku spi$ domU na buftgulas, ale nakonec se ohen po-
dafilo zapalit a uspésny let drakl vsichni spokojené za-
jedli. ,Nejde nezminit podékovani véem dobrovolnikim,
bez kterych by nebylo mozné akci uspofadat. Je uzasné
vidét, kolik lidi s dobrou dusi bez naroku na honoraf je
ochotno obétovat svij ¢as a sily, jen aby vidéli radost
v oCich druhych. Diky samozfejmé mi¥i i smérem k obci
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a Model Klubu Sestajovice, ktery nam opét propujcil své
letisté,” uzaviraji za skupinu Sestajovice pro déti Vero-
nika Vozabova, Martina Vidie¢anova a Lucie Skalova.

I Atlet Sestajovice

Livancovy pohar

5. 10. 2024, Praha

Celkem 10 naSich ¢lentd se postavilo na start fijnového
bézeckého zavodu Livancového poharu. Z toho 9 déti,
které si vedly opravdu dobte. V obou détskych katego-
riich jsme ziskali ,bramborové“ medaile. V kategorii
Kluci ji vybojoval Honza Svoboda a v kategorii Holky
Evicka Skalicka. Velmi dobfe si vedla hlavné dévcata,
kde se Ctyfi z nich veSla do nejlepsi desitky.

Hradecky pual/maraton

6. 10. 2024, Hradec Kralové

12. ro¢nik Hradeckého pul/mararatonu se konal v so-
botu 6. 10. 2024. Jde o méstsky béh, ovSem jeho vel-
ka c¢ast vede pfiméstskym lesem. | pres les traf vede
po asfaltovych cestach, zavod tedy patfi mezi silnicni
a je pomérné rychly. Za na$ spolek se letos na star-
tovni ¢aru postavili dva bézci. Pavel Junger a Tomas
Dvorak, oba na trati palmaratonu. Pavel si zde zabé-
hl osobni rekord a s ¢asem 1:34:31 skoncil v kategorii
M40-49 na 54. misté. V kategorii M50-59 skoncil Tomas
na 29. misté s asem 1:39:11.

Z Dobfichovic na Srank

13. 10. 2024, Dobfichovice

V nedéli 13. 10. se v Dobfichovicich béZel posledni za-
vod seridlu Béhy do kopcll v Praze a okoli. Zavodnici tak
meli posledni moznost ziskat je$té par bod(i do celkové-
ho hodnoceni a zlepsit si celkové pofadi v poharu. Toho
vyuzil i nas junior Honza Svoboda, ktery na trati o délce
3,65 km a pfevyseni 280 m vybojoval 3. misto, coz ho
v celkovém poradi posunulo na skvélou 5. pozici. Bude
tak mezi vyhlaSovanou Sestici nejlep$ich bézcl na slav-
nostnim zakonc€eni sezény. Mezi vyhlaSované se také
postavi Luba Jokel, ktery se v celkovém pofadi umis-
til ve své kategorii na 2. misté. V Dobfichovicich bézel
za nas$ spolek také Tomas Dvofak, ktery se zde ve své
kategorii umistil na 9. misté.
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Foto: Martin Digmayer

Pisecky Splhavec

12. 10. 2024, Pisek

V sobotu probéhl dalsi ro¢nik oblibeného zavodu
ve $plhu na lang v Pisku. Ugast v riiznych kategoriich
byla slusna a organizace zavodu jako obvykle vybor-
na. Za na$ oddil se v kategorii Masters na lané o délce
8 metrl zucastnil Luba Jokel, ktery ¢asem 14:49 vtefin
obsadil 3. misto. Milou pozornosti od organizator( je to,
Ze kazdy dostane kytku v kvétinaci, kterou si pak mize
zasadit na své zahradce.

Nehvizdsky béh

19. 10. 2024, Nehvizdy

V nedaleké obci Nehvizdy uspofadal mistni atleticky
oddil bézecké zavody na atletickém ovale. Béh byl ur-
¢en pro vSechny vékové kategorie s diirazem na kate-
gorie détské. V kategorii mladSich dév¢at na trati 600 m
obsadila Kaja Partynglova 5. misto, ¢asem 2:21 min.
V kategorii muzi na 3 000 m vyhral Luba Jokel v ¢ase
11:26 minut. Zavod, ktery je nedaleko, byl po organizac-
ni strance vyborny a Ize jej doporucit zejména pro dét-
ské zavodniky.

I SK Sestajovice

Starsi pripravka

Starsi pripravka SK Sestajovice Buldoci a Pantefi ode-
hréla svoji podzimni €ast ve svych skupinach. Oba tymy
sehraly 9 zapas(.
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Pantefi se umistili ve své skupiné uprostted tabul-
ky. Kluci ptedvedli ve v8ech zdpasech bojovny vykon
na hranici svych moznosti.
Buldoci svoji skupinu vyhrali bez ztraty bodu. Ve vSech
zapasech nad soupefi jasné dominovali. Soupefe pre-
hravali jak fotbalovymi dovednostmi, tak i nasazenim.
V ptidtim roce budou hrat ve skupiné ,Elite“ o vitéze re-
gionu Praha-vychod, kde se potkaji s tymy, které skon-
Cily ve svych skupinach na 1., 2. a 3. misté.
V zimni ptestavce tymy Buldokl a Panterd odehraji ha-
lové turnaje v Kolodgjich a Rianech a sehraji pratel-
ska utkani. Tréninky a zimni pfiprava probéhnou v nafu-
kovaci hala na UMT. Kluci dostanou trochu do téla, aby
byli na soutéZe jaro 2025 potfadné nachystani.
Sportu zdar a fotbalu zvlast.

M+M+M+P

Soustfedéni

V poslednim srpnovém tydnu se uskutecnilo fotbalo-
vé soustfedeni starSich zakl v S-centru BeneSov. Vy-
bér sportovisté byl podfizen jiz po dvouleté zkuSenosti
s konstantnim servisem, jak po strance sportovni, ale
i vybornou stravou a ubytovanim.

Tento areal nam vzdy poskytuje vyborné podminky
pro realizaci stanoveného harmonogramu s nabidkou
venkovnich sportovist, travnaté hfisté, tenisové kur-
ty a hfisté plaZového volejbalu a bazénu, ktery jsme
vzhledem k velkému vedru maximalné vyuzivali. Stej-
né tak jsme vyuZzili moznosti krytych halovych ploch
s klimatizaci, nejen pro nacvik jednotlivych fotbalovych
dovednosti, ale i moznosti vyuZzit tenisova a badminto-
nova hfisté. Dale byla maximalné vyuZita spinningova
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nabidka pod vedenim instruktora, dale sauna a bohaté
vybavena posilovna.
Zavérem lze konstatovat, ze S-centrum je idedlni spor-
tovni areal, ktery jiz shora zmin&nych sportovnich vyZiti,
se prezentuje vstficnym pfistupem, ochotou, o vybor-
né kuchyni byla jiz zminka, a proto za takto vytvofenou
atmosféru je potfeba podékovat vedeni aredlu a vSem
zamestnanclm bezu vyjimky.
Pokud budou pfiznivé finanéni moznosti, tak jiz nyni
vime, kde budeme realizovat ptisti rok nase soustfe-
déni.

Jar. Zahot, ved. muZstva

I TJ Sokol Sestajovice

Vyznamné udalosti — Pamatny den sokolstva,

vecer svétel

V nedéli (6.10.) jsme se sesli, tentokrat na prostranstvi
pred zakladni Skolou pod sokolskou vlajkou, k ucténfi
Pamatného dne sokolstva, ktery si pfipominame v noci
ze 7. na 8. fijna. Déti vybaveny svétly v barvach Sokola
— Cervené a bilé — dospéli ¢lenové svickami. Po slav-
nostnim nastupu a vypravéni br. Zalesaka o historickych
souvislostech, jsme kratkou prochazkou dosli k pamétni
desce manzell Starych a vzdali hold sokolskym hrdi-
nim. Kéz svétlo nadéje na to, Ze se uz nikdy nebudou
podobné hrizy opakovat, nikdy nezhasne.

Cest jejich pamatce a svétlo na vzpomnénou.

Den vzniku samostatného

ceskoslovenského statu — 28. fijen
Pfed 106 lety vznikla nae
krasna republika a pfes
mnoho ,nemoci® se vy-
vinula v baje¢nou damu
v nejlepSich letech a my
povazujeme za dullezité si
jeji vznik pfipominat.

V letoSnim roce se statni
svatek stal soucasti pod-
zimnich prazdnin, naSsi
Clenové byli rozptyleni
po vyletech, nékdo osla-
voval pohybem, jiny sebe-
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vzdélavanim, nékdo pfipravil a slavnostné polozil vé-
nec pro pfipominku v obci. Samozfejmou soucasti této
zalesackeé schlzky byl kviz a dopInéni znalosti o vzni-
ku nasi vlasti, jejich symbolech. V&fime, Zze ¢im vice
budou mladi lidé o své zemi védét, tim vice si budou
vazit své zemé, lidi v ni a tim i sami sebe.

Zalesacky MasterChef 2024

V okoli se konala oblibena bézecka akce, zalesaci méli
v planu akci jinou, od té bézecké na zcela opa¢ném pdlu
aktivit, a to soutéz v jidle. Nikoliv v pojidani, ale ve vafe-
ni. A nahoda tomu chtéla, ze jsme ji uskute¢nili pfesné
na Mezindrodni den kuchatd. Abychom se na tuhle akci
naladili, tak jsme se uz vecer seSli v klubovné, opekli
butty, zahrdli si karetni hry a pak tam i pfespali. Rano
zacalo nastupem na vlastni klani. Jak bylo vySe uvede-
no, jedna se o soutéz ve vareni, a to zélesackym zp(-
sobem, coz znamend na ohni, plynovém vafti¢i, nebo
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ze surovin, které midzeme najit v lese a snadno upravit
na pokrm. Kazdy z Ucastnikdl si mohl vybrat a nasled-
né pfipravit jidlo, ve kterém si nejvice véfi, pfitom se
mize jednat o pokrm teplé i studené kuchyné, sloze-
ny nejmeéné ze tfi a vice surovin (za které nepocitame
buft, hof€ici a chleba). Letos byla ucastniky vybrana jid-
la opravdu pestra, od poérkové polévky s krutony, maso
(prosté MASO) s vafenym bramborem, nékolik typl Spi-
zU - jeden z nich s bramborovymi plackami na dva zpu-
soby (slany a sladky), dalSi se Sopskym salatem, dale
slané palacinky se specialnim zeleninovym salatem
az po dvojhubky zajimavych tvart. Uvafend jidla hodno-
tila ,komise* a aCkoliv stanovila urité pofadi uvafenych
jidel, tak v této akci nejde o to vyhrat, ale vyzkouset si
néco nového a jednou z véci, kterou si déti zcela nepo-
chybné odnesou, je zkudenost, Ze jsou schopné si sami
uvafrit velice chutné jidlo (a tfeba si nékdy v budoucnu
oteviou zalesackou restauraci). Za podporu a pfipravu
déti dékuiji jejich rodi¢lim, vSem zucastnénym dékujeme
za pomoc s uskutecnénim. A Séfzalesakovi dékujeme
za plné nasazeni pti veSkerych aktivitach.

Florbal v fijnu

1.fijna se konal prvni domaci turnal letoSni sezény -
mladsi zaci méli svdj prvni turnaj a rovnou na domaci
pudé. Tym byl sloZzen z novackd a klukd z mladsi kate-
gorie. Proti ndm naopak stali velmi zkuSeni hraci. Roz-
hodné nas to ale nesrazi, ale naopak motivuje do dal-
Sich tréninka.

Dékujeme v8em rodi¢im za pomoc s poradanim.
Ostatni fijnové turnaje vykazovaly také zlepSujici se ten-
denci a my drzime palce véem nasim tym({m, aby se jim
dafilo i v nasledujcich zapasech.

I SPCCH

SPCCH v CR, zékladni organizace Jirny, Sestajovice,
Zelene¢

Sobotka

Byl krasny den, 5. 9. Odjeli jsme na vylet smér Sobotka
a zamek Humprecht, ktery se nachazi na kopecku nad
Sobotkou. Chvili trvalo, nez jsme k nému dosli. Jesté
nez dosel posledni, pulka z nas jiz byla na prohlidce
s panem privodcem.

Zamek postaveny jako lovecky je zajimavy svym kru-

hovym pudorysem. Jesté pred druhou svétovou valkou
se stal majetkem mésta Sobotky, ktery jej opravoval,
protoZze chatral. Pak jej zabralo gestapo a byl uréen
k odposlechu, po vélce délala totéZ nase armada. Rada
bych se vratila k zamku, ktery ma uprostted elipsovitou
véz. V prvnim patfe je velky sal, kde je uZzasna akustika.
Také jsme ji vyzkou$eli a zazpivali jsme si. Na venkov-
nim ochoze kolem vé&ze nam pani pravodkyné ukazala
zajimava mista, napf. hrad Kost, Sobotku, vSe jsme vi-
déli z ptali perspektivy.
| mésto Sobotka ma své kouzlo, nékdo el do restau-
race, jiny do cukrarny. Musim fici, Ze tak dobré a levné
dortiky jsem dlouho neochutnala.
Projeli jsme obci Vestec, kde jsou staré hrazdéné stav-
by (jedna se o pokladané tramy a mezi nimi vymazané
hlinou smichanou s otruby). Dychlo na nés kouzlo staré
doby.
Pak jiz nasledovalo Motomuzeum Borek. Byly tu ko-
lob&Zky, trojkolky, kola, motorky vSe, co jsme zaZzili
na vlastni kizi, a tak nam evokovalo vzpominky na nase
mladi, déti, radost. Na vSe dohliZzely majestatni Trosky
a tim skoncilo nase putovani.

Eva Pildtova

Louny

Ve Ctvrtek 19. 9. jsme vyjeli na vylet do Loun a Panen-
ského Tynce. Tentokrat s nami nejela Evicka Pilatova,
ktera onemocnéla, ale cely vylet peclivé pfipravila. Po-
za&dala mé a Martinu Bilovou, abychom ji zastoupily. Jel
nas opét plny autobus.

Po pfijezdu do Loun jsme nejdfiv navstivili Oblastni pfi-
rodovédné muzeum. Pravé zde probihala vystava ,Oby-
Cejny sadrovec”. Je to krdsny mineral, ale i surovina
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pro vyrobu sadry. Déle zde byla expozice retro hracek.
Mnohym z nés zaplesalo srdce, kdyZ vidéli panenky,
kuchynky a stavebnice, s kterymi jsme si hrali jako déti.
Nésledoval rozchod po mésté Louny, které je velice
pékné s nadhernou radnici a chramem sv. Mikulase.
Zde jsme se sesli po obédé ¢&i kavé a zakusku.
Pak jiz nasledovala komentovana prohlidka. Chram byl
vystavén roku 1520 - 1538 a je vyjime&ny nadhernym dfe-
vénym vyfezavanym oltafem, zhotovenym Jeronymem
Kohlemr. 1701 - 1706. Pani pravodkyné byla velice ochot-
na a dovolila nam se pred timto skvostem vyfotit. Nékolik
Z nas navstivilo i véz se 182 schody a nelehkym pfistu-
pem. Odménou byl nadherny vyhled na mésto a okoli.
Z Loun jsme prejeli do Panenského Tynce, podivat se
na nedokonceny goticky kostel Panny Marie, se zacho-
valym jiznim portalem z doby pfed r. 1400. Je to nad-
herna stavba, kterou stoji za to vidét. Mnozi zde nacer-
pali energii, ktera tu pry pusobi.
Na zpateéni cesté jsme zajeli do obce Klobouky, kde
stoji v polich 3,5 m vysoky menhir. Rikd se mu Zka-
menély pastyf. Je z tmavého Zelezitého piskovce a byl
pravdépodobné vztyCen Kelty.
Pastyf byl poslednim bodem naSeho programu a vydali
jsme se zpét k nasim domovim. Myslim, Ze to byl pék-
né straveny den a téSime se na dalSi vylety s Evickou.
Dana Hruba

I Trhy v aleji

Chilli trh v aleji

V sobotu 12. 10. to na farmarském trhu V ALEJI probi-
halo celkem ostfe. Rozhodli jsme se vzdat hold suroviné,
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kterd se zda byt vyraznou aZ nezapomenutelnou — chilli
paprickam. Palivé produkty si pro nas v ramci CHILLI do-
poledne nachystali tito prodejci:

Dousek vina, FiliFili.cz, Lowcarb v srdci, Farma Drzo-
vice, Chourous$ovi, Pekdrna Anezka, Bylinky ze Semic,
Prosté Kim¢i, Libizraso, Prazirna Fair-Bio a samozfej-
mé Chilli Doupé.

Pravé Petr Bene$ z Chilli doupé spole¢né s nami z Ces-
kého farmarského trhu pfipravil pomysiny zlaty hfeb so-
botniho CHILLI trhu — soutéz v pojidani chilli papricek.
Sedm state€nych tu v deseti kolech bojovalo jak o Zivot.
Do posledniho, desatého kola, ve kierém na soutézici Ce-
kala sama Bhut Jolokia Peach — kralovna chilli plivodem
z Indie, se probojovali ¢tyfi soutézici. Prvni misto po pravu
nalezi Tereze z Prahy, ktera vydrzela nejdéle a porazila
tak vSechny své souputniky.

Zajimaveé ceny si odnesli vSichni soutézici, dékujeme tim-
to Chilli doupéti, Libizrasu a Low carb v srdci za zapojeni
se do soutéze.

Na sobotnim farmafském trhu V ALEJI se zkratka porad
néco déje, s pfichazejicimi podzimnimi dny je nabidka
produktl vice nez pestra.

Prijdte si nakoupit a na kus fedil

I Sanitka pirani

Poslanim Sanitky pfani je poskytovat lidem vSech vé-
kovych kategorii v terminalnim stadiu nemoci, ktefi jsou
odkazani na ltzko, i tém, ktefi maji z jiného divodu velmi
omezenou pohyblivost, moznost rozloucit se s lidmi nebo
mistem, které se pro né stalo kvuli nemoci nedostupné.
Nezajistujeme jen pfevoz klientd, ale vytvafime spolec-
né zazitky pro klienty a jejich blizké, které jim pfinesou
radost v naro¢ném obdobi jejich Zivota.

Moznosti zapojeni

Chcete podpofit dobrou véc a podilet se na plnéni pra-
ni? Zapojit se mizete hned nékolika zpUsoby, z nichz
kazdy nam pomdze vykouzlit lidem usmév na tvafi.
Chci se stat dobrovolnikem

Pokud mate zdravotnické vzdélani a dokazete si pro pl-
néni pfani nasich klientd vyhradit na cely den ¢as, radi
vas uvidime v terénu.

Chci pfispét financné

Nemate vzdélani v oboru? Nevadi. | maly finanéni dar
pomahd, aby nase Sanitka pfani mohla délat lidem
v téZkych chvilich radost.

Chci prispét Sifenim poselstvi

Ptipadné znate jiné misto, které by mohlo pomoci §ifit
povédomi o naSem projektu? NapiSte nam a radi vam
zaSleme zdarma na$e letacky.

Vice na www.sanitkaprani.cz
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vytvarny kurz pod

alni vanoéni darek formou voucheru

Dim uméni na Chvalské tvrzi pro Vas pofada vytvarné kurzy
riznych kreslifskych a malifskych technik a umélecko-femesiné
workshopy. Pro rok 2025 jsme pro Vas pfipravili komplexni
skladbu kurzl. Od Gplnych zakladd pro zacinajici vytvarniky,
pres techniky kresby k technikdm malby, az po netradicni,
alternativni ¢i experimentdini malbu.

Nasi lektofi jsou akademici a vytvarnici s mnohaletou praxi se

Vytvarné kurzy na 1.¢tvrtleti 2025 10 lekci po 3 hodindch

Termin: 20.1. - 28.3.2025 17:00 - 20:00

registrace - kurzumeni@atelier-fiala.cz

zéjmem predévat své zkusenosti, které nasbirali za cely svij
profesni Zivot. N&$ atelier a nasi lektofi maji zdjem o vase
vzdélavani na vysoké urovni, proto jsou kurzy obsazovany
pouze v omezeném mnozstvi zakd tak, aby se vyucujici mohl
plné a maximalné svému studentovi vénovat. Vysledkem a
nasim uspokojenim je, aby absolvent kurzu byl vytvarné oboha-
cen v té nejvétsi mire.

XA Akademie

informace - www.atelier-fiala.cz
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vstupenky objednaveijte na kcbeseda.eu

Kulturni centrum BESEDA, Slavétinsk& 1049, Praha 9 — Kldnovice

Alisl'opad 24

1/1M patek KINO 19.30 Tajemstvi smrti, rezie: Viliam Poltikovié
2/1 sobota KINO 16.00 Moje kouzelné rodinka, rezie: Mark Gravas
3/11 nedéle KINO 16.00 Divadlo NAVETVI: Knihomoli
4/NM pondéli CTENIi 19.00 Autorské ¢éteni - Jifi Hajicek, moderuje: Anna B. Hablové
5/1 Gtery NA KViZ 19.00 Védomostni soutézni hra, rezervace: nakviz.cz
6/1 stieda BIO SENIOR 14.00 Beetlejuice, rezie: Tim Burton
KINO 19.30 VLNY, rezie: Jifi Mad|
7/1M ¢tvrtek KINO 19.30 Konkléave, rezie: Edvard Berger
8/M patek KONCERT 19.00 Rezidentni kapela BLUES KLAN
9/11 sobota KINO 19.30 Vyjimeény stav, rezie: Jan Hiebejk
10/11 nedéle KONCERT 19.30 RUFUS MILLER /UK, support: Kvietah
12/1 OGtery NA KVizZ 19.00 Védomostni soutézni hra, rezervace: nakviz.cz
13/11 stfeda BIO SENIOR 14.00 Amerikdnka, rezie: Viktor Taus
KINO 19.30 Anoraq, rezie: Sean Baker
14/M ¢&tvriek KINO 19.30 After party, reZie: Vojtéch Strakaty
15/11 patek KINO 19.30 Architektura CSSR 58-89, rezie: Jan Zaji¢ek, dokument
16/11 sobota KONCERT 19.30 Ester Ko¢ickovd a MOODY CAT BAND
17 /1 nedéle KINO 16.00 Py$nd princezna, reZie: David Beran, Radek Lisy
KINO 19.30 Prezidentka, rezie: Marek Sulik, dokument o Z. Caputové
19/1 Gtery NA KViZ 19.00 Védomostni soutézni hra, rezervace: nakviz.cz
20/11 streda BIO SENIOR 14.00 Rok vdovy, rezie: Veronika Liskova
TADY VARY 19.30 Emilia Perez, reZie: Jacques Audiard - pfedpremiéra
21/1M &tvriek KINO 19.30 Gladidtor Il, rezie: Ridley Sccot
22/M patek PREDNASKA 19.00 Katefina Ostré: Cestuji za Kagku, Malajsie a Indonésie
24/1 nedéle FILHARMONISTE 16.00  Pro nejmenii (0-3 roky)
26/M (itery NA KViZ 19.00 Védomostni soutézni hra, rezervace: nakviz.cz
27/ streda BIO SENIOR 14.00 Vyjimedny stav, rezie: Jan Hrebejk
PREDNASKA 19.00 JAN MUHLFEIT: Neporazitelnd mysl Klanovicka Akademie 3/10
28/11 ctvrtek KINO 19.30 Radost na dosah, rezie: Robert Cejnar
29/1 pétek JAM SESSION 19.00 Hudebnici viech Zanri, spojme se!
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CHVALSKY ZAMEK

Chvalsky zamek, Na Chvalské tvrzi 857,
Praha 9 - Horni Pocernice
www.chvalskyzamek.cz, tel. 281 860 130
otevieno denné 9-17 hodin

HORNI POCERNICE
Kulturni centrum Horni Pogernice,
Votuzska 379/11, 193 00,

tel. 281 920 326,
www.divadlopocernice.cz.

do 19. 1. 2025 09:00 - 18:00

Trnkova zahrada 2

Vystava proménila polovinu Chvalského zamku v origi-
nalni kybernetoskop — velkokapacitni audiovizudlni stroj
na zabavu, legraci a ptivabné nesmysly.

do 19. 1. 2025 09:00 - 18:00

Zivot k sezrani

Nova vystava Zivot k seZrani predstavuje svét loutek a fil-
movych dekoraci stejnojmenného a zcela nového animo-
vaného filmu rezisérky a vytvarnice Kristiny Dufkové.

29.11.2024 09:00 - 19.1.2025 18:00

Tajemstvi staro¢eského perniku

Interaktivni vystava pro déti i dospélé o fenoménu
pernikarského femesla, luxusniho artiklu i bézné
cukraiské dobroty

10.11.2024 07:00 - 10.11.2024 19:00
Pocernicka svétylka na Chvalech nedéle 10.11.2024
Svétla ubyva, ale nam, nasSim détem a bytostem
z pohadek to rozhodné vadit nebude, podzimni ve-
Cer si prohiejeme nasimi svétylky.

10.10.2024 08:00 - 15.11.2024 17:00

Listopadova Tancirna ve Chvalské stodole

TésSime se na Vas na listopadové Tancirné ve Chval-
ské stodole v patek 15.11.2024 od 19 hod.

1. prosinec v 15:00 / Divadlo pro
déti
Krysaci a ztraceny Ludvik / Divadlo Za2 /

4. prosinec v 19:30 / Divadlo / Point
Caveman

7. prosinec v 15:00 / Divadlo pro déti
Cirkusacka pohadka / Divadlo Laryfary /

8. prosinec v 16:00 a 19:30 / Koncert
Vanoéni koncert Nadi Valové

11. prosinec v 19:30 / Divadlo
Velké lasky v malém hotelu
/ Divadelni spole¢nost Hata /

14. prosinec v 15:00 / Divadlo pro déti
Zimni pfihody véelich medvidka / Divadlo Krapet /
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16. prosinec v 17:30 / Divadlo
Moviment Christmas / Movement Company /

17. prosinec
Jana Bouskova a jeji hosté

V 18:00 / Koncert v 17:30 / Divadlo 18. prosinec
Moviment Christmas / Movement Company

19. Qrosinec v 19:30 / Divadlo
Ivo Smoldas hostem talk show Vitka Martince

21. prosinec v 16:00 / Film
Kralovsky balet: Louskacek

inzerce

Zde muze
byt
i vase
reklama!

KOMINICTVI
NEMEC

Kontakt:

. . opravy, revize, CiSténi
m|stostarosta@sestajowce.cz
tel.: 724 963 162 t. 775 132 921

www.kominictvinemec.cz
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MALIR - NATERAC
SESTAJOVICE
¥ bty domy, spoledng prostory
@ * fasady, ploty, podlahy
/\ ¥ drobné zednicke prace
. ¥ sadrokartonarske prace
Stanislav Beck  tel: 737 33 55 B2
wwwt beckstay .oz beckstavi@seznam.cz

ZALUZIE - MICHAL
PRODE), MONTAZ, OPRAVY
‘Prodiouiend zdruka -Pozdruéni opravy
Vnitfni Zaluzie -Litkové rolety
‘Plissé (Den/Moc) Venkowni rolety

Sité proti hmyzu -Dvefni sité

Liroky vibér materisli za nizké ceny

Mavrhy a zaméfeni ZDARMA,

Tel: 604 612 022, Po 15hod: 326 995 366

wwnw. zaluziemichal.cz

PNEUSERVIS!!!

Oteviraci doba:
Po-Pa: 8-19 hod
So:8-16 hod

Najdete nas na adrese: Stary dvur 36/2
(ndm 9.kvétna), Sestajovice

objednavky na tel.: 607 662 669

Servisni kontroly plynovych spotiebicd,
instalace plynovych kotlii a revize,
realizace spalinovych cest,
servisni udrzba tepelnych cerpadel
a klimatizaci.

Ing. Tomas Pinkava,

TPgas servis s.r.0.

tel. 608 153 818,
email: pinkavatomas@seznam.cz

POKLADKA ~ SAMONIVELACNI ZAJISTENI
PODLAH STERKA MATERIALU

+420 606 520 177 @@ www.podlahy-benda.cz

> podlahy-benda@seznam.cz 9 Baumanova 6, Horou$any 25082

Topeni

BdSa a spol.

Dodavky materidlu, montaze, revize
vymény vsech druht kotlt
strojové cCisténi kanalizace

Al¥ova 283, 250 92, Sestajovice
Tel.: 602 941 027

Nabizim tklidové prace

v kancelafich nebo vdomacnostech
v Sestajovicich a v okoli.

Zarucuji spolehlivost a poctivost.
Doporuéeni mGzu dodat.

Tetiana Lesiv

Tel. 608 413 373, email: lesivtanja2@mail.com
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BICOM

TERAPIE

NOVE OTEVRENO

BIOREZONANCE - RESTART VASEHO ZDRAVI!!

Biorezonance - zplsob, jak Fesit potiZze organismu

bez bolesti a umélych leciv. Nevahejte udélat

k restartu svého zdravi, feSime akutni i chronické obtize.

Biorezonan¢ni pristroj BICOM OPTIMA Il generace
od Némecké spole¢nosti REGUMED vam muZe pomoci

s témito problemy:

Alergie

Detoxikace
Migrény a bolesti
KoZni onemocnéni
Neurodermatitida
Nemoci organi
Dychaci potize
Astma

Odvykani koufeni
Eliminace zavislosti
Predoperacni oSetreni

Problémy se zuby

Imunitni poruchy

Nemoci organ

Detoxikace po o¢

Informace a objednévky na tel. Cisle +420

Adresa: Kfovinovo nam&sti 109/11, Praha 9 - Horni Poernice

Postcovidovy syndrom
Zranéni pfi sportu
Hormonalni poruchy
Revmatické nemoci
Neurologie, psychika

Priprava na ockovani

Pooperacni oSetieni

prvni krok

a dasnémi

kovani

770 321 821

RP)

REALITY PEKAREK

Ing. Zdirad Pekarek
603 280 220

pekarek@realitypekarek.cz

. PRODEJ - stavebni pozemek 771 m? s plat- —
www.realltypeka rek.cz nym SP na RD o dvou bytovych jednotkach,
Zadrazanska ul., Praha 9 - Klanovice
{ N\ 4 7\

30 let zkusenosti
v realitach

~\
J

cena 11.990.000 K¢

REZERVACE

Zpracovani odbornych

posudkii pro dédicka
arozvodova fizeni

“— PRODEJ - kompletné zasitovany stavebni po-—

zemek 882 m2, Polni ul., Kenice, okr. Praha-vy-
chod

cena 24.500.000 K¢

~— PRODEJ - novostavba RD po kolaudaci, dis- —

pozice 5+kk, podlahova plocha 225 m2, poze-
mek 760 m2, Polepska ul., Praha 9 — Ujezd nad
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