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Zdarma

Par slov na ivod

Vazeni spoluobc¢ané,

Informace OU str. 2 Jarni obdobi je tradi¢né spojeno nejen s uklidem zahrad a vefejnych prostranstvi,
ale také s bilancovanim uplynulého roku a planovanim dalSich krokd. V tomto &isle
Dostavniku proto pfinasime nékolik dllezitych informaci z rliznych oblasti Zivota obce.
Jednim z témat je pfehled nakladani s odpady za rok 2025. Dozvite se, kolik odpadu

Matefska $kola str. 8 skongilo ve smésnych nadobach a jaké mnoZstvi se podatilo vytidit. Vysledky uka-
zuji, Ze tiidéni ma smysl nejen z pohledu Zivotniho prostredi, ale i z hlediska ndkladt
obce. Dékujeme vSem, ktefi se na tom svym pFistupem podileji.

Zékladni skola str. 10 S val’chodem iarrjl se vzérf)vveh rozbiha Erva\v/id,elné péf“:e o,vefejné qustran§tvi.,Probihé
udrzba zelené v&etné péce o stromy, €idténi komunikaci a chodnikd po zimnim obdo-
bi. Tyto prace maji za cil udrzet obec v dobrém stavu a zajistit bezpe€ny a pfijemny
vefejny prostor pro kazdodenni vyuzivani.

Zivot v obci str. 12 Soucasti ¢isla jsou také dulezité informace z ¢innosti obecnf policie, kterd se dlouho-
dobé vénuje dohledu nad pofadkem, bezpecnosti a dopravou v obci.

V uplynulém obdobi probéhlo rovnéz Vitani ob&anku. Statistiky za rok 2025 vSak uka-
zuji, Ze se v obci narodilo pouze 21 déti, cozZ je nejnizsi pocet za posledni roky.

Kdy a kam str. 18 Na zavér vas chceme pozvat na blizici se akce — tradicni Uklidme Sestajovice, Den ote-
vienych dvefi v zakladni Skole, Carodéjnice a Maje. Véfime, ze jarni pocasi, rozkvetlé
kete a delSi dny pfispéji k tomu, Ze se pfi téchto pfilezitostech spole¢né setkame.

Inzerce str. 23 Za ¢leny redakce

Martin Liska
Séfredaktor

20. brezna 2026 - Vitani ob&ankd
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Informace OU
| Uhrady naklada

mésic unor 2026

publikace 1.089 K¢
dopravni znacky 2.233 K¢
krouzkova vazba 596 K¢
parkovaci zédbrana 992 K¢
kancelarské potreby, télocvicna 169 K&
uklidové prosttedky, télocviéna 292 K¢
kancelarské potteby 33.099 K¢&
tonery 23.728 K&
uklidové prostredky 2.476 K¢
plyn, sportovni hala 9.600 K¢
plyn, velka nafukovaci hala 5.300 K¢
plyn, OU 5.200 K&
elektfina, Cerpaci stanice 1.080 K¢
elektfina, sportovni hala 10.630 K&
elektfina, sbérny dvar 4.210 K¢
elektfina, OU 12.211 K&
elektfina, vefejné osvétleni 1.340 K¢&
pohonné hmoty, hasici 1.386 K&
postovné 320 K¢
telefony, Cerpaci stanice 165 K&
telefony, sportovni hala 53 K&
telefony, OP 302 K¢
telefony, hasici 15 K&
telefony, OU 1.876 K&
fireport, hasici 1.452 K¢
pojisténi svozového vozidla 38.098 K&
poplatky bankam 1.309 K¢&
najem pozemku, sbérny dvir 10.000 K¢
Skoleni fidicd 1.200 K&
systém Tritius 1.815 K¢
systém MP Manager 10.904 K¢
systém Munis 111.175 K&
IT sluzby 12.000 K¢
certifikaty 992 K¢
vystavba détského hfisté 20.920 K¢&
prispévek na vefejné pohfebisté 26.040 K&
likvidace komunalniho odpadu 108.504 K¢
svoz tfidéného odpadu 96.155 K&
oprava topeni, sportovni hala 8.872 K&
oprava tepelného Cerpadla 7.239 K¢
obcerstveni 1.780 K&
ptispévek MS, nepedagog. pracovnici 215.950 K¢
prispévek ZS, nepedagog. pracovnici 639.950 K¢
mytné pro vozidlo 5.000 K¢
rekonstrukce silnice Holekova 2.502.406 K¢
revitalizace lokality za COV 181.500 K&
stavebni Upravy, ¢p. 13 56.113 K&
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| Odpady 2025

Jednim z pilita ¢innosti vedeni nasi obce je sméfovani
k co nejvétsi sobéstaénosti Sestajovic v oblastech, kde
je to mozné. Sem patii i nakladani s odpady. Zatimco
v minulosti byly Sestajovice pln& zavislé na externich
dodavatelich, v soucasnosti si odpadové hospodar-
stvi zajistuje nase obec z pfevazné ¢asti sama.
Ob¢ané nasi obce tak jiz nemusi hradit zisky externich fi-
rem. Obec pak m(ze odpadovy systém ve velké mife ovliv-
fovat. A to smérem, ktery znamena mensi naklady na od-
padové hospodarstvi, lepsi moznosti pro tfidéni odpadd
a vy8si ochranu Zivotniho prosttedi. Pro ob&any dostupnéj-
§i moznosti tfidéni odpadd, zvySeni pohodli pfi predavani
odpad, vice moznosti, jak odpady pfedavat atd.

Zasadni zménu v prebirani odpadd od ob&an( pfinesl rok
2021. V tomto roce zavedla obec svoz tfidénych odpadd,
konkrétné papiru a plastu, pfimo od domu. K tomu zajis-
tila obec pro nase obéany moznost zaptjéky nadoby
na tfidény odpad zdarma. Ukazalo se, Ze $lo o spravny
krok. V roce 2021 se totiz vytfidilo bezmdla dvakrat vice
starého papiru a plastu nez v roce pfedchozim.

Proto byly moznosti svozu tfidéného odpadu od domu
pro nase ob¢any v minulém roce rozsifeny. Nové maji
ob¢ané moznost svozu od domu i v pfipadé pouzité-
ho skla. Také nadoby na pouzité sklo poskytuje obec
obéaniim do vypljéky zdarma. Diky tomu uz nemusi
ob&ané pouzité sklo doma shromazdovat a pak ho od-
naset do kontejnerl nebo na sbérny dvur. | v pfipadé
skla se potvrdilo, Ze svoz tfidéného odpadu je spravna
cesta. V roce 2025 totiz do$lo k nariistu svezeného
skla 0 50 %. Konkrétné z 34,7 tun na 52,13 tun.

Diky témto a dalSim krok(m, které nase obec v oblas-
ti odpadového hospodarstvi ¢inni, nedochazi k narastu
mnozstvi smésného odpadu. Ten je nejdrazsi na likvi-
daci. Proto je zvySovani tfidéni odpadi dulezité nejen
z hlediska ochrany Zivotniho prostfedi, ale také z hlediska
naklad(l obce na likvidaci odpad(l. Je tedy jasné dand za-
vislost, Ze éim vice odpadt obéané vytfidi, tim méné
bude obec likvidace odpad stat. A tedy tim méné bude
nutné navysovat poplatek obéanti za likvidaci odpadt.
Vyvoj mnozstvi odpadu v nasi obci za poslednich devét let

Pfehled svozu vybranych odpadii 2017-2023

2017 2018 2019 2020 2021 | 2022 2023

papir 58,887 65,997| 79,794| 61,753| 111,729]|104,580| 116,843
plast 50,052 48,228| 49,128| 37,266 73,757| 73,825| 78,887
sklo 21,278 29,460 32,159| 35,952 39,473| 33,705| 33,622

bioodpad 422,845| 316,058| 403,611| 494,478| 404,094(386,510( 344,360

smésny odpad |1013,761| 995,433]|1022,717(1124,161| 852,519|806,990| 710,380

celkem 1566,823[1455,176(1587,409| 1753,61|1481,572|1405,61]1284,092

Aktualni prehled o rozpoctu obce:
https://www.sestajovice.cz/urad/rozpocet-a-hospodare-
ni-obce-a-prispevkovych-organizaci
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(2017 — 2025) predkladame v pfehledné tabulce a grafu.

I Optimalizace dopravy

V Dostavniku €. 3/2026 jsme v Clanku Optimalizace
dopravy mimo jiné pfinesli informace o planovaném
rozsiteni poctu jizdnich pruhti na D11 na 3 + 3 od Pra-
hy az po Podébrady. K této informaci upfestiujeme, ze
v souc€asnosti bylo na tuto akci vydano souhlasné sta-
novisko EIA. RSD aktudlné pfipravuje podklady pro po-
dani zadosti o stavebni povoleni.

I Deratizace

Od 1. 4. do 20. 4. 2026 probéhne pravidelna jarni de-
ratizace kanalizace. Nastraha Hubex bude umisténa
ptimo do kanaliza¢ni sité (Hubex blok, vosk na dratku).
Pokud naleznete uhynulé jedince nebo budete mit jaky-
koli dotaz, volejte na tel.: 777503370

Prace provede: Bohumila Beckerova, tel.: 773878114

I Péce o stromy

Nase obec vénuje velkou pozornost péci o stromy.
Za posledni roky byly v Sestajovicich vysazeny stovky
novych stromu. V podstaté v§ude, kde to bylo mozné,
obec stromy jiz vysazela. | tak se obc¢as jesté najde mis-
to pro novy strom nebo skupinu strom.

V lofiském roce to byl napfiklad atleticky areal, kde bylo
vysazeno bezmala ¢tyficet novych stromu. Letos bylo vy-
sazeno nékolik jedincd. Dva nové stromy byly napfiklad
vysazeny u vodniho pfikopu v ulici Spojovaci, kde bylo
mimo jiné loni vysazeno i nékolik novych ovocnych stromd.
Nejen vysadba novych stromd, ale také jejich nasledné
oSetfovani je dulezitou soucasti péce o stromy v nasi
obci. Proto kazdy rok jednu tretinu strom@ v Sestajo-
vicich zkontroluje a oSetfi odborna dendrologicka fir-
ma. Kazdy strom v obci je tak jednou za tfi roky odborné
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Panové Ludék, Jan a Jan z TS pfi vysadbé novych stromu

oSetfen. | letos jiz odborna firma provadi péci o stromy.
V ramci této péce dochazi pfedev8im ke zdravotnim fe-
zUm, aby byl zajistén dobry zdravotni stav stromu a je-
jich vitalita.

Osetiovani stromt v ulici Komenského

I Cisténi komunikaei

Po skoné&eni zimy je vzdy potfeba zvySit pozornost ukli-
du komunikaci. Predevsim je tfeba vy€istit krajnice

Ulice Alsova pfed Cisténim Kkrajnic
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silnic, kde se v zimé usadil prach a nepofadek. V né-
kterych mistech je vrstva usazenin po zimé tak silng, ze
by ji maly Cistici vliz neni schopen fadné vygistit. Proto
je treba v téchto mistech nejdFive provést hrubé ¢isté-
ni. Toto se provadi manualné. Po tomto hrubém vycisté-
ni krajnic je pak mozné na misto vyslat Cistici viz, ktery
krajnice dukladné vy¢isti.

Ulice Alsova po cisténi krajnic

I 7, ¢innosti obecni policie

V mésici brfeznu feSili nasi straznici mimo
jiné tyto zalezitosti:

Nepovolené odkladani domovniho odpadu do vefejného
odpadkového kosSe, znecisténi komunikace splasky,
znecisténi komunikace inertnim materidlem padajicim
z korby nakladniho vozidla, volné pobihajici pes bez do-
zoru majitele 3x, asistence u dopravni nehody, vylep
vét§iho mnozstvi samolepek a lepicich pasek na obecni
majetek, vozidlo bez registraéni znacky parkujici na vefej-
né komunikaci, unik oleje z motorového vozidla na vefejné
prostranstvi, rozepfe mezi détmi na vefejném prostranst-
vi, parkovani mopedu na sportovisti, patrani po ztraceném
mobilnim telefonu (nalezen za pomoci obecniho kame-
rového systému), dopadeni osoby podezfelé z kradeZe,
stani na zeleni 6x, jizda po zeleni 3x, stani na Zluté Care
3x, zékaz zastaveni 2x, stani v kfiZzovatce 2x, parkovani
na misté vyhrazeném pro invalidni osoby 3x.

Kolobézky a déti v nebezpeci

V soucasnosti patfi mezi oblibené dopravni prostfed-
ky kolobézky. A to jak klasické, tak motorové. Oblibené
jsou pfedevsim mezi détmi. Ty jsou v8ak na téchto kolo-
bézkach ¢asto vystaveny nebezpeci. Tomuto nebez-
peci se vystavuji sami, svym jednanim. Déti na kolo-
bézkach mnohdy jezdi bez ochrany hlavy. Pfitom
pfi padech z kolobéZzek ¢asto pravé k urazim hlavy
dochazi. Déti také jezdi na kolobézkach po silnicich
za tmy bez jakéhokoliv osvétleni. Tim se vystavuji
riziku srazky s vozidlem.

Straznici se na tyto neSvary aktualné soustfedi.
Je vSak predevSim na rodic¢ich, aby se postarali
o bezpeénosti svych déti. Zddame proto rodite déti,
aby sveé déti poucili o chovani na kolobézce a zajistili
pro né bezpecnostni prvky v podobé ochrany hlavy
a osvétleni kolobé&zek.
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Obzvlasté nebezpecné jsou motorové kolobézky. V pro-
vozu se setkavame prevazné s elektrokolobéZkami. Nék-
teré, af uz z vyroby nebo &ipované, dosahuji vysokych
rychlosti. Ty uz v rukach déti znamenaji vysoke riziko
ohrozeni zdravi a zivota nejen déti, které na nich jezdi,
ale také pro jejich okoli. To ukdzala i nedavna nehoda,
ktera se stala na silnici u budovy zakladni Skoly. Dvé
déti zde jely na jedné elektrokolobézce, ktera dosa-
huje vysoké rychlosti. Dité fidici kolob&zku Ffizeni nez-
vladio a doslo k nehodé, pfi které doslo k padu obou
déti jedoucich na kolobézce. Jedno z téchto déti bylo
hospitalizovano v nemocnici. Kolobézka je dopravni
prosttedek jako kazdy jiny, nehodu proto vySetfuje Po-
licie CR, odbor sluzby dopravni policie.

V ramci prevence v této véci nasi straznici zvysili dohled
nad okolim Skolky a $koly v dobé& konce vyuky.

Ulice Holekova

Z davodu dalsi etapy rekonstrukce destové kanalizace
v Klanovicich doslo k do¢asné zméné dopravniho
rezimu v ulici Holekova. Ulici Holekova od 23. 3. 2026
vede objizdna trasa pro autobusy MHD. Aby nedocha-
zelo ke zpozdovani autobusovych spojl, byla ulice
Holekova ustanovena jako hlavni silnice, aby auto-
busy nemusely na kazdé kfizovatce davat prednost
zprava, a tim prodluZzovat dobu jizdy spoje.

Rezim hlavni silnice v§ak m(ze ptinést zrychleni dopra-
vy. Proto straznici hned prvni den, kdy opatfeni zac¢alo
platit, v ulici Holekova hlidkovali a méfili zde rychlost.
Slo o preventivni opatfeni, které mélo zajistit, aby ne-
doslo ke zrychleni dopravy v ulici Holekova a byla tak
zachovana bezpecénost fidicu i zde bydlicich obyvatel.

Dopadeni zlodéje

Jednoho bfeznového dne dostal nas straznik hlaseni,
Ze se u obchodniho centra pohybuje muz podezfely
z kradeze penézenky. Straznik se neprodlené vydal
na misto. Zde mu byl podezfely muz oznacen. Straznik
muze vyzval k predlozeni dokladd. Muz odmitl. Pos-
tupné zacal byt vulgarni a agresivni. ProtozZe byla situa-
ce stale vyhrocenéjsi, pouzil straznik donucovaci
prostiedky v podobé hmatt a chvatid. Delikvent byl
takto zpacifikovan a nasledné byl pfredan hlidce Policie
CR, ktera se na misto poté dostavila.

®ewv o

7. ¢innosti hasi¢éa

Zasahy biezen 2026

+ Dne 7. 3. V 09:25 jednotce vyhlaSen pozarni po-
plach. Zachrana osob a zvitat/transport pacienta
Sestajovice. Jednotka vyjizdi s vozem Cas-15 Mer-
cedes v poctu 1+3.

 Dne 8. 3. V 18:03 jednotce vyhlaSen pozarni po-
plach. Technicka pomoc, odstranéni nebezpe&nych
stavll Sestajovice. Jednotka vyjizdi s vozem Cas-
15 Mercedes v poctu 1+5.

+ Dne 30. 3. V 20:05 jednotce vyhlasen pozarni po-
plach. Zachrana osob a zvitat/transport pacienta
Sestajovice. Jednotka vyjizdi s vozem Cas-15 mer-
cedes v poctu 1+4.
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velkou ulevu v tom, Ze na to nejsou sami.
Homesharing neni o velkych gestech. Je o obycejné lid-
ské blizkosti, kterda ma neobycejny dopad.
Mozna prave Vy muizete byt nékym, kdo pomize tam,
kde si o pomoc neni snadné Fict. Pfidejte se mezi nase
hostitele a otevfete se novym zazitkim. Na vSe Vas
pfipravime.
Chcete védét vic? Prijdte na nezavaznou informacni
schlizku a zeptejte se na vSe, co Vas zajima.
Napiste ndm na homesharing@cpkp.cz. Vice informaci
najdete na www.homesharing.cz nebo www.komunitne.cz.
TésSime se na vas

Tym homesharingu

Zdroj: sdhsestajovice.cz

I Sdilena péce

Kdyz par hodin znamena opravdu hodné aneb co je
to homesharing (sdilena péce)

Mozna je ve Vadem okoli rodina, ktera kazdy den zvlada
vic, nez je na prvni pohled vidét. Rodina, ktera pecuje
o dité s mentainim postizenim, a pfestoZze pomoc by ji
mohla ulevit, neni vZdy snadné si o ni Fict.

Pravé proto existuje homesharing.

Hledame laskavé lidi, ktefi by chtéli vénovat trochu svého
Casu ditéti s mentalnim postizenim, které potfebuje ka-
maréda, pfijeti a bezpe€ny prostor. Nékoho, kdo s nim bude
travit Cas, povidat si, objevovat svét a byt prosté nablizku.
Pro dit¢ to mlze znamenat radost a novy vztah.
Pro rodi€e chvili oddechu, moznost vyfidit, co je potfe-
ba, nebo si jen na chvili odpoc€inout. Pro v8echny pak

Z:ipis - Usneseni Zastupitelstva obce ze zasedini konaného dne
10. 3. 2026 od 19:00 hodin v budové 7S Sestajovice

Ptitomni zastupitelé obce: viz prezenéni listina. Ob¢anl pfitomno: 3.
Navrh usneseni je schvdlen, pokud minimalné Sest zastupitelt hlasuje ,pro” navrh.

1) Zahajeni zasedani Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrzeli se 0
2) Zastupitelstvo obce Sestajovice je usnasenischop- 4) Uréeni zapisovatele: Ing. Dvorék
né poctem 8 pfitomnych ¢lend. Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrZeli se 0
3) Zarazeni novych bodd do programu, schvaleni po- 5) Ur&eni ovéfovateltl zapisu: Mgr. Cernochova, p. Kren
fadu zasedani: Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrZeli se 0
* Projednani vystavby reklamniho pylonu prodejny  g) Ur&eni navrhové komise: Ing. Ligka, Ing. Srnska
Penny v ulici Revoluéni — obchodni centrum. Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrZeli se 0
. Provjednam prihlasky obce Sestajovice do spolku 7) Kontrola minulého zapisu.
Nase Odpadky.

+ Schvaleni smlouvy o vystavbé u€elové komunika- L Hlefsm,/avn/: pro 8, proti 0, zdrzelr _39 0
ce parc.&. 305/13 mezi obci Sestajovice a spoled- 8) Rozpoctova opatfeni & 19/2025 v kompetenci sta-

nosti LE & CO Real Estate, s.r.0. rosty a €. 20/2025 v kompetenci starosty — na védo-
« Schvaleni planovaci smlouvy mezi obci Sestajo- mi zastupitelm.

vice avfirmou EXPOSALE a.s. parc.¢. 30/3, 31/2 9) Rozpoctové opatfeni €. 1/2026 v kompetenci ZO.

v k.U. Sestajovice u Prahy. Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrZeli se 0
* Schvalenf pfijeti dotace na projekt Parkovaci dim  10) Na ZZO konaném dne 15.12.2025 se ZO v bodé&

P+R Sestajovice. 13 usnheslo na schvéleni nové ceny vodného

» Souhlas s pouzitim znaku obce pro SK Sestajovice. 70,24 K& bez DPH/78,67 K& v&. DPH. V zépise viak



11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)
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zlstala omylem plvodni cena vodného. V bodé
13 v zdpisu ze ZZO ze dne 15.12.2025 se proto
cena vodného opravuje takto: Vodné - 70,24 K¢
bez DPH/78,67 K& v¢. DPH.

Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrZeli se 0

Zastupitelstvo obce Sestajovice ptisluné dle § 27
odst. 1 pism. b) stavebniho zakona schvaluje za po-
uziti § 111 odst. 3 stavebniho zakona zadani Zmény
&. 3 Uzemniho planu Sestajovice.

Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrzeli se 0
Schvéleni zadosti o poskytnuti finanéni podpory
na provoz sluzeb provozovanych pf¥i Hospici Dob-
rého Pastyte v Ceréanech ve vysi 25.000 K&.

Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrZeli se 0

ZvySeni odmény starostovi dle nafizeni vlady
¢. 318/2017 Sb., kterym se méni nafizeni viady ¢.
176/2025 Sb., 0 odménach za vykon funkce neuvol-
néného starosty.

Hlasovani: pro 7, proti 0, zdrzZeli se 1

Schvaleni dodatku na umisténi Alzaboxu. ZO revo-
kuje bod 18) ZZO ze dne 15.12.2025, bere zpét svou
vypovéd a schvaluje Dodatek ke Smlouvé o najmu
prostor na umisténi a provozovani Alzaboxu v ulici
Tyr$ova, pozemek parc.§. 623/2 v k.u. Sestajovice
u Prahy, kterym se méni vyméra na 7,5 m? a najem-
né se zvySuje na 7.500 K& mésiéné bez DPH.
Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrZeli se 0

Projednani vystavby reklamniho pylonu prodejny
Penny v ulici Revoluéni, obchodni centrum.

Hlasovani: pro 1, proti 6, zdrZeli se 1
Projednani prihlagky obce Sestajovice do spolku
Nase Odpadky.

Hlasovani: pro 7, proti 0, zdrZeli se 1
Schvaleni smlouvy o vystavbé uc¢elové komunikace
na pozemku parc.&. 305/13 v k.. Sestajovice u Pra-
hy mezi obci Sestajovice a spoleénosti LE & CO
Real Estate, s.r.o.

Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrZeli se 0

Schvéleni planovaci smlouvy mezi obci Sestajovi-
ce a firmou EXPOSALE a.s. ke stavebni akci Byty
Sestajovicky dvar.

Hlasovani: pro 7, proti 0, zdrzeli se 1

19) Schvaleni pfijeti investiéni dotace na projekt Parko-

vacidtim P+R Sestajovice od MMR z programu IROP
priorita Rozvoj méstské mobility 63.750.000 K¢,
z toho 52.500.000 K¢ z EU (70 %) a 11.250.000 K¢&
z SR (15 %). Vlastni zdroje 11.250.000 K¢ (15 %).
Typ financovani Ex post.

Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrZeli se 0

20) Schvaleni mimotradné odmény starostovi obce.

Zastupitelstvo obce schvaluje mimofadnou odmé-
nu starostovi obce za zvlast vyznamny pfinos v ob-
lasti sportu.

V obci se v roce 2025 dokoncila vystavba nového
skateparku. Pfibyla tak daldi mozZnost sportovniho
vyZziti pro nase ob&any v ramci atletického aredlu.
VySe mimofadné odmény starosty se stanovuje
jako dvojnasobek castky mésicni odmény schva-

lené zastupitelstvem obce v souladu s § 76 zakona
€. 128/2000 Sb., o obcich.
ZO povétuje starostu obce provedenim rozpoctove-
ho opatfeni v souvislosti se schvalenim této mimo-
fadné odmeény.

Hlasovdni: pro 7, proti 0, zdrzeli se 1

21) Schvaleni mimoradné odmeény mistostarostovi obce.

Zastupitelstvo obce schvaluje mimofadnou odmeé-
nu mistostarostovi obce za zvlast vyznamny pfinos
v oblasti volnoCasovych aktivit déti.
V obci bylo v roce 2025 vybudovano nové détské
hristé v ulici Manzell Starych. Na vystavbu détské-
ho hfisté byla ziskana dotace ve vysi 523.175 K&.
VySe mimotradné odmény mistostarosty se sta-
novuje jako dvojnasobek Castky mésiéni odmeény
v souladu s § 76 zakona €. 128/2000 Sb., o obcich.
ZO povétuje starostu obce provedenim rozpodétoveé-
ho opatfeni v souvislosti se schvalenim této mimo-
fadné odmeény.

Hlasovani: pro 7, proti 0, zdrzeli se 1

22) Schvaleni souhlasu s uZzitim loga obce pro spolek

SK Sestajovice pro pouZiti na propaga&ni materidly
pro akci 100 let vyro€i vzniku spolku.
Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrzeli se 0

23) Schvaleni zapisu.

Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrZeli se 0

Diskuse

Upozornéni ob&ana, Ze rozklikdvaci rozpocet
na webu obce obsahuje data pouze do roku 2023.
Starosta obce na toto odpovédél, Zze véc proveéri.

Zaver

Z8 SESTAJOVICE, OKRES PRAHA - VYCHOD

Vazeni rodi¢e budoucich prviiackad,

%& ZS Sestajovice nabizi volna mista zaktim
v 1. ro€niku pro $kolni rok 2026/2027.

Pokud byste méli zdjem se k nédm podivat, mlizete vyuzit
Den otevienych dvefi v utery 21. 4. 2026 od 14:00.do17:00,
kde Vas radi provedeme v budové U Vahy.

OTERY 21. 4. 2026

PROHLIDKY PRO RODICE A BUDOUCI PRVNACKY PROBEHNOU
VE 14:00, 14:30, 15:00,15.30, 16:00 A 16:30 HODIN.
14:00 - @ ZS Sestajovice,
17:00 U Vahy 1001

@ vstticné a podnétné prostredi,
moderni vybaveni

mensi zakovské kolektivy, péce
@ détem s podpirnymi opatfenimi
i zakim nadanym

Skolni druzina se zahradou, $kolni
@ jidelna, samostatna budova pro
1. - 3. roénik

VIiCE INFORMACI
TEL:: +420 246 082 395

WWW.ZS6.CZ
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V Praze dne 20.03.2026
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Materska skola

Halé, vSichni, vstavejte!
Jaro opét vitejte.

Na hlavni budové matefské Skoly to v uplynulych dnech
vypadalo, jako by jaro pfiSlo na navstévu osobné. Mali
SkFitci se totiz rozhodli vzit svUj dllezity kol velmi vaz-
né a vydali se oznamit do vSech tfid, Zze zima uz bali
kufry. Se svou jarni vypravou zavitali ke kamaradim,
které nejen pozdravili, ale rovnou zapoijili do veselych
pohybovych basniCek. Jaro se tak nepfivolavalo jen slo-
vy, ale i pohybem a podle nadSeni déti to vypada, ze uz
opravdu dorazilo. Hlavni hvézdou dne se stal nenapad-
ny, ale state¢ny posel jara — petrkli¢, kterého Skfitci

s hrdosti pfedstavili. Kaz-
da tfida dostala od Sk¥itkd
svUj vlastni kousek jara“
v podobé& symbolického
petrkliCe. A protoze zadna
pofadna navstéva se neo-
bejde bez pohosténi, ne-
chybély ani dobroty, které
si déti s radosti odnesly
dom(. Zd4 se, Ze mise byla uspésna a jaro bylo oficial-
né pfivitano, déti se skvéle bavily a pokud by ndhodou
jaro jesté vahalo, po takovém pfivitani uz urcité vi, Ze je
tu vic nez vitané.
Helena Valtova

I Vitani ob¢ankia

V patek 20. bfezna se ve Skolce konalo slavnostni vita-
ni novych ob&anka(. Ugast byla hojnd, s novou genera-
ci Sestajovic¢akl dorazili rodice, prarodiCe i dalsi blizci,
a tak bylo o veselou atmosféru postarano uz od zacatku.
Hlavni roli tentokrat pfevzaly déti ze Skolky, s kratkym
vystoupenim. AE by nékdo mohl ¢ekat trému, opak byl
pravdou — mali U€inkujici zvladli vSe s ismévem a na-
prostou pfirozenosti. Zaznély dvé basniCky a jedna pis-
nicka, které sklidily zaslouzeny potlesk.
Neéktefi z vystupujicich meéli tu Cest privitat mezi obéan-
ky své vlastni sourozence. Nechybgély tak hrdé pohledy
ani drobné sourozenecké Spi¢kovani. Celé vitani se tak
neslo v pfijemném, pratelském duchu a pfipomnélo,
Ze i slavnostni okamziky mohou byt pIné radosti, smi-
chu a détské bezprosttednosti.

Lucie Thomayerovd
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I Ué¢eni venku

Krasné jarni polasi vylakalo Rybicky do pfirody. Misto
8kolni tfidy se nas§im zdzemim stal les a déti si mohly
na vlastni kuzi vyzkouset, Zze ugit se da opravdu kde-
koliv. Cestu do lesa jsme vyuzili k malému jarnimu pa-
trani. UZ u Skolky déti dostaly obrézky jarnich kvétin
a jejich ukolem bylo je po cesté najit. S velkym nadSe-
nim hledaly podle tvaru listl i barev kvétl a radovaly
se z kazdého spravného objevu. Mnohé déti si zacaly
vS§imat véci, které by jinak pravdépodobné jen minuly.
V lese jsme spole€né otevfeli Ctyfi oblibena centra
aktivit — Ateliér, Kostky, Knihy a pismena a Pokusy.
Kazdé z nich dostalo novou podobu a déti si uzivaly,
jak snadno lze pracovat s tim, co nam pfiroda sama
nabizi.
V lesnim ateliéru déti zakreslovaly jarni pupeny a prvni
kvétiny, které jsme po cesté objevili. Pozorovaly jejich
tvary, barvy i drobné detaily a u€ily se vnimat pfirodu
opravdu zblizka. V centru Pokusy déti zkoumaly nale-
zené pfirodniny pomoci lupy a pfenosného mikrosko-
pu. S velkym zaujetim objevovaly strukturu list, kiry
i drobnych kvétl a vytvarely zajimavé obrazce. V centru
Kostky se tentokrat nestavélo z klasickych stavebnic,
ale z klackd, SiSek a dal$ich pfirodnin. Spole¢né vytvo-
fily jarni branu, ze které mély velkou radost. V centru
Knihy a pismena déti zdobily pismena ze slova JARO
a hravou formou si upeviiovaly vztah k jazyku.
UCeni venku néds velmi bavi a uz ted’se t&€8ime na dalsi
spole¢né vypravy do pfirody.

Eliska Hlavatd

I Jarni dilni¢ky

V nasi matefské Skolce, na konci mésice brezen,
probéhly ve v8ech tfidach kazdoro&ni oblibené jarni
dilnicky. Déti spole¢né se svymi rodi¢i, sourozen-
ci nebo také babi¢kami a dédecky si pfisly do tfid
vytvofit rlzné jarni dekorace na vyzdobeni svych
domovdl, popovidat si s jinymi rodi¢i nebo détmi
a celkové si uzit pfatelskou atmosféru plnou smichu
a zabavy. Ze tfid se staly ptekrasné dilnic¢ky, kde
si rodi¢e s détmi mohly vytvofit kufatka, kralicky,
kvétiny, vajicka a mnoho dalSich vyrobkd. Cela akce
probihala ve velmi klidné a pratelské naladé, ktera

pomahala détem i do-
provodu ve tvoreni.
Moc dékujeme vSem ro-
diédm, sourozencliim, ba-
bickam i dédeckim, ktefi
si nasli ¢as a pfisli si spo-
le€né s nami uzit krasné
odpoledne. TéSime se
cela Skolka na pFisti rok
a douféame, Ze si ji znovu
spole¢né i s dalSimi ak-
cemi uzijeme.

Anna Koubova
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Novinky

Babicky recitacni slet

25. bfezna se v Babicich konala okresni prehlidka
détskych recitatorl. NaSi Skolu reprezentovala
Vendula z paté tfidy s prfednesem textu od M.
Tetoutové O Popelce. Vendulka recitacni slet
vyhrala a postupuje do krajského kola v Kutné
Hore.

3. A v divadle Gong

V bfeznu jsme se vypravili do prazského divadla
Gong, abychom zhlédli divadelni adaptaci slavného
humoristického romanu Karla Polacka Bylo nas
pét. Prenesli jsme se do atmosféry starych ¢asl
a nechali se unést pfibéhem plnym klukovskych
dobrodruzstvi, rostaren a pratelstvi. Pfedstaveni se
nam libilo a jiz se t&€Sime na dalsi kulturni zazitky.
Ctvrtaci vitali jaro ve skanzenu

19. bfezna se vydaly spole¢né obé tfidy 4. ro¢niku
do skanzenu v Pferové nad Labem, kde jsme se od
pani pravodkyné dozvédéli mnohé zajimavosti
o zivoté kdysi davno na venkové, o jarnich zvycich,
prosli jsme si a nakoukli do staveni a stodol
a nakonec jsme si vyrobili pFedpfipravenou
keramickou holubicku jejim vysitim a dozdobenim.
A kdo meél své kapesné, donesl i darek dom
z velikono¢niho obchldku. Poc¢asi nam pralo,
stravili jsme krasny, zabavny a poucny den.

Celoskolni projekty

Den bez batohu

Dne 27. 3. 2026 se na na$i Skole uskuteCnila akce
,Den bez batoht“ (No Backpack Day), ktera probéhla
ve spolupraci se zakovskym parlamentem. Pravé jeho
¢lenové se aktivné podileli na organizaci a propagaci
celé akce.

Tento mezinarodni happening, ktery se kona na
Skolach po celém svété, upozorfiuje na problémy,
kterym celi miliony déti v rozvojovych zemich. Ty Casto
nemaji pfistup ke vzdélani kvuli nedostatku zakladnich
$kolnich pomucek a vybaveni.

Zaci na$i Skoly pfi§li v tento den bez klasickych
Skolnich batohu a tasek a s velkym nadsenim zapojili
svou kreativitu a fantazii. Skolni pomdcky si pfinesli
v nejriznéjSich netradi¢nich pfedmétech — objevily se
krabice, koSe, kufry, taSky na koleCkach, ale i originalni
a vtipna feseni, ktera pobavila spoluzaky i uCitele.

Akce méla nejen zabavny, ale pfedevsSim vzdélavaci
a preventivni charakter. Zaci si mohli alespori &asteéné
uvédomit, jak naro¢né muze byt dochazet do skoly bez
béZného vybaveni a nosit pomucky jinym, ¢asto velmi

nepraktickym, zplsobem.
Velké podékovani patfi vSem, ktefi se do akce zapojili, a zejména
zakovskému parlamentu za jeho aktivni pfistup pfi organizaci.

Mgr. Veronika DobiaSova, ucitelka 2. stupné

1. stupen

Beseda se spisovatelem jako cesta ke ¢tenarské gramotnosti
V ramci vyuky se ve tfidach 1. az 3. ro€nikd uskuteCnila zajimava
a podnétna beseda se spisovatelem détskych knih Josefem BeneSem.
Setkani bylo koncipovano jako edukacni program, ktery zakum pfiblizil
nejen samotnou tvorbu knih, ale také cely proces jejich vyroby.
Spisovatel poutavou formou vypravéni seznamil zaky s tim, jak kniha
vznika. Soucasti programu bylo také naukové video, které autor
priibézné komentoval a dopliioval o zajimavé informace z praxe. Zaci se
tak dozvédéli, z jakych materiald se knihy vyrabéji, jaké stroje jsou
k jejich vyrobé potfeba, a byli pfekvapeni i informacemi o jejich vysoké
finan€ni hodnoté. Velky prostor byl vénovan také samotnému procesu
tisku. Diky tomu si zaci mohli vytvofit ucelenou predstavu o tom, kolik
prace a ruznorodych profesi stoji za vznikem jedné knihy.
Po této vzdélavaci C€asti nasledovalo autorské cteni z knihy Medan
a Koumen, které déti zaujalo svou hravosti a poutavym pfibéhem.
Tento typ vyuky predstavuje
vyznamnou formu rozvojové vyuky
zaméfené na Ctenarfskou gramotnost.
Mezi jeho hlavni pfinosy patfi
propojeni  teoretickych  informaci
s praktickymi  ukazkami, rozvoj
porozuméni textu prostfednictvim
poslechu i vizualni  podpory,
posilovani motivace ke c¢teni diky
osobnimu setkani s autorem, rozvoj
slovni zasoby a komunikacnich
dovednosti, podpora kritického

mysleni a zvidavosti, pfiblizeni knihy jako hodnotného kulturniho
a tviréiho produktu.

Véfime, ze beseda tak zakim nabidla nejen nové znalosti, ale i inspiraci
k vlastnimu ¢teni a hlubSimu vztahu ke kniham.

Mgr. Markéta Svobodova, ucitelka 1. stupné

Matematické soutéze vrcholi
Zaci nasi Skoly se pravidelnd uéastni matematickych soutéZi, jejichz
cilem je napomahat vyhledavani talentovanych zakd a rozvijet jejich
matematické schopnosti. V lednu zakyné 5. ro¢niku Vendula J.
postoupila do okresniho kola Matematické olympiady, které se konalo
v Celakovicich a v nédmz se umistila na krasném 13. mist&. V Gnoru
probéhlo Skolni kolo soutéZze Pangea, jez se zaméfuje na tematické
okruhy spole¢enskovédnich a pfirodovédnych obort a kterého se ze 4.
a 5. tfid zucastnilo celkem18 zakl. A kone¢né v mésici bfeznu probéhla
mezinarodné koordinovana oblibena soutéz Matematicky klokan. Tu si
vyzkousSeli vSichni kromé prviacku. Prejeme resitelim mnoho $tésti!
Mgr. Radka Starikova, ucitelka 1. stupné

2, stupen

Olympiada ve Spanélském jazyce
V letoSnim skolnim roce se na nasi Skole uskutecnilo historicky prvni
Skolni kolo olympiady ve Spanélském jazyce, na které se pfihlasilo 5
statecnych zakyn z 9. ro¢nikt. Z prvniho mista postoupila do krajského
kola konaného 25. bfezna v Berouné Kamila a byt zde nedosahla na
pomysIné stupné vitézl, umisténi v prvni poloviné v naroéné konkurenci
je uspésnou reprezentaci nasi Skoly i sebe samé a Kamile patfi nase
velka gratulace. Stejné tak blahoprejeme uspéSnym feSitelkam Skolniho
kola na 2. a 3. misté, jimiz jsou Daniela a Anna.

Mgr. Karin Martinkova, ucitelka Spanélstiny
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Geograficka olympiada
| v tomto roce se nase Skola zapojila do Geografické
olympiady. LetoSni ro¢nik pfinesl mnoho novych vyzev.
Skolni kolo bylo poprvé pro véechny soutézici jednotné
(dfive tvofili zadani vyulujici kazdé Skoly individualné)
a nové také probihalo digitalni formou v ucebné
informatiky. Nasi zaci soutéZili ve dvou kategoriich:
v kategorii B pro 7. ro¢nik a kategorii C pro roc¢nik 8.
a 9. Ukoly se tykaly napfiklad prace s infografikou,
klimadiagramem, vékovou pyramidou, mapou sidel
nebo tematickymi mapami. Nejvice bod( ziskal Honza
ze 7. rocniku, ktery se umistil v celostatnim srovnani na
uzasném 7. misté. Do okresniho kola postoupili Ctyfi
nadi Zaci a museli se
poprat s testem, ktery byl
roz€lenén do tfi Casti: na
praci s atlasem, pisemnou
Cast ovérujici zemépisné
znalosti a praktickou ¢ast.
Soutézici museli osvédcit
podstatné hlubsi znalosti
a komplexnéjsi dovednosti
ve vyrazné obsahlejSim typu zkouSky. Nejlepsiho
vysledku i tentokrat dosahl Honza, ktery v kategorii B
obsadil 11. misto (ze 41 ucastnik(). V kategorii C
nejvice zabodoval Lukas, ktery skoncil z 50 soutézicich
20. VSem Ucastnikim gratuluji a véfim, Ze jim soutéz
pfinesla mimo jiné moznost ziskat nové zkuSenosti nad
ramec bézné vyuky, zméfit sily s ostatnimi soutézicimi
z celého Ceska a Ze je rovnéz motivovala k dal$imu
studiu a prohloubila jejich zajem o geografii.
Mgr. Marie Jindfichova, ucitelka 2. stupné

Svét kolem nas - Japonsko

My, zaci druhého stupné, jsme 19. 3. 2026 navstivili
kino Aero, v némz jsme zhlédli nau¢ny dokument
o Japonsku. A rozhodné to nebyla nuda!

Dozvédéli jsme se, jak tam lidé Ziji, co jedi a spoustu
zajimavych véci o jejich kultufe. Nejvic nas prekvapilo,
jak velkou uctu maiji Japonci k dichodcim a jak jsou
i ve vySSim véku neuvéritelné aktivni.
V dokumentu jsme vidéli i rGzné ritudly v chramech,
kde si navstévnici mohou dat pravou matchu. A pokud
maji Stésti, mohou potkat i tradi¢ni japonskou gejSu.
Zajimavé bylo také sledovat zapasy v sumu a musim
uznat, ze to bylo misty docela vtipné. Zaujalo nas také,
Ze v Japonsku existuje wasabi zmrzlina a pry neni ani
tak paliva, jak bychom ¢&ekali. Dokument nas hodné
obohatil a myslime si, Ze jsou pro nas takové akce
nejen zabavné, ale pfinosné. Uz ted se té€Sime na dalSi
film, ktery (doufame) uvidime pfisti rok!
Chtéli bychom podé&kovat spole€nosti Svét kolem nas
za skvélé vzdélavaci programy a pani ucitelce Mgr.
Marii Jindfichové, ktera byla hlavnim koordinatorem
akce pro nasi skolu.

Adéla Souckova, Zakyné 8.A

Mercuria Skolni lasergame liga

Zacina jaro a s nim i dalSi ¢ast Mercuria Skolni lasergame ligy. Druhé
ligové kolo nam bylo pfifazeno na 18. bfezna a v konkurenci &trnacti
tymud jsme se méli poprat o celkem pét postupovych mist do finalové
¢asti ligy. Jelikoz ndm v soutézi po podzimni ¢asti zlstaly uz pouze dva
tymy po Sesti hracich, vyrazili jsme v poloviné Unora na spolecny trénink,
na jehoz zakladé jsme poté stavéli nové herni sestavy.

Den-D pfiSel a nas Cekalo nékolik zapasu, ve kterych to bylo sice
neustale nahoru dolu, ale dafilo se nam drzet krok s nejlepSimi tymy
a tésili jsme se na boj o predni pficky. Ve velmi vyrovnané findlové hre
jsme nestacili znovu pouze na Cerhenice a po tésném souboji s Velvary
jsme vybojovali celkové 2. a 3. misto. Timto vykonem jsme si zajistili
postup do finalového kola, kde z celkem 70 tymG z ligy zméfi sily uz
pouze 15 nejlepSich. Kromé skvélého tymového vykonu se nam dafilo
i v individualni soutézi, kde jsme brali prvni a ¢tvrté misto.
Specialni podékovani patii vedeni $koly a KRPS za finanéni a materialni
podporu. Drzte nam palce v dalSi ¢asti!
Mgr. Jan Rybar, ucitel 2. stupné

Krajské kolo Sachového turnaje
V utery 24. bfezna jsme se my a dalSi 2 spoluzaci zucastnili krajského
kola Sachového turnaje v Neratovicich. Hralo se sedm kol, ale bylo tam
32 ¢gtyrclennych tyma zakul, také z druhé stupné, takze jsme se setkali
pouze se sedmi z tymu. Hralo se nasledovné: Pred kazdou partii se
vybraly tymy s podobnym poctem bodd a byl jim pfidélen stdl, kde se
utkaji. Poté, co se vSechny tymy usadily, zkontrolovaly si své hodiny, na
kterych byl nastaveny ¢as 20 minut pro kazdého hrace s 5sekundovou
odménou za kazdy tah, takze o ¢as moc neSlo. Pak se zacalo hrat. Za
kazdou vyhru, remizu &i prohru byly udéleny body a podle poétu bodu se
urcilo poradi. Po nasich 7 partiich jsme skoncili na nadherném 12. misté,
coz bylo navzdory hodnoceni soupef( velice dobré. Do dalSich let
pfejeme budoucim Sachistim hodné Uspéchl na podobnych akcich.

Vilém Kostriz a Tomas Stanék, Zaci 9. B

Velikonoc¢ni dilni¢ky ve Skolni druziné

S pfichodem jara a blizicimi se Velikonocemi se
Skolni druzina proménila v misto, kde probéhly tradicni
velikono¢ni dilniky pro déti a jejich rodiCe. Cilem této
akce bylo priblizit détem nejen velikono¢ni tradice, ale
i radost ze spolecné straveného Casu.
Pro Ucastniky byla pfipravena rGzna stanovisté s tvofivymi
aktivitami. VSichni si mohli vyzkouSet zdobeni kraslic, barveni
odlitki vajicek ze sadry, vyrabéni velikonoCnich pranicek,
papirovych koS$icku, tvofili dekorace z papiru, ¢i zdobili pernicky.
Vyrobky si déti s radosti odnasely doma.
Velikono¢ni dilni¢ky se vydafily. Spole¢né jsme si uzili pfijemné
odpoledne pIné tvofeni a jarni atmosféry. Dékujeme vSem, ktefi
se zUucastnili, a t&¢Sime se na dalSi spole€na setkani.

Cesta kolem svéta pokracuje

V ramci celodruzinového projektu jsme navstivili ,tajuplnou Asii‘.

Déti se seznamily s jeji kulturou, tradicemi i typickymi symboly.

Dozvédeély se napfiklad o ¢inském drakovi, Velké Cinské zdi,

zaujaly je sakury, tradi¢ni odév kimono, samurajové nebo pismo.

Projekt rozviji fantazii déti i zajem o svét kolem nas.
vychovatelky SD

Druzina
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Rybaisky spolek Sestajovice — Beranka
za podpory obce Sestajovice
Vas zve na akci
Uklidme Sestajovice

Datum: sobotu 18. 4. 2026
Sraz: 9:30
Misto: u vodni nadrze Beranka

Vybaveni pro uklid zajisténo
Akce bude zakoncena opékanim bufrtd.
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I Vitani ob¢anka

V péatek 20. bfezna 2026 probéhlo v budové matefské
Skoly Vitani ob&anku. Tentokrat byly do obce pfivitani
obé&anci narozeni v Sestajovicich v celém roce 2025.

Evropa v poslednich letech zaznamenava klesajici po-
rodnost. Stejné tak tomu je v Ceské republice. A stejné
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tak tomu je i v Sestajovicich. TakZe i tentokrat podet vi-
tanych obcankd klesl. A to na 21 déti. Z téchto 21 déti
tentokrat dominovaly dévCatka. Téch se narodilo 14.
Cely obfad uvedl mistostarosta obce. Poté vystoupily
déti z obecni matefské Skoly s pasmem pisnicek a basni.
Nasledoval proslov starosty obce. Pak jiz pfiSlo na fadu
samotné vitani nové narozenych déti do nasi obce. Pan
starosta pfivital jednotlivé kazdého ob&anka a predal
jim pamétni list. Od mistostarosty obce pak déti obdr-
Zely maly darek.

Nasim novym ob¢ankim pfejeme do Zivota hodné Stés-
ti a zdravi, také aby se jim v Sestajovicich dobte Zilo.

I TJ Sokol Sestajovice

Brezen v Sokole

Zalesacky jarni vylet

V nedéli 15. bfezna jsme vyrazili na jarni vylet. Letos
jsme trochu zmeénili format a misto navratového, kdy
jsme zpravidla vyjeli po nékteré z vlakovych trati do oko-
Ii a pak jsme se vraceli zpét, jsme letos vyrazili do vzda-
lengjsich kongin.

Nasim cilem byla nau¢na stezka Svatojanské proudy,
vedouci od hréze Slapské prehrady do St&chovic. Ces-
tou jsme se dozvédéli o stavbach prehrad na Vlitave,
tedy tzv. vltavské kaskadé, které maji kromeé funkce re-
gulaéni i vyznam elektroenergeticky.

Na osadé Ztracena nadéje jsme poobédvali a na po-
mocném ohniéti jsme si opekli bufty. Nad hrazi Sté-
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chovické ptehrady jsme $li kousek po prvni turistické
trase vyznagené KCT v roce 1889, ktera byla obnovena
v roce 2019.

Ve St&chovicich jsme se dozvédéli néco o plavbé vorli
po Vitavé, konstrukci vor( a plavcich.

Pozvanka do Galerie Sokol — Sokolové pro-

ti totalité

S prvnimi jarnimi paprsky pocasi 1aka k vyletim. A kdyz
zrovna nebudete chtit cestovat daleko jako nasi zale-
sdci, nabizim tip na vylet blize, a to jmenovité v Galerii
Sokol na prazském Ujezdé.

Uz vlastni pfijezd mize byt dobrodruzstvim, kdyz si
k cesté vyberete retrolinku tramvaje ¢. 23. Pro nas, co
jesté pamatujeme tramvaje s jednofadé fazenymi Cer-
venymi a Sedymi sedackami a vzpominame na loveni
spravné barvy, je to ndvrat do détstvi.

V soucasné chvili probiha vystava pfibehl sokolskych
hrdint Sokoloveé proti totalité, Sesta vystava po otevieni
nového prostoru v sidle COS, Tyr§ova domu. Na slav-
nostni zahajeni nové vystavy dorazil také llja Pechacek,
praprasynovec FrantiSka Pechacka, hrdiny, ktery za své
Ciny a pfinos pro stat i spoleCnost ziskal 28. Fijna 2023
od prezidenta republiky Petra Pavla nejvySsi statni vy-
znamenani — R4d Bilého Iva vojenské skupiny . tfidy in
memoriam.

Za vice nez 160 let trvani Cinnosti spolku sokolové vy-
stoupili proti rezimdim, které postupovaly proti demokratic-
kym a svobodomyslnym principlim spole¢nosti. Sokol byl
v prabéhu historie tfikrat zakdzan — na po€atku prvni sveé-

Zdroj: FB SOKOL -Ceské obec sokolskd, 14.11.2025
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tové valky, v roce 1941 nacistickou moci a po unoru 1948.
V kazdém tomto obdobi se ¢lenové dokazali sjednotit
a vzdorovat obtiznému obdobi. Vystava ukazuje konkrétni
ptibéhy téch znamych i pozapomenutych hrdind.
Je tfeba si velké osobnosti s hlubokou lidskosti pfipo-
minat.

(zdroj: sokol.eu)

I Atlet Sestajovice

Livancovy pohar

6. 3. 2026, Praha

Celkem nas reprezentovalo Sest bézcl. A takto si nej-
Iépe vedli nasdi bézci v jednotlivych kategoriich (po za-
pocteni vékového koeficientu): kategorie MuZi - Tomas
Dvorék, 29. misto, 14:04, kategorie Zeny - Lucie Ka-
nérova, 40. misto, 16:39, kategorie Kluci - Teodor Ha-
nak, 9. misto, 9:46, kategorie Holky - Erika Hanakova,
19. misto, 14:18.

Palestra Kbelska 10

7. 3. 2026, Praha - Kbely

Bézecka sezéna se rozbiha a jednim z prvnich zavodd,
kde je vysoka ucast zavodnikd, je Kbelska desitka. Po-
Casi zavodu prélo, pro nékteré béZce bylo snad az moc
teplo. V kategorii 60 - 69 let obsadil Luba Jokel 2. misto
¢asem 41:10 min, a to ze 42 zavodnikld. V celkovém
poradi pak 216. misto z 1 388 bézcu.

Hala Strahov 1 a 3 km

11. bfezna 2026, Praha Strahov

V zavodé na 1 km obsadil Vita Jokel 5. misto v ¢ase
3:19,9min a Luba Jokel 12. misto v ¢ase 3:40,3min.
Po dobéhnuti posledniho rozbéhu na jeden kilometr
probéhly béhy na 3 km. V konkurenci 40 zavodnik( ob-
sadil Luba Jokel 5. misto ¢asem 12:04 minut.

Béh na Ceréansky chlum

21. 3. 2026, Ceréany

Na prvni jarni den se konal prvni zavod Pohdru béhu
do kopcll v Praze a okoli. Traf byla oproti loriskému roku
zkracena o cca 1 km na 3,8 km s primérnym sklonem
6,6 %. Zavodniky Cekal v zavéru novy, prudky vydvih
do cile. Zavodu se zu&astnil za na$ oddil Luba Jokel, ktery
obsadil v kategorii 60 - 69 let €asem 20:25 minut 2. misto.

foto: Martin Digmayer
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Memorial Bedficha Sup¢€ika ve Splhu na lané
21. 3. 2026, Pfibram

Nejvyznamnéjsi zavod v uvodu Splhadské sezdny je be-
zesporu zavod v Ptibrami, ktery je vénovan na pocest
nageho prvniho olympijského vitéze B. Supéika. Vyzna-
mu zavodu odpovidala i vysoka ucast zavodnikd naptic¢
kategoriemi. V kategorii Masters (51+ let) obsadil Luba

Jokel (nejstarSi u€astnik) 5. misto ¢asem 15,47 vtefin
ze druhého kola.

Ceskobrodska pecet

22, 3. 2026, Cesky Brod

Pfijemné jarni pocasi pfivitalo vice nez sto bézcl
na tradiéni zavod nedaleko Ceského Brodu. Desetiki-
lometrova trat vede smérem na obec Doubravéice, kde
se po 5ti kilometrech otaci a bézi se zpét do mista star-
tu. Vyhlaseni jiz nékolik let neprobiha v misté cile, ale
na nedalekém atletickém stadionu. Kategorii 60 - 69 let
vyhrdl Luba Jokel, ktery trat zabéhl v ¢ase 41:20 minut.

Jarni béh

28. 3. 2026, Hradesin

V sobotu 28. 3. 2026 usporadal spolek Ocelovi letci dal-
§i ro¢nik Jarniho béhu. Trasa 4,9km krosového béhu je
krasna, ale dost naro¢na. Trasu tvofi lesni a polni cesty
plné stoupani a klesani v¢. prudkého vysvihu v poloviné
traté. Za na$ spolek se zavodu zucastnil Tomas Dvo-
fak. Tomas dosahl ¢asu 23:44, ktery znamenal 2. misto
v kategorii M 50-59.

Lipanska stezka

29. 3. 2026, Koufim

Posledni bfeznovou nedéli se konal 59. ro€nik tradiéni-
ho béZeckého zavodu Lipanska stezka. Détské zavody
se b&haly na atletickém ovdle "Sokolaku". Atlet Sesta-
jovice reprezentoval na trati 400 m Filip Partyngl, ktery
bral bronzvou medaili. Dare¢ky od sponzord zavodu po-
tésily, téSime se na dalsi ro¢nik.

I SK Sestajovice

Medailonky naSich trenér

1) Jméno a pfijmeni
Honza Demjan

SLAVIME!

pa = = 7
let fotbalu v Sestajovicich
Bfezen byl pro naSe muzstva jiz v o€ekavani zacatku nové jarni
sezény. Do té vétsSina tymU vstoupila Gspésné ve druhé polovi-
né mésice. Radu vysledk(l - pfedeviim A-tymu a dorostu nyni
mUZete sledovat i na nasem Facebooku a Instagramu, jehoz
spravy se aktivné ujal Vasek Mlejnek.
Velmi Uspésny byl také vstup do nové sezény pro starsi zaky,
ktefi na domacim hristi porazili nejprve Dobfejovice 4:1 a to
gbly hned tii Tomasa - Wollera (2x), Hajka a Plachého a nasle-
dujici tyden poktili nové dresy vyhrou 11:1 nad Uvaly.
Nové vyrocni dresy jsou jednou z prvnich novinek, které vam
predstavujeme. Aktudlné v nich kromé starSich zakd hraje
i A-tym. Tomu se prvni venkovni zapas vydafil ale prvni domaci
utkani nikoliv. V&fime ale, Ze nové dresy jim v téch dalSich do-
macich zapasech pfinesou vice Stésti.
I v tomto Cisle na vas Cekaji medailonky nasich trenérd. Ten-
tokrat jsme zabrousili do kategorie starSi pfipravky, kde se
vam predstaveni Lukas Neumann s Honzou Demjanem a také
do kategorie mladsi pfipravky kde se vam predstavi nejen slu-
Zebné nejmladsi z naseho trenérského tymu Mira Vit.
Znovu pripomindme dUleZité datum, kdy se uskutecni hlavni
oslavy na fotbalovém hristi:

sobota 20. cervna 2026
Sledujte i nadale web SK Sestajovice, klubovy Facebook a Insta-
gram, aby vam neunikla Zadna novinka ani pozvanka. Jiz brzy
vam predstavim detaily celého slavnostniho dne.

2) Jaky tym SK Sestajovice aktualné trénujes?
Aktudlné trénuji spolu s LukdSem Neumannem star$i
pFipravku.

3) Jak dlouho se vénujes fotbalu v SK Sestajovice?
Trénuji v SKS patym rokem. Zaéinal jsem u mini-p¥i-
pravky jako vypomoc u Jardy Noska. Se svym synem
jsem postupné Sel pfes mini-pfipravku az do aktual-
né starsi ptipravky.

4) Co té na praci trenéra nejvic bavi?

Urcité je to prace s détmi, s kolektivem. Bavi mé snazit
se je privést ke sportu, motivovat, rozvijet. Casto si na-
konec vyberou jiny sport, ale to nevadi. V dneSni dobé,
kdy déti travi hodné ¢asu u mobilll a televize, je nedo-
statek pohybu ¢im dal vétS§im problémem. Pravé proto
je sport v jakékoli podobé dilezity.

Ucit déti tymovému duchu, discipliné a povinnostem,
které fotbal pfinasi, a mohou si vSe dale pfenést i mimo
Jfotbalovy Zivot".

5) Co povazujes za svilj nejvétsi trenérsky uspéch?
Urcité lonskd sezdna, kdy jsme na podzim postoupili
s tehdy mladsi pfipravkou do Elite skupiny Prahy-vy-
chod v jarni ¢asti soutéze. Kluci dokazali ¢asto vyvazit
rozdil ve ,fotbalové kvalité“ nasazenim a srdiCkem. Ale
vice nez fotbalové vysledky mé t&si velmi dobra tymova
atmosféra, podpora rodi¢u a zapaleni klukd pro fotbal.
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6) Na jakou vtipnou situaci z trénovani nejradéji
vzpominas?
Pti trénovani &i zapasech mladSich zazijete opravdu
hodné zabavnych momentl. Napfiklad, kdyz nékdo
z klukd pfijede na zapas a zjisti, Ze nema kopacky. Jed-
nou se nam i stalo, Ze doma zabalili kopaCky starsiho
bratra, které byly o nékolik Cisel vétsi. Nastésti se hralo
doma, takze maminka ihned jela domU je vymeénit.

7) Jakému tymu mimo SK Sestajovice fandi$?
Fandim FK Teplice — moje srdcovka, pochazim z Tep-
lic, kde jsem vyrustal a v mladi zacinal s fotbalem
jako brankaf. Postupné jsem preSel z velkého fotbalu
pres salovy fotbal k brankafskému femeslu ve florba-
le, kterému se stale aktivné vénuji. Ze zahrani¢nich
klubd fandim Borusii Dortmund.

8) Co bys popral SK Sestajovice ke 100. narozeninam?
,Sestajkam“ bych poptdl do dalsich let hlavné do-
statek do fotbalu zapalenych déti, rodi¢d a trenérd.
Skloubit soukromy Zivot s trenérskymi povinnostmi je
obd&as vyzva. Af dal fotbal a SKS pfitahuje déti i ml4-
dez, bavi vdechny. A hlavné zachovat tradici a konti-
nuitu klubu... Mame velkou vyhodu v moznosti tréno-
vani béhem zimy v nafukovaci hale. Vazme si toho!
Doufejme i ve zlepSeni fotbalového zazemi, které si
Sestajky opravdu zaslouzi!

1) Jméno a pfijmeni
Luka$ Neumann.

2) Jaky tym SK Sestajovice aktualné
trénujes?
Starsi pfipravka.

3) Jak dlouho se vénujes fotbalu
v SK Sestajovice?
K tomu se vaze pro mé osobné nezapomenutelna
historka — jisti trenérsti bardi pozorovali z pergoly
od Dasch0 cvrkot na hfisti, kde jsme se synem Ma-
tym trénovali pfihravky ,z jedné“ za b&hu a asi jsme
zaujali, takZe pak uz jsme se pod vedenim Jardy No-
ska s dalSimi tatinky ujali ob&asné vypomoci v trénin-
ku minipFipravky a od sezdny 23/24 jsme s kolegou
Honzou sbirali zkuSenosti u AleSe FiSera a trénovani
mladsi pfipravky. Sezénu poté jsme se ujali trénova-
ni plnohodnotné, takZe ted’ kon€ime druhou sezénu
u aktudlné starsi pfipravky.

4) Co té na praci trenéra nejvic bavi?
Asi je to to, co si uvédomuji az néjak zpétné — ze

om strana 16 |

vlastné devitileti kluci uz umi spoustu dovednosti,
které nejsou samozfejmosti béznym smrtelnikim-
-nefotbalistdm. Jsou rychli, techniéti, ddrazni, s ba-
lonem toho dokazi fakt hodné. Samozfejmé mé bavi
ta mira fevnivosti, s jakou se vrhaji do bitev, a taky
fadné prozivat pratelskd nebo mistrovska utkani. Ten
spole¢ny adrenalin je nenahraditelny.

5) Co povazujes za svlj nejvétsi trenérsky uspéch?
Nestydim se za to, ze mé bavi s kluky vyhravat. Takze
snad néjaky ten Uspéch z turnajd; loni jsme Uspésné
¢elili véem tymam v elitni skupiné mladsi ptipravky
v&etné& Nehvizd, Celakovic &i Zelende. Za tspéch po-
vazuiji, ze kluci jsou do fotbalu zazrani, o Eemz sveédci
stala pfitomnost 14-15 borcl na kazdém tréninku.

6) Na jakou vtipnou situaci z trénovani nejradéji
vzpominas?
Kazdy trénink i zdpas s sebou nese situace, kdy
si Clovék uvédomi, Ze nejdllezitgjSi je zavazat si
spra né tkaniCky, mit v batohu po ruce banan, obstfik
na bolistky nebo néco radoby vtipné glosovat. Nejra-
déji mam takoveé ty ritudly - pfred zépasem se povzbu-
dit, po zépase si spole€né zakfi¢et nebo skodit rybic-
ku smérem k zaplnénym Sestajovickym ochoz{m..

7) Jakému tymu mimo SK Sestajovice fandis?
A¢ jsem byl v mladi sparfanem, tak v soucasnosti
fandim nikoliv profiklm, jako spi$ kdekoliv tam, kde
se fotbal déla srdcem a nad$enim, kam si mizu dojet
na kole pro potfebnou miru vzruchu, dobrou klobasu
a dou8ek tekutého chleba.

8) Co bys popral SK Sestajovice ke 100. narozeninam?
Nadale tak obétavé vedeni, trenéry a sympaticke rodice.

1) Jméno a pfijmeni
Miroslav Vit.

2) Jaky tym SK Sestajovice aktualné
trénujes?

Mlad§i pfipravku.

3) Jak dlouho se vénujes fotbalu

v SK Sestajovice?
S malou pfestavkou to bude skoro uz 15 let. Od né-
jakych 4-5 let tady plsobim jako hrag, prosel jsem
v8emi kategoriemi az do naseho A-tymu. Na zacatku
této sezony jsem pfijal novou vyzvu v podobé tréno-
vani. Za celé ty roky, co tu hraji, se u na8i vékové ka-
tegorie vymeénilo dost trenér(, takze inspirace mam
spoustu, hlavné od AleSe Fisera a bratri Lorencu.

4) Co té na praci trenéra nejvic bavi?

Urcité to budou tréninky, ale hlavné zapasy, kde vidite
klukd prvni vyhry, gély, tu nepopsatelnou détskou ra-
dost, ale samoziejmé také prohry, po kterych jsou klu-
ci vzdycky smutni a ackoliv se jim snazite vysvétlit, ze
to k fotbalu patti stejné jako vyhry, tak ob&as ukapne
i néjaka ta slzicka.

5) Co povazujes za svilj nejvétsi trenérsky uspéch?
Jsem mezi trenéry novacek, takze moc nevim, co
bych mél povazovat za Uspéch, ale asi to bude to,
Ze jsem do trénovani vibec Sel, beru to jako novou
vyzvu a zaroven se chci pokusit z klukl udélat co nej-
lepsi fotbalisty, aby nam tu v Sestajovicich vykopali
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tfeba i n&jakou tu lepsi soutéZ a my se na né mohli
s radosti a nadSenim chodit koukat

6) Na jakou vtipnou situaci z trénovani nejradéji
vzpominas?
| za tak kratkou dobu, co jsem u kluku, se stalo né-
kolik vtipnych situaci. OvSem z jedné mam obcas
no¢ni mary. Na prvnim zapase, kdyz se kluci oblé-
kali poprvé do dres(, tak méli vée perfekiné sparo-
vané: dres, krafasy a stulpny. Rodice jim pomahali,
takze jsem odeSel z kabiny, aby tam byl dostatek
prostoru. Po chvili za€ali vybihat na htisté jeden po
druhém a vétSina klukd vybéhla s chranici na Stulp-
nach (pozn. Stulpny jsou ur€eny na zakryti chranicu).
VSechny jsem obeSel a fekl jim, ze to maji obracené
a odpoveéd byla z 90 % stejna:: ,To nevadi, vy si ani
nedokazete predstavit, jak je t€zZké se do toho dostat,
previékat si to teda nebudu®.

7) Jakému tymu mimo SK Sestajovice fandi$?
Kromé& Sestajovic nosim v srdci jesté dva kluby. AC
veétsi a nejlepsi Cesky klub v historii, prosté kralovna
v8ech. Pfivedl mé k ni mdj tata, kdyz jsem byl jesté
maly kluk, dodnes jsem mu za to neskute¢né vdécny.
A jelikoz jsem obrovsky fanouSek Lea Messiho, tak
ten druhy klub je FC Barcelona.

8) Co bys popral SK Sestajovice ke 100. narozeninam?
Tak chtél bych popfat samoziejmé jesté minimalné tu
jednu stovku. Hlavné si pfeji, aby vSichni lidi, co jsou
v klubu a bavi je to, pocinaje nasim skvélym spravcem
Jardou pfes vSechny trenéry aZz po vedeni, tak aby
u toho zUstali co nejdéle a bavili se tim nasim fotbalem.

I Trhy v aleji

Zeptali jsme se Radima Kucmana, spolumajitele spolec-
nosti Streetfungi, ktera na nas trh vnesla svézi vitr v podo-
bé Cerstvych, neobvyklych hub.

Vase dcast na nasem trhu je letosni jarni novinkou a zdjem
zdkazniku jsme zaznamenali pomérné znacny — co tomu
Fikdte, Cekali jste to?

Je to naSe prvni zkuSenost s timto zplisobem prodeje —
a byli jsme prijemné pfekvapeni.

Jak dlouho se péstovani hub v domdcim, jak vy Fikdte
v ,pouliénim®, prostfedi vénujete a kde se vzal ten ndpad?
Houby jsme zacali péstovat poCatkem roku 2024, ziskavali
jsme postupné zkusenosti a v podstaté se ucili, jak na to.
Napad vznikl diky tomu, Ze se oba (ja i mUj spole¢nik), po-
hybujeme v gastru a tam jsme pocitili ur€itou diru na trhu.
Dojem to byl spravny — uz od z&fi stejného roku jsme nase
kvalitni a Cerstvé produkty zacali Uspésné dodavat prvnim
restauracim.

Péstujete vyhradné tzv. medicindini houby a jak mame to-
muto pojmenovani rozumét?

Medicindlni (neboli vitélni) houby se historicky vyuZivaji
prevazné v &inské mediciné. Kazda houba ma fadu pozi-
tivnich ucinkd na zdravi. Z gastronomického pohledu jsou
nae houby rovnéz velmi zajimavé — to je také hledisko,
ze kterého my na nasi ¢innost pohlizime pfevazné. Vitalni

funkce nasSich vypéstku jsou pro nas piijemnym bonusem.
Vase vypéstky jsou pomérné specifickad zdlezitost — mate
jiz vybudovany svij zavedeny okruh zakazniki?

Doted’to byly primarné prazské restaurace. Péstovali jsme
a péstujeme hlavné pro restaurace Sia a Mexickd, Cer-
veny Jelen, Art restaurant Manes, Terasa U Zlaté stud-
né, Yamato, Botel Matylda, Svatojansky Dvur, dodavame
i do restaurace U Matéje. Nyni, jak patrno z nasi ucasti
na farmarském trhu v Sestajovicich, pracujeme na rozsi-
feni okruhu zakaznik(l a bavi nas dodavat houby pfimo
na stdl navstévnikd trhu.

Jaky je vds nejoblibenéjsi recept?

Téch je spoustu. Steak z kordlovce jezatého je velka po-
choutka s Uplné jednoduchou pfipravou — staci pokrajet
na platky o sile tenciho steaku, lehce ochultit, jak mate radi
a narychlo opéct na olivovém oleji &i prepusténém masle.
Mam rad i stir fry z maitake (inspirace asijskou kuchyni),
skvéla je ale i ,drétkova“ ze zminéného koralovce. Pol-
nicka je vynikajici do téstovin, zkusit mizete i koprovku.
Na jarni grilova¢ku vyuZijete vSechny typy nasich hub.
Jak casto se s vdmi mdzou nasi zakaznici na trhu V ALEJI
potkdvat?

Tak to praveé v téchto tydnech testujeme — podle zajmu za&-
kaznikl, idealné kazdy tyden, ptipadné pak kazdy druhy
tyden.

Proc jste si vybrali prdvé nds? A jezdite i na jiné farmar-
ské trhy?

Tak vas jsme si vybrali proto, Ze jste nas hezky oslovili
na instagramu. Nabidky i prostfedi vaseho farmafského
trhu si velmi povazujeme, moc se nam u vas libi a té8ime
se, co dalSiho nam nase spoluprace pfinese. Jiné trhy za-
tim neplanujeme.

I SPCCH

Dne 27. 2. 2026 probéhla v Kulturnim domé v Jirnech
Clenska schiize ZO SPCCH Jimy, Sestajovice, Zelened
mésto Uvaly.

NasSe organizace ma v soucasné dobé 187 ¢len(, schiize
se zu&astnilo 111 osob. Clenové byli sezndmeni s progra-
mem na letosni rok a zhodnotili jsme lorisky rok. Byly pre-
Eteny zpravy o finanénim hospodareni organizace, zprava
matrikarky, zprava revizni komise. V&e bylo odsouhlaseno
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¢lenskou schizi. Bylo schvéleno zvyseni pro jednodenni

vylety z 400 K& na 500 K¢ pro letosni rok.

Z host se nasi schiize ztgastnily starostka Jiren Be. Sar-

ka Hanugové a starostka Uval Ing. Markéta Rydvalova,

rychtafka obce baracnické Podlesi - Jiry pani Kadle¢ko-

va. Dékujeme za ucast a slova povzbuzeni k dalsi innosti.
Eva Pilatova

I Kdy a kam

Obecni iiFad Sestajovice
a mistni Sestajovické spolky

vis zvou na Carodéjnice a Maje

Détsky den e

se konaji 30. 4. 2026 v arealu
fotbalového htiste
Kdy: sobota 6. 6. 2026 od 15:00 hodin
Kde: fotbalové hristé

18:00 - Odpoledni program pro déti
pripravi détem pani ¢arodéjnice.

Piipraveno: soutéZe, zabava, ob¢erstveni Vsichni mali éarodéjové a éarodéjnice
Vydavani karti¢ek pro soutéze konéi v 16:30 necht’ se dostavi v kost}'/mech.

19:30 — Stavéni majky

skupina Sestajovice pro déti a Ryba¥sky spolek Beranka 20 : 00 - Veéer pro dospélé'
Zapaleni hranice, obcerstveni.
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vstupenky objednavejte na kcheseda.eu

Kulturni centrum BESEDA, Slavétinska 1049, Praha 9 — Kldnovice

BESEDA™ ™

1/4 stfeda BIO SENIOR 14.00
TADY VARY 19.30

Epic: Elvis Presley in concert, rezie: Bazz Luhrmann
Pfedpremiéra filmu DRAMA, rezie: Kristoffer Borgli

2/4 ¢étvrtek KINO 19.30

Nékdo to rdd v Plzni, rezie: Martin Horsky

5/4 nedéle KINO 16.00
KINO 19.30

Super Mario - galakticky film, rezie: Aaron Horvath
Drobnd nehodaq, rezie: Dzafar Panahi

7/4 itery NAKViZ 19.00

Védomostni soutézni hra, rezervace: nakviz.cz

8/4 stteda BIO SENIOR 14.00
DIVADLO 19.00

Carodéj z Kremlu, rezie: Olivier Asays
Ucpanej systém, Dejvické divadlo - pfimy pfenos derniéry

9/4 tvriek KINO 19.30

Sepot lesa, rezie: Vincent Munier

11/4 sobota KINO 16.00

Pfib&hy kouzelného stromu, rezie: Ben Gregor

12/4 nedéle KONCERT 19.00

Michael Krésny Quartet

14/4 itery NAKViZ 19.00

Védomostni soutézni hra, rezervace: nakviz.cz

15/4 stteda BIO SENIOR 14.00

Poberta, rezie: Ondfej Hudeéek

16/4 ¢tvrtek KINO 19.30

Rikaji mi Lars, rezie: Jaroslav Fuit

17/4 patek NA KViZ 19.00

Védomostni soutézni hra, rezervace: nakviz.cz

18/4 sobota KINO 16.00

Hurvinkova cesta do tramtdrie, rezie: Vojtéch Fri¢

19/4 nedéle KINO 16.00
JEDEN SVET 18.30

Lojza a Pepa: Ziznivé dobrodruzstvi kamarado Véelky Maji
zahdjeni festivalu - Portrét rozpaditého otce, r: G. Jensen

21/4 itery JEDEN SVET 18.00
JEDEN SVET 20.00

ONA, rezie: P. Reparato /Francie, Itlie
Piibéh o Siljanovi, rezie: T. Kotevska /Severni Makedonie

22/4 stteda JEDEN SVET 17.00
JEDEN SVET 19.00

Co s Péfou?, rezie: Martin Trabalik + debata s tvirci
Drdh)" ziﬁ"ku, rezie: K. Schréder /Dénsko, Japonsko, Svédsko

23/4 ctvrtek PREDNASKA 19.00

Josef Pleskot: Vyzvy architektury a urbanismu Klanovické akademie

24/4 patek JEDEN SVET 17.00
JEDEN SVET19.30

Hlas Hind Radzab, rezie: K.Hania /Francie, Tunisko
OTEC, rezie: T. Nvotovd

26/4 nedéle KINO 16.00
KINO 19.30

Tajemstvi sykorek, rezie: A. Lanciaux
Neboj, dychej, éaruj, rezie: Dan Svatek

28/4 itery KONCERT 19.00

JANA KIRSCHNER a ROBERT BALZAR TRIO vyproddano

29/4 stieda NA KViZ 19.00

Védomostni soutézni hra, rezervace: nakviz.cz
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Cesta do hlubin srdce

Kdyz naSe srdce nefunguje na 100 %, ma to samo-
zfejmé vliv nejen na nasi naladu a vykonnost, ale
i na prabéh pripadnych jinych onemocnéni. Proto
neuskodi, kdyz si ¢as od asu pfipomeneme, jak
srdce funguje a co ma vliv na jeho spravnou funk-
ci. Je dobré taky védét, jestli se daji néjaké poruchy
naseho ,motoru” opravit a jak je to slozité.

Dal3i cyklus prednasek UA s nazvem Cesta do hlu-
bin srdce povede prof. MUDr. Jan Harrer, CSc.,
emeritni pfednosta Kardiochirurgické kliniky LF
UK a FN v Hradci Kralové. Cyklus bude obsahovat
tyto pfednasky:

18. 5. Srdce z pohledu kardiochirurga

25.5. Co mohu ja a co mohou lékafi udélat
pro to, abychom méli delSi Zivot?
Pfednasky budou probihat jako obwvykle v poly-
funkénim domeé Level od 9 do 11.30 hodin s kratkou
prestavkou. PFed prvni pfednaskou dne 18. 5. 2026
od 8.30 hodin bude moZno zaplatit poplatek ve vysi
200 K¢ (za cely cyklus). Platba za jednotlivé pred-
nasky neni mozna. Aktudlni informace o Ujezdské
akademii naleznete na webu https://praha21.cz.
Ludvik Hering

HORNIi POCERNICE

Kulturni centrum Horni Pocernice,
Votuzska 379/11, 193 00,
tel. 281 920 326,

www.divadlopocernice.cz.

CHVALSKY ZAMEK
Chvalsky zamek, Na Chvalské tvrzi 857,
Praha 9 - Horni Pocernice
www.chvalskyzamek.cz, tel. 281 860 130
otevieno denné 9-17 hodin

CESTA KOLEM SVETA

20. 3.-4.10. 2026

Chvalsky zamek oteviel novou interaktivni zazitkovou
expozici inspirovanou slavnym romanem Julese Verna.

MINULOST POD KOLY — Archeologie na obchvatu Prahy
20. 3. - 3. 5. 2026

Na nadvofi Chvalského zamku si nové mlizete prohléd-
nout panelovou vystavu Archeologického ustavu AV CR,
kterou zpracoval ve spolupréci s Ustavem archeologické
pamétkové péée strednich Cech.

TANCIRNA

24. 4.19:00 - 22:00

Srde¢né vas zveme na oblibenou Tanéirnu, kterou
pro vas pofada Chvalsky zamek ve spolupraci s Tane¢ni
Skolou Artimo.

SEREDA/VAGNER

16. 4. - 3. 5. 2026

Srde¢né zveme na spole¢nou vystavu vytvarnika Petra
Seredy a fotografa Pavla Vagnera do na$i prodejni galerie.

CESTOVATELUV DENIK — SEVERNi AMERIKA

20. 3. - 30. 4. 2026

Védomostni hra v okoli Chvalského zamku provede malé
i velké hrace timto kontinentem a nasledné, po dobu ko-
nani vystavy, VSEMI KOUTY SVETA.

4. kvéten 19:30 -Divadlo

Pustte mé ven!

Z. kvéten 19:30 -Film

Dabel nosi Pradu 2

10. kvéten 19:30 -Film

Dabel nosi Pradu 2 (titulky)

12. kvéten 19:30 -Divadlo

Tak ja letim!

13. kvéten 18:00 -Divadlo pro déti
Bobr Obr a veverka Prdelka

14. kvéten 09:00 -Divadlo pro déti
Bobr Obr a veverka Prdelka

14. kvéten 19:30 -Film

Dabel nosi Pradu 2

15. kvéten 17:00 -Koncert
Festival studentskych orchestrt
16. kvéten 17:00 -Film / Kralovsky balet a opera
Kralovska opera: Siegfried

17. kvéten 19:00 -Divadlo
Pygmalion

24. kvéten 14:30 -Ostatni
Tanec¢ni Akademie 2026

24. kvéten 18:30 -Ostatni
Tanec¢ni Akademie 2026

30. kvéten 13:00 -Divadlo

Zviteci svatba a Detektivka s obédem
30. kvéten 15:00 -Divadlo
Detektivka s obédem Il

:§0. kvéten 17:00 -Divadlo

Rise snu

30. kvéten 19:30 -Divadlo

To se mi shad jen zda?!

31. kvéten 19:00 -Divadlo
Othello, muz v ¢erné kuizi

Kulturné komunitni centrum

Horni Pocernice

Néchodskd 754, Praha 9,

v budové Mistni vefejné knihovny

Hornich Pocernic.
https://www.knihovnapocernice.cz/kulturne-komunitni-centrum/

Program na duben 2026

9.4.0d 16 do 17.15 hod.

Trénovani paméti Mgr. Hana Filipova, DiS.

Zaméfime se na obtize spojené s kratkodobou paméti
a koncentraci. Velikost skupiny trénovani paméti je 12
mist. Lekci vede certifikovana trenérka paméti 1. stupné.
22.4. od 17 do 19.30 hod. _
Workshop: Dratovany motyl vede Barbora Smidova
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Workshop je vhodny pro zacate€niky i pokrocilé, vse
potfebné se naucite na misté. Kromé vyuky dratovani
na Vas Ceka drobné obcerstveni, pfijemna tvaréi atmo-
sféra a baje€na relaxace!

BlizSi informace a rezervace na www.bajasmidova.
cz, sekce Workshopy pro verejnost

22. 4. od 18.30 do 21 hod.

Seminar: Bohatstvi vede Ing. Maria Parova

Nasi bytostnou touhu po $tésti dost asto prevalcuje nut-
nost nebo potfeba vydélavani penéz. Jaké mame urov-
né bohatstvi a co 0 nas vypovida nas vztah k penéziim,
bude tématem dalSiho seminare.

Skupina je otevienda, mlzete se zucastnit jednoho nebo
vice setkani.

23. 4. od 17.30 do 19.30 hod.

Zazitky z cest: Afrika

O zazitky se s nami podéli Ondfej Pivrnec.

29. 4. od 17.00 do 19.00 hod.

Mezi Fadky:

Ctenarské posezeni nad literaturou s Josefem Strakou
Josef Straka, basnik a prozaik, dramaturg a modera-
tor literarnich vecerd, pfedstavi souasné beletristické
a basnickeé tituly, bude hovofit o tom, co hybe sou€asnou
Ceskou literaturou, kde je mozno se s ni setkat, jaké ma
podoby a formy. Uvede hosta nominovaného na cenu
Magnesia Litera 2026.

ZIVOT JIREN

DUBEN /

m 18:00 19:00

patek Kvapik u Antosi  patek
Potopa

Kvapik u Anto3u

Ceskoslovenska z roku 1980. Mara je

Rytmus jako most mezi lidmi, lektorka Film

Katefina Ferlesovd, vice informaci na
sobota

BlizSi info na www.ziji.cz, registrace
na info.jirny@seznam.cz

www.ziji.cz

sobota

19:00

Kvapik u Anto3u

Komorni  hra o  zapomenuté
moudrosti_Zivota na motivy novely
BoZeny Némcové. Vstupenky a vice
informaci na www.ziji.cz

ctvrtek

19:00

Kvapik u Anto3u

REPRIZA - Detektivni komedie z
atraktivniho a netradi¢niho prostredi
pfimorského majaku. Hraje DOS Jirny,
délka predstaveni 110 min. (véetné
prestavky),  vstupné 180 K¢,
EFedprodej od 16.3.

ice informaci na www.ziji.cz nebo
na www.ochotnicijirny.cz

15 let a touZi se stat pilotkou a opustit
vesnicky Zivot. Jeji otec Alexander,
rusinsky rolnik a vdovec, v3ak trva na
tom, aby zlstala doma a pokracovala
v praci na rodné padé. Kdyz je dolinu
Cekad zatopeni pro vystavbu vodni
nadrZe Starina, oba se”musi vyrovnat
se ztrdtou domova a rodinného
dédictvi. Zaroven hledaji cestu ke
vzajemnému  usmifeni  uprostfed
zapasu mezi tradici, identitou a
touhou po svobodé. Vstupné 140 K¢,
vice na www.ziji.cz

nedéle

15:00

Kvapik u Anto3u

Dva kamardadi - pohadka o rocnich
obdobich. Hraje Divadlo Kamf)a,
délka 45 min., pro déti od 3 _let,
vstupné 100 K¢. Vice na www.ziji.cz
nebo na www.ochotnicijirny.cz

atery

17:00

Kvapik u Antosu

Bezplatnd rada a pravni pomoc
obcanim Jiren, Novych Jiren a
sousednich ™ obci. Lze™ pfijit i bez
objednani, ale idedlni je se objednat
na korejzova@email.cz

nedéle

10:00

v parku v Jirnech
Vice informaci na www.ziji.cz

NS

patek

19:00

Kvapik u Antosu
Vice na www.ziji.cz

sobota

14:00
Majovy privod
At vyjimecné zkraceny privod, o to
bohat3i program na vas ceka
Majova zdbava
Tradi¢né v zahradé Hostince u Antosd
Pro vice info sledujte www.ziji.cz

LAY PR E A

7oK Sile

stFeda

18:00

Kvapik u Antosu
Védoma prace s hlasem patfi k
prastarym a pfirozenym zpUsob(m
sebepodpory a uzdravovani.
Workshop ‘se vénuje védomému
zachazeni s hlasem a objevovani jeho
sily. Lektorka Katefina Ferlesova, vice
informaci na www.ziji.cz

Tento prehled vyddva redakce portdlu www.ziji.cz nejen pro Sestajovicky Dostavnik.
Chcete pridat svoji akci? Navtivte www.ziji.cz a akci jednoduse pridejte. Uzavérka 24. dne predchoziho mésice.
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Zde muze byt
i vase
reklamal

Kontakt:
mistostarosta@sestajovice.cz

tel.: 724 963 162

¥
KRONTEJNERY KRAL
sut » odpad « pisek « Sterk

s
terenni upravy « nakladac ‘&
doprava betonovych smési

. * prevoz stroju
pokladka zamkove dlaiby a dlazdic na klic

Vit KRAL, Sestajovice, vitkral@uvolny.cz

RS 602 260 264

MALIR - NATERAC
SESTAJOVICE

« byty, domy, spoleéné prostory

¥

/\ ¥ drobné zednickeé prace

¥ fasady, ploty, podlahy

¥ sadrokartonarske prace

tel: 737 33 6582

bheckstavi@seznam.cz

Stanizlav Beck

wuws beckstay oz

ZALUZIE — MICHAL
PRODEJ, MONTAZ, OPRAVY

- Prodlouzena zaruka -Pozarucni opravy
- Vnitini Zaluzie -Latkové rolety
-Plissé (den/noc) -Venkovni rolety

-Sité proti hmyzu -Dverni sité
Siroky vybér materialG za nizké ceny
Navrhy a zaméreni zdarma
Tel: 604 612 022, po 19 hod: 326 995 366
www.zaluziemichal.cz

PNEUSERVIS!!!

Oteviraci doba:
Po-Pa: 8-19 hod
So:8-16 hod

Najdete nas na adrese: Stary dvur 36/2
(nam 9.kvétna), Sestajovice

objednavky na tel.: 607 662 669

Servisni kontroly plynovych spotrebici,
instalace plynovych kotlii a revize,
realizace spalinovych cest,
servisni udrzba tepelnych cerpadel
a klimatizaci.

Ing. Tomas Pinkava,

TPgas servis s.r.o0.

tel. 608 153 818,
email: pinkavatomas@seznam.cz

Topeni

BaSa a spol.

Dodavky materidlu, montaze, revize
vymény vsech druht kotll
strojové cisténi kanalizace
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MaliFské prace « Natéraéské prace « Zednické prace

fasad | strech | Stitu a pStE

v Precizni prace
v Rychlé terminy :
v Cistota a spolehlivos

. 608832689

Kontakt:
mistostarosta@sestajovice.cz
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30 let zkusenosti
v realitach

RP)

REALITY PEKAREK

cena 18.490.000 K¢

Ing. Zdirad Pekarek
603 280 220

pekarek@realitypekarek.cz
www.realitypekarek.cz

r

PRODEJ - posledni volny vilabyt B 5+kk,
podlahova plocha 146 m?, pozemek celkem 260 m?,
ul. U Trativodu, P9-Klanovice

s N

cena 11.990.000,-K¢ cena 14.490.000,-K¢ platky

Zpracovani odbornych

posudki pro dédicka

a rozvodova rizeni
REZERVACE vilabytu E

~— R
PRODEJ - komer¢ni pozemek (piskovna)
o vymére 28.187 m2, Lysé nad Labem

—

PRODEJ - komplatné zasitovany stavebni
pozemek 1 1§sz, Pilovska ul.,
Praha 9 - Ujezd nad Lesy

Hledame posily do tymu!

Servisni technik pro opravy ve firmé Specialista zakaznického servisu

Nabizime

Prace na HPP
Pratelsky kolektiv

Napln prace
Komunikace se zakazniky a dodavateli
+ Podpora prodejniho tymu a vedeni

Castecny Uvazek nebo obcasné prace
flexibilni pracovni doba

vhodné i pro diichodce

pohodova technicka prace v ¢istém prostredi
pratelsky kolektiv

prispévek na dojizdéni

{ FLUMASYS

administrativy
Zpracovani nabidek a objednavek

Pozadujeme

+ Znalost prace na PC
Komunikativni schopnosti
Velmi dobrou znalost Angli¢tiny slovem i
pismem — komunikace ze zahrani¢nimi
partnery na denni bazi
Polstina — vyhodou

www.flumasys.cz

5 tydn( dovolené
Mzda + odmény

@ HR@flumasys.cz
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VYROBCE SUNKY
A MASNYCH SPECIALIT

.. Zijeme s chut. ]

OTEVIRAME

- NOVOU
PODNIKOVOU
PRODEJNU

v Brigadnickeé ulici
V JIRNECH

DUBEN 2026

WWW.sunka.cz
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Zapis do Andelskych Skolicek
prave zahajen!

www.andelska.cz

www.slunickova.cz

www.unicornschool.cz
www.vzahrade.cz

Zavolejte nam: +420 777 515 515

respektujici vychovy a komunikace, jsme radi s détmi venku na zahradce,
na prochazce v lese, mame nadstandardné kvalifikovany pedagogicky tym,
lektorky angli¢tiny a nadherné umisténi Skoli¢ek pfimo u Klanovického lesa.
Pracujeme v malych skupinkach max. 6 déti na jednu pecujici osobu.

e RESPEKTUJICI PRISTUP

e PRVKY MONTESSORI
PEDAGOGIKY

e KVALITNi APESTRE
STRAVOVANI

e INDIVIDUALNI PRISTUP

e POZITIVNi MOTIVACE

e BEZPECI

Rezervujte si misto a termin
prohlidky. Vybirat mizete
z nasich ¢étyr pobocek:

Unicorn School Materska Skolka Andélska
Lesni 816, Sestajovice Cenovicka 1085, Ujezd nad Lesy
www.unicornschool.cz/zapis www.andelska.cz/zapis
Skoliéka V Zahradé Slunic¢kova skolicka

Limuzy 3, Limuzy Riganska 456, Prihonice

www.vzahrade.cz/rezervace www.slunickova.cz/zapis
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