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Dostavnik

Zdarma
V tomto cisle naleznete: Par slov na avod
Informace OU str. 2 Vazeni spoluobgané,
v celé obci probéhl podzimni tklid spocivajici zejména v odklizenf listi a krasna
Materska Skola str. 6 e ’p P o p ]v. ]v, o A wn w s
vano¢ni vyzdoba v ulicich i zahradach vaSich ptibytk( dava tusit, Ze Vanoce
5 . jsou jiz za dvefmi. DokonCena jiz také byla prvni etapa vystavby nové silniéni
Zakladni skola str. 8 propojky lokalit V Lukéch a U Potoka s hlavnf silnici v ulici Komenského a dog-
_ lo k pfestéhovani ordinace praktického Iékafe — MUDr. Ro¢nova. V Dostavni-
Zivot v obci str. 10 ku jinak naleznete novy svozovy kalendaf a termin svozu véno&nich stromk.
Za Cleny redakce Vam preji krasné proziti vanocnich svatk(l i oslavy Nového
Kdy a kam str. 15
roku.
Inzerce str. 17 Martin Liska

Séfredaktor



Dostavnik

Informace OU
I Uhrady naklada

mésic Fijen 2022

vanoéni svétla 8 899,-
kamerovy systém 146 887,-
udrzovaci zdroj, hasici 3 640,-
vénec k pomniku 2 000,-
svozové znamky 17 629,-
diafe denni 393,-
Dostavnik 10/2022 31 834,-
plyn, télocvicna 47 700,-
plyn, OU 30 800,-
elektfina, Cerpaci stanice 1 300,-
elektfina, télocviéna 4 900,-
elektfina, vefejné osvétleni 700,-
elekttina, sbérny dvar 5 800,-
postovné 188,-
telefony, Cerpaci stanice 202,-
telefony, télocvi¢na 43,-
telefony, OP 326,-
telefony, hasici 12,-
telefony, OU 2082,-
fireport, hasici 1210,-
pojisténi JCB 21 877,-
pojisténi stépkovace 143,-
pojisténi pfivésu 380,-
poplatky bankam 965,-
pojisténi obecniho majetku 109 312,-
najem pozemku, sbérny dvuir 10 000,-
spole€enské centrum 447 000,-
pravni sluzby 7 441 .-
Skoleni 6 050,-
Skoleni, OP 29 255, -
certifikat QCA 396,-
Casova razitka 3 167,-
doména 242, -
IT sluzby 12 000,-
vystavba MS, projektova dokumentace 113 740,-
zména uzemniho planu 75 020,-
provoz sbérného dvora 356 862,-
sledovani vozidla OP 90,-
STK a emise, hasici 2 350,-
zdravotni prohlidka, hasici 1 000,-
lakovani vozidla, hasici 3 630,-
bezpecnostni centrum 1742,-
poplatek, Cesky rozhlas 135,-
oprava osvétleni, MS 536,-
oprava osvétleni, ZS 347 973,-
elektroprace, ZS 3600,
elektroprace, télocvitna 1 523,-
udrzba verejného osvétleni 13 665,-
kontrola hasicich pfistroj 1910,-
servis vrat, hasi¢ska zbrojnice 5 682,-
oprava osvétleni, hasi¢ska zbrojnice 5 390,-
oprava motorovych pil, hasici 2 997,-
cestovné 3778,-
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volby 4715,-
vitani ob&anku 1 349,-
dopravni obsluznosti BUS MHD 433 819,-
transfer MS 250 000,-
transfer ZS 550 000,-
spravni poplatky 1 000,-
atleticky areal 393 435,-
modulové domy 522 398,-
stavebni dpravy, €p. 13 15 000,-
intenzifikace COV 3269 231,-
FVE, dokumentace 20 000,-
Ptispévek organizaci SPCCH 15 000,-

Aktudlni ptehled o rozpoctu obce:
http://sestajovice.imunis.cz/rr

I Novy svozovy systém

Od 1. ledna za€ne platit novy systém svozu odpa-
du. Konéi tak paudalni platby na ob&ana, které nebra-
ly v uvahu, kolik odpadu ktera domécnost vyproduku-
je, a kolik odpadu také vytfidi. Diky tomu domacnosti
s men&i produkci odpadu a domé&cnosti, které odpad
fadné tfidily, finanéné doplacely na ty doméacnosti, kte-
ré mély vice odpadu nebo odpad netfidily. Novy systém
zohledriuje, kolik odpadu bude od konkrétni nemovitosti
svezeno. Domécnosti tak budou po novu platit za sku-
teCné svezené mnoZstvi odpadu, cozZ je spravedlivéjsi
systém. Mnoho doméacnosti, které tfidi odpad, pro-
to v novém svozovém systému na ro¢nim poplatku
uSetfi.

Informace o novém svozové systému obec zverejnila
jiz zaCatkem Fijna. A to v€etné informace, Ze s novym
svozovym systémem se vaze povinnost podat ohlase-
ni, ve kterém si majitelé nemovitosti vyberou velikost
svozové nadoby a Cetnost svozu. | pfes opakovana
upozornéni toto ohlaSeni néktefi majitelé nemovitosti
v fadném terminu nepodali. U téchto nemovitosti bude
od 1. 1. 2023 do dalSiho mésice nasledujiciho po do-
ru€eni ohlaseni k poplatku obecnimu tfadu ucétovan
svoz komunalniho odpadu v ¢etnosti 1x tydné, a to
dle objemu nadoby vyuzivané v roce 2022. Tomu,
kdo ohlasovaci povinnost nesplnil, se tak mize nespl-
néni ohlasovaci povinnosti zbyteéné prodrazit. Napf.
Ctyf¢lenna rodina muze v nové systému zvolit svoz na-
doby 120 litrG ve frekvenci 2x mési¢né za ro¢ni poplatek
2.652 K¢. Pokud v§ak tato nemovitost ohlaseni nepoda-
la, bude jeji poplatek &init u 120 litrové nadoby 5.304 K&
u 240 litrové nadoby dokonce 10.608 K¢&.

Upozorfiujeme vSechny majitele nemovitosti, Ze pokud
nebude od 1. 4. 2023 na nadobé nalepena nova svo-
zova znamka, nebude tato nadoba vyvezena. Nové
svozové znamky je nadale mozné ziskat v Ufedni hodiny
v sekretariatu obecniho ufadu (pfipadné v uctarné).

Uredni hodiny sekretariatu OU

Po 8.00-12.00 13.00 - 17.00
Ut 8.00-12.00 13.00 - 16.00
St 8.00-12.00 13.00 - 17.00

Ct  8.00-12.00
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I Nova silnice

V letoSnim roce byla zahdjena vystavba novych sil-
nic, které maji vytvofit nové spojeni lokalit V Lukach
a U Potoka s hlavni komunikaci. Konkrétné se jedna
o propojeni z ulice Poto¢ni na hlavni silnici v ulici Ko-
menského. V ramci tohoto propojeni vzniknou nové
silnice v ¢asti ulice Poto&ni a v celé ulici Nad Udolim.
Nové silnice nové umozni obyvatellim lokalit V Lukach
a U Potoka vyjizdét z jejich bydlist i severnim smérem,
coz doposud nebylo mozné.

Pted samotnym zacatkem vystavby spojeni ulice Ko-
menského a Nad Udolim bylo nutné vykoupit &4st sou-
kromého pozemku, aby zde byl vybudovan novy pro-
stor pro vyjezd na hlavni komunikaci. Pivodni vyjezd
totiz neni bezpecny, proto byl vybudovan novy vyjezd,
z kterého je mnohem leps§i viditelnost na hlavni silnici.
Je také mnohem §ir8i, takze se zde Iépe a bezpelné;ji
mohou mijet protijedouci vozidla.

Letos byl dokon&en prvni Usek. Tento usek ma podo-
bu nové &asti napojeni na hlavni silnici a kfizovatky
s ulici Nad Udolim. Misto méa novy asfaltovy povrch vé.
chodniku. Na jafe budou pokraCovat prace na dalSim
Useku, ktery bude v ulici Nad Udolim. Zde bude povrch
vozovky tvofit zamkova dlazba. Souc¢asti komunikace
budou také nova parkovaci mista.

Novd kiiZovatka ulic Komenského a Nad Udolim

I Svoz bioodpadu

V prabéhu listopadu byly v obci nasim ob¢anim
k dispozici velkoobjemové kontejnery na biologicky
odpad. | tentokrat nasi ob&ané tuto sluzbu plné vyu-
zili. Zakladem pro mozZnost bezproblémového odvozu
a zpracovani bioodpadu je jeho spravné odlozeni. Tedy
aby obcané do kontejnerd vhazovali drobny bioodpad,
jako je listi a malé vétyvky, a vétsi vétve ukladali vedle
kontejnerd. V tomto si nasi ob¢ané zaslouzi podé-
kovani, protoze v letoSnim roce byla vétsina bioodpa-
du obc¢any odlozena dle téchto pravidel.

Obsah kontejnerll se odvazi na kompostovani. Vétve
se $tépkuji pfimo na misté a Stépka je dale vyuzivana
v obci. V letoSnim roce bude napf. vyuZita jako novy
material dopadovych ploch vybranych hernich prvki
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Zaméstnanci TS pfi zpracovani vétvi

na détském hristi. Stépka jako materidl dopadovych
ploch nahradi dosavadni kagirek. Stépka lépe zapad-
ne do prirodniho prostfedi, kde se vétSina détskych
hfigt nachazi. Také odpadne problém s tim, Ze kacirek
je Casto rozkopan i mimo prostory dopadové plochy,
coz u §tépky nebude vadit.

I Podzimni uklid

Podzimni uklid vefejnych prostranstvi pfedstavuje pre-
devs§im uklid listi. Listi se z vetejnych prostranstvi uklizi
az po ukonceni jeho spadu. Letos uklid zac¢al v polo-
viné listopadu. Uklid provadsiji technické sluzby obce.

Vysdvdni listi nahromadéného fukarem

Listi se odklizi i z détskych hfist
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Uklid listi je predev$im manuélini praci, ale vyuziva se
k ni samozfejmé i technika. Jde pfedev§im o mobilni
fukar, kterym se listi sfoukdva na hromady nebo ke kraji
komunikaci. Odtud je listi vysavano obfim vysavacem,
ktery je tvofen nastavbou na traktoru. Listi je pak odva-
Zeno ke kompostovani.

Slozitéjsi je uklid prostor, jako jsou détska hfiste. Aby
bylo mozné traktorem do prostoru h¥isté zajet, je nut-
né odmontovat ¢ast oploceni. Po dokonceni uklidovych
praci je pan ¢ast plotu opét namontovana zpét.

I Svoz vanoénich stromkii

Svoz vanocénich stromk( bude probihat od pondéli
9. 1. 2023 od 7:00 hodin. Pokud mate zajem o odvoz
stromku, je tfeba, aby v tuto dobu byl jiz pred domem.
Svoz bude probihat postupné béhem 9. a 10. 1. 2023.
Stromky je mozné nechat pfed domem tak, aby neome-
zovaly silniéni provoz a chodce. Po tomto terminu je
ponechani stromkd na vefejném prostranstvi zakazano
a je mozné odevzdat je ve sbérném dvore.

Svoz stromku probéhne od 9. 1. 2023

I Z. ¢innosti obeeni policie

Lampionovy pravod

Soucasti organizace lampionového privodu konané-
ho nasi obci v ramci akce Cesta do Zemé svétlusek je
i zajisténi bezpe€nosti Ucastnikd privodu. O tu se sta-
raji predev§im Sbor dobrovolnych hasii Sestajovice
a Obecni policie Sestajovice. Hasi¢i dohlizeji nad za-
stavenim dopravy a dohledem na pfechody pro chodce.
Straznici zajistuji ¢elo a konec pravodu. V ¢ele privodu
jede vozidlo OP, a to vzdy tak, aby vozidlo bylo o jed-
nu kfizovatku dale pted prdvodem. Tim je zajisténo, ze
z nasledujici kfizovatky proti prdvodu nepfijede zadné
vozidlo. Konec privodu zajistuje pési hlidka OP, kdy
tento straznik zajistuje, aby do privodu pohybujiciho se
po silnici nevjelo vozidlo.

V letoSnim roce jsme bohuzel zaznamenaly dva inci-
denty, kdy vozidla pfisla do kontaktu s pravodem. Prvni
vozidlo pfijelo proti €elu privodu. Neslo o vozidlo, které
by projelo kolem vozidla OP zajistujiciho ¢elo privodu,
ale o vozidlo, které vyjelo z fady zaparkovanych vozidel.
Ridi¢ vozidla nebyl pfili§ bystry, proto pfijel velmi bliz-
ko k €elu priivodu, nez si uvédomil, ze tudy neprojede.

Proto se nasledné zacal ota¢et na komunikaci ne pfili§
vhodnym zpUsobem. Privod proto musel na chvili za-
stavit a nedoslo k jeho ohroZeni. V ohrozeni se vyskytly
pouze osoby, které Sli pfed ¢elem privodu (pfed vedou-
cimi svétluSskami) a pohybovali se po vozovce v mani-
pulaénim prostoru vozidla.

Druhy incident se odehral na konci priivodu. Zde doslo
ke konfliktu mezi u€astniky privodu a fidickou vozidla,
kterd nechtéla poc¢kat na priachod priivodu a chtéla pri-
vodem projet. V této souvislosti mélo dojit i k fyzickému
kontaktu vozidla s ucastniky privodu. Incidentem se
nyni zabyva nase obecni policie.

V souvislosti s timto druhym incidentem jiZ mezi obca-
ny zaznéla otdzka, kde byla v dobé incidentu obecni
policie. V té dobé totiz straznik na konci prdvodu nebyl.
Nasi straznici byli jiz v 16:45 na misté akce a byli pfi-
praveni k pInéni ukolu. V dobé&, kdy méla byt akce za-
hajena, obdrzela hlidka oznameni, ze dochazi k fyzic-
kému napadani osoby dichodového véku. Hlidka proto
musela okamzité vyrazit na misto. Obec tak musela
okamzité hledat alternativni feSeni zajisténi pravodu.
Celo priivodu na jeho zadatku zajistilo vozidlo hasiéd,
na konec privodu byla povoldna jind osoba, ktera vSak
potfebovala ¢as na nutné ustrojeni. Zalezitost s fyzic-
kym napadenim osoby straznici co nejrychleji vyfesili.
Prvni straznik se rychle vratil se sluzebnim vozidlem
do Cela priivodu a vozidlo hasi¢l tak mohlo byt uvolné-
no a prevést hasice z prvniho zajistovaného prechodu
k druhému prechodu. Druhy straznik jesté z(stal u obéti
a jakmile to bylo mozné, vratil se k pInéni ukolu, tedy
jesté v prabehu privodu se zafadil na jeho konec.

PREMISTENI ORDINACE
PRAKTICKEHO LEKARE
OD 5. 12. 2022

NOVA ADRESA ORDINACE
MUDR. MICHAELA ROCNOVA

REVOLUCNI 1330, SESTAJOVICE
(ROH ULIC REVOLUCNI A ZIZKOVA)
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Kalendaf svozu odpadi 2023 - Sestajovice

leden unor bfezen
1|1 2|3 4a]s 5 (6| 7] 8|9 9 (10| 11 ] 12| 13
Po 9 23 Po 6 20 Po 6 20
Ut 3 (10|17 )24 31| |0t 7 [ 14]21] 28 ||Ut 7 |14 21| 28
St 4 [ 11| 18] 25 st|] 1| 8 [ 15| 22 st| 1| 8 |15] 22| 29
&t 5 [12]19] 26 G| 2 [ 9 [16]23 Gt 2 [ 9]16]23
P4 6 | 13| 20 | 27 Pal 3 [ 10| 17 | 24 P4l 3 | 10| 17 | 24| 31
So 7 14 21| 28 So| 4 | 11| 18 | 25 So|l 4 [ 11 ] 18] 25
Nel 1 | 8 [15] 22| 29 Ne| 5 [ 12| 19| 26 Ne| 5 | 12| 19 | 26
duben kvéten cerven
13 | 14 | 15 | 16 | 17 18 | 19 [ 20 | 21 | 22 22| 23| 24| 25| 26
Po 3 17 Po| 1 15 29 | | Po 12 26
Ut 4 | 11| 18| 25 Ut] 2 | 9 | 16| 23] 30| |Ut 6 | 13| 20 | 27
St 5 [ 12 19| 26 St| 3 | 10| 17|24 ] 31| st 7 |14 21| 28
Ct 6 |5 27 Ct]| 4 18 G 1 [ 1S 29
P4 7 14| 21| 28 Pal 5 | 12| 19 | 26 Pal 2 | 9 [ 16| 23| 30
Sol 1 | 8 | 15| 22| 29 So| 6 | 13| 20 | 27 Sol 3 110 17| 24
Ne 9 [ 16 | 23 | 30 Ne| 7 [ 14] 21| 28 Ne| 4 | 11| 18 | 25
cervenec srpen zari
26 | 27| 28| 29| 30| 31 3132|3334 35 35| 36| 37| 38| 39
Po 10 24 Po 7 21 Po 4 18
Ut 4 | 11| 18| 25 Ut 1 | 8 |15 22| 29 | |Ut 5|12 19| 26
St 5 [ 12 19| 26 st|] 2 | 9|16 23] 30]|]st 6 | 13| 20| 27
P4 7 | 14| 21| 28 Pal 4 | 11| 18 | 25 Pal 1 | 8 [ 15| 22 | 29
Sol 1 | 8 | 15| 22| 29 Sol 5 |12 19| 26 Sol 2 | 9 |16 23| 30
Nel 2 | 9|16 23| 30 Ne| 6 | 13| 20 | 27 Nel 3 |10 17| 24
fijen listopad prosinec
39|40 | 41| 42| 43| 44 44 | 45 | 46 | 47 | 48 48 | 49 | 50 | 51 | 52
Po 2 16 30 | |Po 13 27 | | Po 11 25
Ut 3 (10|17 ] 24 31| |0t 7 [ 14]21] 28| |Ut 5|12 19| 26
St 4 [ 11| 18| 25 st|] 1| 8 [ 15| 22 ] 29 | |st 6 | 13| 20| 27
& 5 19 ct| 2 IR 16 30 | [G 7 [14[21]28
P4 6 | 13| 20 | 27 Pal 3 | 10| 17 | 24 Pal 1 | 8 [ 15| 22 | 29
So 7 [14] 21| 28 So| 4 | 11| 18 | 25 Sol 2 | 9 16| 23| 30
Nel 1 | 8 [15] 22| 29 Ne| 5 [ 12 ] 19| 26 Nel 3 10|17 24| 31
Papir - svoz pytlli od domu
Po | Plast - svoz pytld od domu
BIO
P4 | TKO - ¢etnost svozu 1x za 7 dni
Pa | TKO - ¢etnost svozu 1x za 7 dni + 1x za 14 dni
Pa | TKO - ¢etnost svozu 1x za 7 dni + 1x za 28 dni
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Materska Skola
I Strasidelny tyden

V ramci tydne, kdy probéhla strasidelna zahrada, se tfi-
da Ka$parci vénovala tématu strasidel. Plan byl jasny:
popovidat si 0 tom, &eho se bojime, pro€ se né€eho bo-
jime, co délame, kdyZ se bojime. Cely tyden chtél pan
ucitel uzavrit tim, Ze si bude tfida povidat a tvofit na téma
nejobavanéjsiho strasidla v Cechach, a to vodnika (zdro-
jem je moudrost pani zastupkyné). Motivaci byla pohad-
ka, kde se ale vyskytovala slova jako mlynaf, mlyn, na-
hon... Oc¢i v8ech déti prozrazovaly vSe. Nevédely, o ¢em
je fe€. A v tu chvili se pan ucitel dal do vysvétlovani
prevodu sily vodniho
proudu na pracovni
vykon mlyna (fyzika-
fi necht mi odpusti).
K nechapavym pohle-
ddm se pfidalo i ne-
souhlasné pomlaska-
vani a dal§i projevy
nevole. Abych to ne-
prodluZzoval: o vodni-
cich nepadlo ani slovo
a pan ucitel Cekal, ze
mu déti odpovi: ,pFis-
té si to poslechneme

rady jesté jednou.”
Pavel Kolafik

I Strasidelna zahrada

Jednou v noci, o pllnoci, pfis§lo na mé strasidlo...

no vlastné to bylo obracené. Dne 7. 11. 2022 jste méli
moznost zavitat k ndam na zahradu Skolky a pfijit okouk-
nout straSidla, co se ndm tady usidlila. Samotna p¥ipra-
va se ani neda vyjadfit hodinami/dny ani zrnky pisku
v pfesypacich hodinach. AvSak, za tu osvétlenou scenérii
a za svitu mésice v uUpliku to stalo za to. U vchodu vitala
¢arodéjnice Janim(lra. Poznali jste se s vodnikem a jeho
podvodnimi aktivitami. Boufka se nam krasné vycasila,
mumie se nerozmotaly a dosly az k mdram za zvuku
rolni¢ek. Bludicky nezabloudily ani v bludisti, u kolotoce

vam hlavu zamotaly PindruSe a na Skolkovém hibitové
u nahrobkd nase ko€ky schovaly obrazky. Take jste moh-
li na zahradé postfehnout naseho netopyfiho fotografa.
Ugast byla opravdu velikd a my moc dékujeme vsem,
ktefi vydrzeli, ziCastnili se a uzili si to. Také patfi podé-
kovani strasidelné krasné p. u¢. Spatové a pomocnikim
.patakum*. Tak zase za rok. NastraSenou.

Katefina B6hmova a Marie KfiZzova

Prednaskovy podvecer
v materské skole

Zima uz klepe na vratka. Doba, kdy nam sluni¢ko svitilo
do oken, je pry€. Den se zkratil a hodin bez slunitka
je vic a vic. Nevadi. PodveCer se da pfijemné stravit
i bez sluni¢ka. V jednom podveCernim dnu na zacat-
ku listopadu jsme odstartovali, v matefské Skole, pfed-
naskové podveclery. Témata naSich pfednasSek jsou
na vyzadani rodi¢h. Pozvani odbornici pfipravi pfed-
nasku na zvolené téma a rodie se uz jen mohou tésit
a na prednasku dorazit.

Prvni téma, o které méli rodiCe zajem, bylo téma ,Jak
s détmi mluvit o sexualité“. Mozna si néktefi z vas vzpo-
menou, Ze tato pfednaska jiz v matefské Skole byla.
Ano, byla a pro jeji omezenou kapacitu a velky zajem si
ji rodi€e vyzadali znovu.

Mlze se Vam zdat, Ze toto téma do matefské Skoly ne-
patfi, jenze kazdy odbornik by Vam vysvétlil, Ze s tzv.
sexualni vychovou se za¢ind mnohem dfiv nez v puber-
té. Vzdyt déti v predskolnim véku jsou velice vnimavé.
PoloZzme si ruku na srdce — koho z V&s jiz déti zaskoCily
néjakou otazkou tykajici se napt. nahoty &i rozdilll mezi
divkami a chlapci. Vlbec neni chybou s détmi o sexu
hovofit, i kdyz tvafi v tvar to neni az tak jednoduché.
V tomto véku se pfirozené zajimaji o své télo a vy pfeci
nemusite zachazet v rozhovoru do detaild.

Jakmile se dité ocitne mezi vrstevniky v matefské Skole,
teprve pak se rozjede koleCko otdzek. Zacne k détem
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doléhat spousta informaci od kamaradu, €asto zkres-
lenych, podpofenych nazory starSich sourozenct. Ne-
déste se a probirejte to s détmi. Je lepsi, kdyZ my, do-
spéli, uvedeme v&ci na pravou miru, ktera je pro déti
pfijatelna vzhledem K jejich vyvojovému stupni.
A pravé jak na to ndm poradila sexuoloZka a lektorka
Eva Novakova. Omezena kapacita pfednasky, ptijem-
né prostfedi matefské Skoly a dullezitost tématu dodalo
podveceru ptijemnou atmosféru. Tzv. prvni vlastovka je
tedy za nami a uz se té€Sime na dalSi.

Marcela Trantinovd, feditelka MS

I Duchové a dusicky

Halloween, dusSi¢ky nebo
dokonce Samhain? TFi
tradice, které maji mno-
ho spole¢ného. VSechny
je spojuje podzimni ,du-
Sickovy“ €as, duchové
a du8icky jako symbol
mrtvych, zapalovani ohfid
a svi¢ek na ochranu pred
zlymi silami a v nepo-
sledni fadé vzpominka
na zesnulé. S détmi jsme
si povidali o tom, pro¢ tyto
tradice udrzujeme a co
maji spole¢ného. Po kru-
hu jsme si posilali svicku
(na baterky) a vzpominali
na nékoho blizkého, kdo
uz neni mezi nami. Déti v centru aktivity tvofeni vyrobily
vénecek, ktery jsme spole¢né polozili do zvonicky s vy-
klenkovou kapli¢kou z roku 1871 na namésti 9. kvétna.
Podivali jsme se také k pomniku padlym za 1. a 2. své-
tové valky a vzdali chvilkou mi€eni uctu vSem zesnulym.
Mlze se zdat, Ze déti jsou na takové aktivity jesté moc
malé, ale bylo uzasné vidét, jak téma s détmi rezonovalo
a kolik projevily néhy a empatie.
Za Kaspdrky, Jana Zetkovd

I Adventni dilna

Dilni¢ka se konala ve stfedu 23. listopadu, ale vSe zacalo
mnohem dfive. Tfida Vodni¢kd se na par tydn zménila
na vytvarné studio, kde pomalu a jisté vznikala vSechna
vyzdoba. Ve stfedu odpoledne se jiz hotova pfipravena
vyzdoba nainstalovala kolem Skolky a v8e mohlo zacit.
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S rodi¢i a détmi jsme se sesli v 17:00 na zahradé ma-
tefské Skoly, kde jsme si slavnostné rozsvitili stromecek
a zazpivali par koled. Poté uz se vS8ichni rozesli do jed-
notlivych tfid Skolky, kde pro né bylo pfichystano riizno-
rodé vyrabéni a tvofeni. Ze vSech tfid byl slySet radostny
hlahol a pfijemnou atmosféru doprovazel zvuk koled.
V8em, kdo na adventni dilni¢ku pfisli, bychom chtély po-
dékovat za ucast.

Jana Saldovd, Iveta Senerovd

I Co ma umét budouci prviacek

Tuto otdzku si pokladaji mnozi rodiCe, kterd sva ditka
maji v predskolnim véku a zvazuji jak na nastup do za-
kladni 8koly. Pomoc v této otdzce nam nabidla zakladnf{
8kola, a tak ve spolupraci s nadi matefskou Skolou a me-
todickym centrem probéhla pfednaska na toto téma. Pani
ugitelky ZS nejen rodic¢am, ale i panim ugitelkdm z MS,
povypravély, které dovednosti déti jsou pro klidny nastup
do Skoly dulezité, jakym zpusobem je Ize cvicit a rozvi-
jet. Prozradily a poradily, jak probiha zapis, a to nejen
pro déti, ale pravé i pro rodi¢e, co a kdy je potfeba sledo-
vat, které dokumenty vyplnit a jak maji postupovat, pokud
zvazuji odklad Skolni dochazky.
Celé setkani se neslo v pfilemném duchu a rodi¢e tak
neméli obavy vznaset dotazy, které je trapily a pani uci-
telky trpélivé dopovidaly.
My se budeme tésit na dalSi spolupraci se zakladni Sko-
lou a dal§i pfijemna setkavani s rodici.

Marie Bartosova
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Mili ¢tenafi,

podzim se pfehoupl v zimu, dfive nez bychom se
nadali a Vanoce jsou za dvefmi. Co se mezitim ode-
hralo za zdmi nasi Skoly? Pustte se do ¢teni!

I Hura, je tady Dynobrani?

V obdobi, kdy dozravaji dyné ruznych velikosti
a barev, jsme si ve tfidé v ramci tydenniho projektu
pripravili zajimavé C&innosti, které se prolinaly vSemi
vyucovanymi predméty. Vypravéli jsme si o rdznych
druzich dyné, jejich péstovani a vyuziti v kuchyni.
Nabyté védomosti jsme zurocili pfi tvorbé miniku-
charky a pfipravé dyfiové pomazanky.

Vystavku dyni vhodné doplfiovaly kresby tusi a zapi-
chy. Zavér potom patfil spole€nému setkani rodicd
a déti v ramci tvofivé dilniCky. PFi vydlabavani a zdo-
beni dyni vladla mild atmosféra, doplnéna sladkym
obCerstvenim z dyné. Krasné jsme si tyden uzili
a rodic¢dm timto patfi velky dik.
PhDr. Jana Kadava
it. ucitelka 2. B

I Projekt Ornita pokracuje ...

...Cisténim ptacich budek, a to v patek 11. listopadu 2022.
Z4ci druhych roénikd, vyzbrojeni smetacky a schidky,
se vydali po velké prestavce ke stromofadi, kam
v lofském roce byly umistény vlastnoruéné vyrobené
sykorniky a Spackovniky. Jaké prekvapeni na nas
Cekalo? V budce €. 2 ozdobené cervenym srdiCkem
zUstalo po lété hnizdo vytvofené z travy, mechu a pe-
ficek. Budka €. 5 obsahovala vosi, spiSe vSak srini,
plastev. Abychom spravné urcili, jaky hmyz zanechal
v pta¢i budce takovou podivanou, rozhodli jsme se
kontaktovat pani Voldfichovou z Ornity, aby nam
poradila.

Jesté jsme zkontrolovali budky na Skolni zahradé a pak
hura na obéd!
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PhDr. Jana Kadavd
t. ucitelka 2. B

I 2.A na vyleté v Praze

Ke konci listopadu jsme navstivili Narodni divadlo
v Praze. Od zakladnich kamenud jsme postupné pro-
chazeli vSechna patra. NaSe prohlidka koncila na te-
rase s vyhledem na Prazsky hrad.

Z4ci byli vyzdobou divadla uchvéceni.

Déle jsme navstivili Narodni pedagogické muzeum
J. A. Komenského. Prohlidka byla zaméfena na Skol-
stvi za Marie Terezie, kterou zrovha probirame
ve vlastivédé.

Mgr. Alena Spétova
tt. ucitelka 5. A
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I Projektovy den na druhém stupni

Je 20. fijna a cely druhy stupen Ceka projektovy den.
Pro tento den vybere ucitelsky sbor jednu zemi, kterou
se zaci devatych tfid pak snazi priblizit ostatnim za-
kdim. Letos bylo vybréano Rakousko.

Nejprve byli devataci rozdéleni do 12 skupin po 4-5
zacich a kazda skupina si vybrala jednoho ucitele, ktery
jim s pfipravou prezentace na dané téma pomahal.

Cilem bylo, zdbavnou formou pfiblizit Zakdm historii,
zajimavosti, znameé i méné znamé osobnosti, zajima-
va mista v zemi, ale i typicka jidla, nebo styl oblékani...
témat bylo celkem 12.

Pro nas devataky to byla nova zkusSenost, jak pra-
covat s Casem, jak vystupovat pred publikem a jak své
posluchace co nejvice zaujmout.
Doufam, ze se tento den spoluzakdm libil, Ze se
dozvédéli néco nového a pfisti rok se jim vydafi tak,
jako nam.

Filip Joch, 9. B

I Zajezd do Polska

Zaci devatych a osmych roénikd se 3. 11. - 4. 11.
zucastnili zajezdu do Polska. Nase prvni zastavka byla

v Krakové, kde jsme se podivali na Kralovsky hrad
(zamek Krdlewski na Wawelu ). Chvili jsme sevénovali
samostatné prohlidce a poté jsme jiz spolecné
sestoupili do starého mésta. Prosli jsme za komentare
nasi privodkyné Blanky jeho zajimavymi zakoutimi az
na hlavni namésti, kde jsme méli rozchod. Tento ¢as
vétsina vyuZila k nakupu suvenyrli nebo obgerstveni.

Druhy den réno jsme pésky, nebot jsme byli uby-
tovani pfimo v méstecku, vyrazili do solného dolu
Wieliczka. Zde jsme se rozdélili podle ro¢niku, osmé
tFidy mély pfednasku v Ceském jazyce, devaté v ja-
zyce anglickém. Navstivili jsme spoustu sini, komnat
a jeskyni v podzemnim labyrintu, v té nejvétsi byla
zaroven i kaple. A ta byla opravdu krasna!

Cela prohlidka kongila jizdou vytahem nahoru, coz byl
velmi silny zazitek.

Poté nas Cekala cesta do hlavniho cile vypravy -
Osvétimi. Zde jsme se znovu rozdélili, dostali jsme
sluchatka, ale tentokrat jsme poslouchali vypravéni
v ¢estiné vSichni. Prohlidka byla rozdélena na dvé
¢asti, jedna probihala pfimo v Osveétimi | a druha
v tdbofe Osvétim Il - Bfezinka. Bylo to vazné téma,
které probouzelo tézké a negativni pocity, a pro néko-
ho to mohlo byt i hodné psychicky naro¢né. Pro nas
bézné oznaceni "dobry" se tady opravdu nehodi, ale
rozhodné to byl intenzivni zazitek.

Po cesté domu jsme si o vSech udalostech a konkrétnich
zazitcich hodné povidali a vyménovali si nazory. Moc
jsme si to uzili a stélo to za to.

Zuzana Veskrnovad 9. A. !
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I Cesta do Zemé sveétlusek

Jiz tradi¢ni akci v naSi obci
je podzimni Cesta do Zemé
svétlusek spojend s lampio-
novym privodem. Ob¢ané se
sesli po setmeéni v historickém
centru obce. Zde lampionovy
privod zacal a vedl nasi obci
do parku na Balkané. Cestu
z historického centra do parku
priivodu ukazovaly dvé svétlu-
Sky, které ucastniky priivodu
zavedly az do vnitini ¢asti par-
ku, kde se nachazela vesnic-
ka, ve které svétlusky Ziji.

Déti obdivovaly malé domecky svétlusek

Ohriostroj rozsvitil nebe nad Sestajovicemi

Vesni¢ka je v pribéhu roku neviditelna a objevuje se jen
v tento den. Pfedevdim déti byly nad$ené z malych domec-
kU, které zde svitily do tmy. Svétlusky si pro déti pfipravily
prekvapeni. Opodal své vesnicky vysadily houbu, na které
rostou lizatka. A kazdé dité, které sem pfislo, si mohlo jedno
lizatko utrhnout.

Poté se Ucastnici akce vydali do nedalekého sportovniho
aredlu. Zde pro né byl pfipraven ohiiostroj. Nebe bylo v jeho
pribéhu ozdafeno svételnymi efekty rdznych tvard a barev.
Ohnostroj tuto hezkou akci zakongil.
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Akci organizovali:

hlavni organizétor: Obec Sestajovice
dobrovolnici: Markéta Tondlova, Marie Bartulikova
svétlusky Kéja a Terka: Atlet Sestajovice
bezpeé&nosti: SDH Sestajovice, OP Sestajovice

I Rybarsky spolek Beranka

Uklidime Sestajovice

V podzimnich mésicich jsme v nasi obci zaloZili rybafsky
spolek Beranka. Tento spolek byl zaloZzen v omezeném po-
¢tu rybard. Rybarsky spolek jsme nezalozZili jen z davodu
rybareni, ale hlavné z divodu toho, Ze ndm neni lhostejna
pfiroda v nasi krdsné obci. Mrzelo nds, Ze zrovna tak kras-
nd vodni nadrz neni vilbec udrzovana ani nijak vyuzivana
jak pro rybarské akce, tak pro akce détské a spolecné.

V pribéhu zafizovani ramcové dohody mezi obci a Beran-
kou jsme bohuzel narazili i na ne€ekanou zavist mistnich
obyvatel, ktefi se snazili zradit nasi chuf starat se o Be-
ranku, pfitom dosud nebrénilo nikomu se o mistni nadrz
starat a udrzovat jeji okoli. | pfes tyto nepfijemnosti jsme se
nenechali odradit a $li jsme do toho, a to pfedevsim kvli
détem, pro které misto udrZzujeme a pro které chceme vy-
myslet a organizovat spole¢né akce, jako napf. rybafské
zavody pro déti i dospélé apod.

Jako prvni spole¢nd akce byla usazeni Vodnika na Beran-
ku. Na tuto akci jsme se seSli a déti Vodnikovi vymyslely
jméno. Nakonec se odhlasovalo a mame na Berance Vod-
nika se jménem Cesilko.

Druhou akci za podpory obecniho ufadu bylo Uklidme
Sestajovice. | tato akce se velice vydafila, sesli jsme se
v krasném pocCtu u Beranky, natéSeni pustit se do uklidu.
Po rozdani nagini, pytld a rukavic jsme si rozdélili trasy,
podle kterych jsme se vydali. N&ktera mista pfi dklidu byli
pfekvapujicim nalezistém, ale mlzeme ubezpedit rodice
mistnich pubertakd, Ze se jejich déti fadné chrani. :-D
Odpadkt bylo dost, jen z hlavni silnice jsme naplnili 6 pyt-
IG odpadu. Myslim si, Ze tato akce méla smysl a splnila,
co jsme od ni oekavali.

Po uklidu byl domluven cil opét Beranka, a to proto, aby-
chom po spole€ném uUspéSném uklidu zakongili tuto vy-
dafenou akci opékanim buftl, kde jsme se zahtali ¢ajem,
kévou nebo grogem.

Za tento luxus moc dékujeme pani Zuzané Voerman, kterd
nam s velkou ochotou dodala elektfinu, diky které jsme si
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u Beranky ¢aj a kavu mohli dopfat.
Chtéla bych velice podékovat v§em, ktefi se této akce ja-
kymkoliv zplsobem zucastnili. Podékovani patfi také dé-
tem, které do toho Sly s nadSenim a udélaly si pofadek
i na détském hristatku. Podékovat bych chtéla Obecnimu
Ufadu za dodani potfebného nacini pro uklid a za nakup
burtl, které jsme si poté mohli spole¢né opéct.
To, Ze jste pfisli a pomohli nam, pro nds znameng, ze ma
smysl vymysSlet dalsi spole¢né akce, pfi kterych si to uziji
Uplné vSichni.
Moc vam jesté jednou v8em dékujeme za pomoc s uklidem
a téSime se na vas na Berance.

Za rybdrsky spolek Sestajovice-Beranka, Nikola Bendovd

Podékovani

Obec Sestajovice dékuje rybarskému spolku Beranka

za usporadani uklidové akce. Také dékujeme vSem obca-

nlim, ktefi se akce zu€astnili a ktefi se na pofadani podileli.
OU Sestajovice
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I Atlet Sestajovice

Z listopadovych akci:

Livancovy pohar

Predposledni letoSni zavod bézeckého pohdru odstarto-
val v sobotu 5. 11. v prazské Stromovce. | pfes chladngjsi
pocasi byla tentokrat Gcast bézcl vysokd. Zagina totiz ,jit
do tuhého®, pfedevsim pro bézce bojujici v celkovém po-
haru o predni pozice. O ty letos bojuji i néktefi nasi béz-
ci. Nejlépe z nich si v zavodé vedl Matou$ Suchy, ktery si
na této trati zabéhl osobni rekord 6:52 a skongil na skvélém
2. misté (na 3. misté po zapocteni vékového koeficientu).
A takto si nejlépe vedli nasi bézci v jednotlivych kategoriich
(po zapocteni vékového koeficientu): kategorie Muzi - Luba
Jokel, 4. misto, 12:31, kategorie Zeny - Natdlie Kiihnelova,
35. misto, 17:12, kategorie Kluci - Matou$ Suchy, 3. misto,
6:52, kategorie Holky - Tereza Skalicka, 14. misto, 9:42.

Foto: srichinmoyraces.org

Velka Kunraticka

Jako tradi¢né druhou nedéli v listopadu probéhl znamy za-
vod v Kunratickém lese, Velka Kunratickd. Bezmala 2000
bézcll se vydalo na povéstnou trat, kde zavodnik musi pre-
konat 3 potoky a 3 kopce. Letosni traf byla velmi blativa
a vody v potoce bylo také dost. V kategorii 50 - 59 jsem
obsadil ¢asem 17:10 min 27. misto z 273 béZcu a celkové
355 misto z 1 894 ucastnikd.

Lubos (Jokel)

Chodovsky béh

Bézecky zavod Chodovsky béh se bézel v Kréském lese.
Na zavodniky ¢ekala 4,8 km dlouhd kopcovita trat. Zavo-
du se zu€astnili dva nasi bézci, Samuel David a Gabriela
Faltyskova. Sam trat zabéhl za 27:06 a skonéil na 7. misté.
Gébina v kategorii 720-34 obsadila p&kné 2. misto s ¢asem
26:33.

Soucasti zavodu bylo také vyhlasovani celkovych vysledku
pohdru Béhy do kopcl v Praze a v okoli 2022. Na rozSitené
pdédium se postavili dva nasi béZci. V kategorii Juniofi se
na 6. misté (z 45 ucastnik(l) umistil Samuel David. V kate-
gorii M50-59 skoncil také na 6. misté Tomas Dvofak (z 90
ucastnikd).

Oddil otuzovani

N&s oddil otuzovani zahdjil v Fijnu dalsi otuzileckou se-
zonu. | letos pro svou ¢€innost vyuzivame piirodni koupa-
ni pobliz obce Lazné TouSen. Pocasi bylo zatim mirné,
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proto se i teplota vody zadatkem listopadu drZela tésné
nad 10 stupnd. Napfiklad prvni listopadovou nedéli vecer
(viz foto) méla voda jesté 11 stupnill, zatimco vzduch mél
jen 8 stupnl. Z vody se mnohym z nas tak vibec nechtélo
vylézt. V druhé poloving listopadu jsme se jiz do¢kali kou-
pani za mrazu (-2 stupné), ale voda si stale drZela teplotu
8 stupfd. Doufame vsak, Ze jiz v prosinci se do¢kame prv-
niho rozbijeni ledu.

Vice na: www.atletSestajovice.cz

Mistni spolek Atlet Sestajovice preje
svym élenim a ob&antim obce Sestajovice
krasné proziti vanocnich svatka
a do roku 2023 hodneé Stésti, klidu
a mnoho chuti do sportovani.

20 SPCCH Jirny, Zeleneé,
Sestajovice

Vylet

V zafi probéhl vylet do Novych Hradd a Policky. Zamek
Nové Hrady je soukromy, vlastni jej manzelé Kucerovi. Je se
zde na co divat, vypravéni majitele bylo velmi zajimavé.

Mate zde moznost navstivit zahradu, muzeum kol, bludiste,
zkratka kazdy si najde to, co jej zajima.
Dalsi zastaveni byla Policka. Zdatnéjsi vySlapali 190
schod(ll do véze kostela, kde Zila 5¢lenna rodina Bohusla-
va Martin(. Ostatni navstivili Muzeum, kde jsme se doz-
védéli spoustu zajimavosti o mésté, sklarnach, o odévech
vesni¢and i méstan(. Nejvice o skladateli Bohuslavu Mar-
tind. Bylo toho hodné a velice zajimave.
Dékujeme panu starostovi a ¢lendm zastupitelstva za fi-
nanéni pfispént.

Eva Pilatovd
Vanoc¢ni pozdrav
ZO SPCCH Jirny, Sestajovice, Zelene¢ preje svym &lentim
hezké a pohodové svatky Vano¢ni a hodné zdravi a Stésti
do roku 2023.

I TJ Sokol Sestajovice

Zalesacky MasterChef 2022

12. 11. probéhl druhy ro¢nik Zalesackého Mas-
terChefa, tedy soutéze ve vafeni v pfirodé, kterého

se letos kromé ¢lentd naSeho oddilu zd€astnili také kamara-
di ze Zalesaka Jirny. Na zacatku byla rozlosovana péti¢lena
druzstva, kazdé druzstvo si zvolilo ndzev, muselo si pfiprav-
it oznageni v podobé Celenek a zastéry vrchniho kuchare.
Poté byl druzstviim pfidélen prostor k vafeni (stdl) a vybav-
eni (zapalky, plynovy vafi¢, kotlik, eSusy) a poté uz se mo-
hla druzstva vydat do $pizirny, kde si vybrala ze surovin
- veprové maso, kufeci stehna, nevykuchana ryba, suroviny
na piilohy, zelenina, kofeni, ty, ze kterych méla v daném
¢asovém limitu (3 hodiny) pfipravit hlavni jidlo. Béhem klanf
byly vidét rGzné pfistupy a strategie - nékdo volil zalesac-
kou klasiku, tedy buftgulds, nékdo zkousSel sladkeé, néko-
ho zaujala hra barev v rizotu, kazdopadné vSichni se moc
snazili, aby jejich vytvor byl ten nejlepsi.

Kone¢né potadi podle poroty:

1. misto tym RajCata a jejich Kufeci rizoto s predkrmem
ryze s vepfovym masem pecenym v paprice v alobalu
v ohni, servirované na prkénku,

2. misto druzstvo Zapalky s BuftgulaSem dle Médi s dezer-
tem jabli€ka v Zupanu (palaginkovém tésticku),

3. misto tym Supermani a jejich Radn& husty buftgulas
se slaninou a opecenou klobaskou poddvany s chlebem
a servirovany na Supermanoveé plasténce,

4. misto druzstvo Rychlé &ipy a jejich Cinsk4 variace - smés
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veprového masa se zeleninou a opecenou slaninou.
Tak co, na jakou kombinaci se sbihaji sliny vdm?

Listopadové Krkonose

Hororové zpracovani Svatebni koSile znamé Erbeno-
vy Kytice mi vytanulo na mysli, kdyZ byl za zéakladnu této
vypravy zvolen objekt byvalé marnice u hfbitova v obci
Dolni Lanov, ktery jako svou klubovnu provozuji skauti ze
stfediska v Hostinném. V patek odpoledne jsme vyrazili a
jediny stradidelny zaZitek za celou cestu do Vrchlabi mo-
hli byt tak maximalné nasi spolucestujici v délkovém busu.
Z Vrchlabi jsme po pfestupu na lokalni linky doputovali
na zékladnu. V sobotu jsme po snidani vyrazili smér vr-
cholky Krkonos, ale pékné polehoucku pres jejich predhdfi,
Caste€né po stezce s informaénimi panely, hrami, okolo
hromad snéhu, doutnikd orobince. Po vybudovani base
campu v téméf tisici metrech nad mofem jsme si dali pozd-
ni obéd (chléb + Sunka + platkovy syr) a uvafili jsme si k
nému pravy lesni ¢aj. Za den celkové 14,5 km, stoupani
458 m, klesani 331 m. Odtud jsme pokraovali do Lanova
a z mistniho nadrazi zbyvajici 2 km na zékladnu uz byla
pohoda. Na zdakladné jsme uvafili zelfiaCku s klobasou
a hrali deskové a karetni hry. V nedéli rano jsme se po
pomeérné brzkém budi¢ku nasnidali, uklidili zakladnu a vy-
razili do Vrchlabi. Prohlédli jsme si zdmecky park a zajemci
i Krkono8ské muzeum.

Florbal

Po cely listopad probihaly turnaje nasich mladsich i starSich
florbalistd. S kazdym turnajem rostou herni dovednosti
nasich hracd, pfi prohfe se u¢i nepropadat trudnomysinos-
ti, naopak vyhry je posiluji ve zdravém sebevédomi. Je jen
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poslanim cviciteld dobfe odhadnout atmosféru v muzstvu
a pfizplsobit dalsi trénink, aby mohlo dochazet k dalSimu
a dal$imu vyvoji. Nékdy to i trochu boli, kdyz je prohra vy-
koupena kondi¢nim tréninkem, ale zlepSeni vysledkl stoji
za to.

V kazdém pfipadé dékujeme nasim hra¢im za reprezent-
aci a trenérim za jejich systematickou praci, ale i lidsky
pfistup k hra€lim v8ech vékovych kategorii.

Uvaha - sokolsky cvicitel

Je nedélni rédno a na lavickach podél télocviCny posedava
na tficet dospélych. Vesele se bavi, povidaji, zjevné se maji
dobfe. Ztichnou, kdyZ pfed né pfedstoupi lektor. ,Vy asi
nejste normalni,* zahfima a je zjevné, Zze mysli nas. ,Pro¢
nejste v nedéli s rodinou?” zepta se bezdéky. ,No, asi pro-
to, Ze nejsme normalni, ale jsme sokol&ti cvicitelé,” zazni
z pléna odpovéd.

A ptesné to je definice vdeho, co mame na své aktivité radi.
Nevadi nam, Ze jdeme tak trochu proti proudu a ostatni
nas maji za blazny. Nestydime se si ze sebe udélat legraci,
pokud to né€emu pomUze. Nebojime se byt pfisni, i kdyz
to nékteré déti diky demokratické volné vychové neznaji.
A méme doma takové zdzemi, které ndm umoziiuje ob&as
i misto nedélniho obéda utéct do télocvicny tfreba se ucit
hrat nové hry.

A pro€ to vlastné délame, chtélo by se zeptat? Protoze
penézi se neda vyvazit radost, kdyz poprvé ,své* (mysleno
mné svéfené cizi) dité naucite novou dovednost, af uz je to
sloZity uzel nebo kotrmelec a mizete bezprostfedné sdilet
jeho nadSeni. Protoze mizeme sami ovlivnit zplisob, jakym
,nade” (mysleno ndm svéfené cizi) déti budou travit smys-
luplné sv(j ¢as. A protoZe véfime, Ze aspon v nékterém
z téch nasich déti vyklici touha ménit svét k lepSimu, chovat
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se slusné a spravné. A doufame, Ze tfeba jednou pfijde
dal$i generace, kterd na$ odkaz ponese dal.

Ajanaivné véfim, a pfed Vanocito jde Iépe, Ze svét je nejlepsi
misto pro Zivot a je jen na nas, jak krasny si ho pfipravime.
Za vybor i cvititelstvo T. J. Sokol Sestajovice véem &lentim
i ob¢anlm nasi obce pfejeme pfijemné a klidné proZiti
vanocnich svatkl a zdravi, $tésti a elan v novém roce.

I SK Sestajovice

Zahajeni zimni pfipravy

Ve druhé poloviné listopadu byla zahdjena zimni halova
pfiprava pro vSechny naSe kategorie. V ptedchozich le-
tech byla vyuzivana k zimnim tréninkm sportovni hala
v Kolodgjich, mala nafukovaci hala za budou Skoly nebo
venkovni umélka v sousednich Klanovicich. Ani jed-
na z variant vdak nebyla pro nasSe fotbalové tymy idedl-
ni — Kolodgje, ag s krasnym povrchem, byly pro vSechny
s povinnosti dojizdéni. Mala nafukovaci hala zase neméla
idedlni povrch pro vSechny fotbalové aktivity.

Od letosniho roku je v§ak situace jina a veskeré kate-
gorie mohou trénovat doma v Sestajovicich, a to navic
ve zbrusu nové velké nafukovaci hale, ktera byla vy-
budovana za jiz stojici télocvi¢nou. Hragi i trenéfi
si od prvniho okamziku prostfedi nové haly velmi
pochvaluji. Pro spokojenost hovofi i vysoka ucast déti
na tréninku. Nas klub ma aktualné pro letosni zimni
pfipravu rezervovany tréninkové jednotky kazdy

vSedni den v odpolednich a podvecernich hodinach,
tak abychom pIné uspokojili potfeby jednotlivych
tyma a dodrzeli pravidelnost trénink( i v zimnim ob-
dobi. V souvislosti s tim v8ak klubu, i vzhledem k ak-
tudlnimu energetické krizi, vyrazné vzrostly naklady
na zajisténi téchto tréninkd. Rad bych proto na tomto
misté podékoval pfedev§im rodi¢am naSich hracu,
ktefi nas v tom nenechali a pfispéli svym détem
na tuto zimni pfipravu. Velmi si této podpory vazime.
Podékovani patfi také vedeni obce, Ze se podafilo vy-
budovat dal8i moderni sportovni stanek v nasi obci.
Miroslav Simon,
predseda vykonného vyboru SK Sestajovice

Mini pfipravka v tréninkovém procesu
Mini ptipravka se také docCkala pfesunuti do nové nafu-
kovaci haly a od 22. 11. jsme tak zahdjili zimni ¢ast
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sezoény. Pfiznam se, ze jsem mél z pauzy témér 3 tyd-
ny lehkou obavu, co se nasledné ucasti tyCe. Preci
jen u nejmladsich je pravidelnost velice dllezita, a ne
ziidkakdy se u této kategorie stava, ze po vypadku
na nékolik tydn(, napt. z dvodu nemoci, opadne za-
jem Uplné a uz na travnik nenasko€i. Nicméné ke cti
nasich malych fotbalistek a fotbalistll se ucast drzi sta-
bilné nad 20 i pfes chladnéjSi podminky uvnitt haly (Cest
patfi i vSem rodi¢m, ktefi s nami cely trénink vydrzi
fandit), které nicméné bezpecné vyvazi kvalita umélé
travy a samotna moznost trénovat bez ohledu, zda je
hfisté pod vodou, zamrzlé nebo snézi.

Za tym trenérd mini pFipravky, Jarda Nosek

I Kdy a kam

il

7

Z’

ZIVOT JIREN

/CZ

PROSINEC /

m 17:00 19:00

pondéli Kvapik u Anto3U  sobota :
Malé setkan{ pro malé i velké pibéhy. . Kostel sv. Petra a Pavla v Jirnech
Prijdte sdilet nebo se  nechat Ucinkuji  PraZsti pévci, StfedoCesky
inspirovat. Vstupné dobrovolné. Vice EEVeCkY, sbor a solisté, a CernoSicka
informaci na www.ziji.cz omorni filharmonie. Ridi sbormistr
Mgr. Stanislav Mistr. Vstupné 200 K&
Vice informaci na www.ziji.cz
m 19:00
15:00
stieda Kvapik u Anto3u m a ) .
, e - 18:00 Kvapik u Anto3a
Nesporny komedialni talent pfived| N ., . o
Petra Narozného nejen do divadla nedé&le Premiéra vanocniho pFib&hu pro
Semafor, ale také do Jiren :-) Vstupné celou rodinu, hraje DOS Jirny. Vstupné
290 K¢, vice informaci na www.ziji.cz dobrovolné.
Vice n% tV\_IV\_I!\I.ZIjI.CZ nebo na
www.ochotnicijirny.cz
15 I
Etvrtek Kulturni déim Jirny m 17:00 X
. Rezervace vstupenek na Kvapik u Antosi
J\;‘,’“Y_-gESUOS‘?W-CZ/ oncert/ Gtery Bezplatnd rada a pravni pomoc
ice informaci na www.ziji.cz obéantim Jiren, Nowych Jiren a
sousednich obci. Vice na
m 19:00 korejzova@email.cz.
patek Kvapik u Antosu 19:00

Sledujte www.ziji.cz a

Vstupné 120 K¢, sledujte www.ziji.cz

patek

Kvapik U Anto30
Kontakt: Milo$ Dufek tel.: 725 112 752

pondéli

17:00

Kvapik u Anto3u

Malé setkdni pro malé i velké
pfib&hy. PFijdte sdilet nebo se nechat
inspirovat. Vstupné dobrovolné. Vice
informaci na www.ziji.cz

nedéle

15:00

Kvapik u Anto3u
Pohddka pro déti v podani Divadla
Kasperle, porada DOS Jirny. Vice
informaci na www.ziji.cz

atery

17:00

Kvapik u Anto3u
pravni pomoc
Novych Jiren a
i Vice na

Bezplatna rada a
obcandm Jiren,
sousednich obci.

korejzova@email.cz.

patek

19:00

Kvapik u Antost

historicky film reZiséra Petra Vaclava
o zivoté a tvorbé hudebniho
skladatele Josefa Myslivecka. Film
mél premiéru 19. zari 2022.

Sledujte www.ziji.cz

Tento prehled vydava redakce portalu www.ziji.cz nejen pro Sestajovicky Dostavnik.
Chcete pridat svoji akci? Navstivte www.ziji.cz a akci jednoduse pridejte. Uzavérka 24. dne predchoziho mésice.




Dostavnik

(A strana 16 |

Kulturni centrum BESEDA, Slavétinska 1049, Praha 9 - Klanovic:

BESEDA™ ™

1/12 &tvrtek KINO 19.30 A pak piisla laska, rezie: Simon Holy
3/12 sobota DIVADLO 19.00 Doméci §tésti hned, rezie: Ondrej Kepka
4/12 nedéle KINO 16.’00 Di:lnosvé', rezie: Don Hall
OCHOTNICI 18.30 ZAPIS do divadelniho spolku pii KC BESEDA
5/12 pondéli MIKULAS 16.30 V zahradé Besedy - kapacita omezena, dospéli zdarma
6/12 Gtery NAKViZ 19.00 Védomostni soutézni hra, rezervace: nakviz.cz
7/12 streda POKEC V BESEDE 19.30  Petr Vizina a jeho host: Dana Drébova
8/12 &tvrek KINO 19.30 MENU, rezie: Mark Mylod
9/12 patek KONCERT 19.00 Skupina HELE
10/12 sobota SEKAC 14-17.00 Predvanoéni secondhand

11/12 nedéle DIVADLO 16.00 Vénoéni pfibéh z dilny rodiny Maré&ik

14/12 siteda MIMIKINO 9.30 Vénoéni pribéh, rezie: Irena Pavlaskova
BIO SENIOR 14.00 ILBOEMO, rezie: Petr Vaclav
15/12 étvriek KINO 19.30 AMERICA, rezie: Ofir Raul Graizer
16/12 patek KONCERT 19.30 DASHA a EPOQUE KVARTET, Simon Vesely
17/12 sobota FILMOVY KLUB 19.30 PSH - Nekoneény pFibsh, rezie: $tépén Vodréazka
18/12 nedéle BETLEMSKE SVETLO 16 =18.30 Piijdte si do do Besedy pro betlémské svétlo
KINO 16.00 MikuléSovy patélie, rezie: A. Fredon, B. Masoubre
20/12 itery NAKViZ 19.00 Védomostni soutézni hra, rezervace: nakviz.cz
21/12 streda JAM SESSION 19.00 Hudebnici viech zanrd - SPOJME SE!
22/12 ¢ivriek KINO 19.30 Whitney Houston: | wanna dance..., rezie: K. Lemmons
27/12 Gtery KINO 16.00 Ukradend vzducholod', rezie: K. Zeman, restaurovano
29/12 étvrtek KINO 19.30 ADO KUCHYNE, rezie: Luise-Juliene Petit
30/12 patek FILMOVY KLUB 19.30 ELVIS, rezie: Baz Luhrman
CHVALSKY ZAMEK

Chvalsky zamek, Na Chvalské tvrzi 857,
Praha 9 - Horni Pocernice
www.chvalskyzamek.cz, tel. 281 860 130
otevieno denné 9-17 hodin

26. 11. 2022 - 8. 1. 2023

SLADKE VANOCE

O tom, jak se misalo na pfelomu 19. a 20. stoleti bude
naSe letoSni vano¢ni vystava s ndazvem Sladké Vanoce
na Chvalském zamku. Dobu zaslych ¢asu pfipomene sty-
lizovany interiér historické cukrarny, obchodu i vyrobny.

29.11. 2022 - 8. 1. 2023

Radovan Pauch — VECNA INSPIRACE
Hornopoc&ernicky malif a

sochaf Radovan Pauch,

ve spolupraci s Chval-

skym zamkem a Galerii

La Femme, vas v predva-

nocnim Case zve na pro-

dejni vystavu obrazu.

29.11.2022 - 8. 1. 2023

LEDOVE HVEZDY

Bohemia patchwork klub se na vano¢ni obdobi vraci
se svymi patchworkovymi dily do zamecké Koc¢arovny.

11.12. 2022 10:00 - 17:00
Adventni nedéle s andélem Gabrielem

O tfeti adventni nedéli Vas s andélem Gabrielem zve-
me na komentované prohlidky. Spole¢né si prohlédne-
te vano¢ni vystavu Sladké Vanoce, tradicni betlémy,
zamecké saldnky, vyzkouSite si staré vanoéni tradice
a poslechnete zamecky orchestrion hrajici jen ve velké
svatky.

24.12. 2022 14:00 - 16:00

Zivy betlém na Chvalském zamku

Za doprovodu vanoc€nich pisni v podani kapely Bozi
nadéleni z farnosti sv. Ludmily na Chvalech a zpévac-
ky Magdalény Moudré se muzete zahtat teplymi napoji
a drobnym obc&erstvenim. V zamecké Ko¢arovné na na-
vstévniky bude Cekat svata rodina a ziva zvitatka.

Divadlo i .
HORNI POCERNICE

Kulturni centrum Horni Pocernice,
Votuzska 379/11, 193 00,

Praha 20 — Horni Po&ernice,

tel. 281 920 326, www.divadlopocernice.cz.

08. leden

Kniha dzungli: Maugliho posledni boj

V 15:00 / Divadlo / Divadlo AHA / Pro déti

Divadelni vypravéni o lidském mladéti, které vychovali vici.

12. leden

Butch Cassidy a Sundance
Kid aneb Western z Bohnic
V 19:30 / Divadlo / Komorni
divadlo Kalich

Origindlni komedie s Josefem
Polaskem, Véclavem Koptou
a Simonou Vrbickou.

17. leden

Svatba bez obfadu

V 19:30 / Divadlo / Divadelni spole¢nost Hata
Francouzska situa¢ni komedie, ktera byla v roce 1963
zfilmovana pod ndzvem Pouic Pouic s Mireille Darcovou
a Louisem de Funésem.

19. leden
Jifi Schmitzer - recital
V 19:30 / Koncert

22. leden

Maxipes Fik

V 15:00 / Divadlo pro déti
/ Divadlo Krapet Divadelni
zpracovani oblibeného ve-
Cernicku.

25. leden

Mistie, o ¢em se nevi?

V 19:30 / Divadlo / SophiaArt
Zabavné vypravéni z hereckého zakulisi.

29. leden

Co je to tu za tu notu!
V 17:00 / Koncert
Koncert ZUS Nehvizdy


http://www.divadlopocernice.cz/
http://www.chvalskyzamek.cz

sestai !
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Zde mUize byt
i vase
reklamal

Kontakt:
mistostarosta@sestajovice.cz

tel.: 724 963 162

KOMINICTVI
NEMEC

opravy, revize, Cisténi
t. 775 132 921

www.kominictvinemec.cz

MALIR - NATERAC

SESTAJOVICE
¥ hyty, domy, spoleéné prostory
\@ v" fasady, ploty, podlahy
/\ v drobne zednické prace

¥ sadrokartonafské prace

Stanislav Beck tel: 737 33 5582

www_beckstav.cz  beckstav@seznam.cz

MICHAL - ZALUZIE
PRODEJ, MONTAZ, OPRAVY

« horizontalni na plastova okna a Euro okna
« vertikdlni zaluzie
« latkové rolety
« latkové rolety do stfesnich oken Velux, Fakro
- sité proti hmyzu
Siroky vybér material( za nizké ceny
Navrhy a zaméfeni zdarma
Tel.: 604 612 022, po 19.00 hod., 326 995 366

www. zaluziemichal.cz

PNEUSERVIS!!

Oteviraci doba:
Po-Pa: 8-19 hod
So:8-16 hod

Najdete nas na adrese: Stary dvur 36/2
(ndam 9.kvétna), Sestajovice

objednavky na tel.: 607 662 669
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PRODEJ JABLEK OTICE

jablka z nasich sadua

Ing. Jan Janovsky
Otice 4, 25163 Strancdcice

PRODEJNI DOBA:
PO-SO 8,00-17,00 HOD
NEDELE A SVATKY ZAVRENO

AKTUALNI NABIDKA:
www.jablkaotice.cz
info na tel. 722 569 749

PRONAJMU GARSONIERU
v rodinném domeé
v Sestajovicich
27 m?, samostatny vchod
Vybavena kuchyn
Cena 15.000 Ké/osoba/meésic
Tel: 724 237 811

| ey g { W =

FPOCCIRNNIcce % . PRV Mledgy
< I
P\ ) .
@0%0 Q%}_ Cesko-anglicka
- o o & % ZAKLADNI
Bezkonkurencéni ceny pujcovny a skiservisu 5 % e
~ < A .z
z 5 v Klanovicich
O mw \ 4 4 ’é g_n;{
Pujcovna lyzi :
% g
o?) &
u m @’Q,/ &
?s 5 \obﬂp
s kl Se rVIs "Pluq msouqos® *”

Nachodska 708/79
Horni Pocernice = MONTANA
Praha 9 poomaomISIsERe angli¢tina, $panélitina anémdina
s rodilymi mluvéimi
celoro¢ni program ,uc¢ime se venku”

Victoria School s.r.o. VI CTO R IA

Z3: Slavétinska 82, Praha 9-Klénovice S( H 0 Ol
MS: Lunikovska 2454, Praha 9-Ujezd nad Lesy

737 456 654, steklacova@victoria-school.cz

281928 897
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PRODEJ LISOVANYCH
BUKOVYCH BRIKET

PO-PA 08:00 — 17:00
ZAVADECI CENY, DOPRAVA DOHODOU

1 baleni (10,4 kg — 12 ks)

(vahova tolerance je +- 5%)

1 paleta (1t — 96 baleni)

BLIZSi INFORMACE NA CERPACI STANICI ETO CORPORATION S.R.O,
PETRA BEZRUCE 1078, 289 11 PECKY, NEBO NA TEL. 722 036 594.

30 let zkusenosti
R P Vv realitach

REALITY PEKAREK [ cena 26.500.000, K

Ing. Zdirad Pekarek
@ 603 280 220

pekarek@realitypekarek.cz [ proDE) - luxusniRD 5+kks gardzia krytym

. bazénem, nddhernd zahrada, podlahova
www.realltypekarek.cz plocha 254 m?, pozemek celkem 647 m?,
Kojickd ul. P9 - Ujezd nad Lesy

ceny od 9.200.000 K¢

-/

~— ] — = PRODEJ - hezky a slunny byt 3+kk/ — = PRODEJ - nové byty 2-3+kk v Klanovicich
- 2 7
PerookDﬁ 9255ta%lter gmggrzsi?ﬁr ;fashr:1 S_Cg’urgzrén komora/lodzie + sklep, podlahova plocha Slechtitelskd ul. Kolaudace jaro 2023
! . 69 m?, Trebesovska ul., P9-Horni Pocernice www.byty-klanovice.cz
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