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Vazeni spoluob&ané,

zda se, ze Omikron se prozene nasi populaci bez vétSich komplikaci a Ceka
nas jiz klidnéjsi obdobi, idealné bez dalSich omezeni a uzavirani. Pfejme si,
aby se i troSku napnutéjsi vztahy mezi o€kovanymi a neockovanymi zacaly
uklidriovat a nékterd dogasné rozdélend pratelstvi se opét stmelila. Unorovy
Dostavnik vam kazdopadné pfinasi informace pro vSechny a tési se, ze pfi-
spéje ke spole¢nému sdileni nasich zazitk(l, novinek i pland. V navaznosti
na sdileni informaci bychom vam radi pfipomenuli moznost registrace k tzv.
Mobilnimu rozhlasu, kde se rychle dozvite o ndhle vzniklych potizich s vy-
padky elektfiny, vody apod. My vam pak navic pfineseme informace, jako
napf. ze obec pofidila ¢tyfi kusy AED (automaticky externi defibrilator), jez
jsou jiz v provozu a zvysi bezpecnost ob&anu &i informaci o prodlouzeném
terminu pro uhradu poplatku za psy.

Za ¢leny redakce vam preji pohodovy pribéh zimy.
Martin Liska
Séfredaktor

21. ledna 2022 - zimni udrZzba komunikaci
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Informace OU
I Uhrady nikladi

Mésic prosinec 2021

zasahovy odév, hasici 36 168,-
publikace 995,-
monitoring sbérového systému 4 479,-
vyména osvétleni, OU 1 986,-
vyména rozvadéde, ZS 1327,-
drobny materidl, télocvicna 1 036,-
zavirani dvefi, télocvi¢éna 2774,
trika, vitani ob&anku 1 936,-
oprava vefejného osvétleni 7 852,-
impregnace zasahovych odév(, hasi¢i 535,-
svételné listy, hasici 4 985,-
ovéfovaci knihy 1278,-
kancelarské potfeby 8 644,-
tonery do tiskarny 9 798,-
Dostavnik 12/2021 20 135,-
elektfina, OU 19 847,-
pohonné hmoty, OP 7 304,-
postovné 107,-
telefony, Cerpaci stanice 220,-
telefony, télocvi¢na 299,-
telefony, hasici 338,-
telefony, OU 2 044,-
fireport, hasici 1210,-
poplatky bankam 338,-
najem, sbérny dvur 10 000,-
IT sluzby 16 000,-
MISYS aktualizace 11 349,-
kvalifikovany certifikat 396,-
vodohospodarska infrastruktura 9 680,-
ohnostroj, Svétlusky 30 000,-
stavba nafukovaci haly 22 530,-
revize détskych hrist 17 545,-
inzerce 1 000,-
provoz sbérného dvora 208 815,-
kontejnery na bioodpad 18 150,-
zpracovani OZV 20 000,-
ochranné prostfedky, hasici 1 500,-
oprava vodovodniho fadu 33 308,-
oprava osvétleni, ZS 2900,-
vyména svitidel, ZS 75 208,-
servis vytahu, ZS 5415,
vymeéna bojleru 11 041,-
pohosténi 848,-
dopravni obsluznost BUS MHD 317 293,-
informacdni cedule 4174,-
opravy komunikaci 39 317,-
intenzifikace COV 4 205 480,-
atleticky oval 50 000,-
multifunkéni hiisté 38 720,-
dlazba, modulové domy 307 727,-
feSeni ordinace praktického Iékafe 38 720,-
stavebni upravy, ¢p. 13 11 597 785,-
zpracovani dotace, PFivétivy ufad 57 500,-
pFispévky obecnim spolkdm 72 000,-

68 000,-
3 000,-

spravni poplatky
ptispévek na Skolkovné

Aktudlni pfehled o rozpoctu obce:
http://sestajovice.imunis.cz/rr

I Komunikace s verejnosti

Véazeni ob¢ané,

obec Sestajovice ptipravuje v rdmci projektu ,, PFivétivy
urad Sestajovice* koncepci komunikaéni strategie, kte-
ré bude tesit predevsim efektivni a moderni komunikaci
s vami, ob¢any nasi obce.

Vyplnénim nasledujiciho dotazniku tak muizete ptispét
ke zlepSeni nadi vzdjemné komunikace. VyplInéni do-
tazniku by Vam nemélo zabrat vice nez 10 minut. Vase
navrhy, podnéty a hodnoceni zpracujeme a vyuzijeme
pro navrh novych zésad a fungovani komunikace obce
a ufadu.

Dotaznik je anonymni a je uréen osobam stardim 15 let.
Dotazniky jsou k dispozici:

V elektronické podobé na
https://www.survio.com/survey/d/S2M/sestajovice

V tisténé podobé si ho muzete vyzvednout na Obecnim
uradé Sestajovice, Husova 60, v ramci oteviraci doby.

Sbér dotazniku:
Elektronicky (viz odkaz vyse).

Tistény dotaznik muzete opét odevzdat na Obecnim
uradé Sestajovice, Husova 60, v ramci oteviraci doby.

Sbér dotaznikd bude ukonéen 28. Unora 2022.
Dékuji vam za Cas, ktery jste vyplnéni dotazniku vénovali.
Roman Hrdlic, starosta obce Sestajovice

AED

Obec zavedla dalsi opatfeni, které vede ke zvySeni
bezpeénosti nasich ob¢ant. Tentokrat se zaméfenim
na jejich zivoty a zdravi. Obec zakoupila Etyfi kusy
automatickych externich defibrilatora. Jeden mobiln{
ptistroj dostala k dispozici Obecni policie Sestajovice.
Tti stacionarni ptistroje byly umistény na exponovanych

Novy pfistroj AED
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mistech obce:

Vchod do budovy Obecniho ufadu, Husova 60/9
Vchod do sportovni haly, U Vahy 1000

Vchod do budovy SK Sestajovice (fotbalové htists),
Revoluéni 429

Na téchto mistech jsou AED umistény v bezpecnost-
nich schrankach. K otevieni schranky je tfeba ¢tyfmist-
ny bezpecnosti kdd. Tento kéd sdéli operator zdravot-
nické zachranné sluzby na Cisle 155.

O AED

AED — Automaticky externi defibrilator - je sofistikova-
né zafizeni, které umoznuje na zakladé automatické
analyzy EKG instruovat pomoci zfetelnych vizuainich
a hlasovych pokyn0 krok za krokem laického zachrance
k provedeni bezpe¢né a ucinné prvni pomoci - resusci-
tace s podanim defibrilaniho vyboje pfi zastavé srdce.
Denné zemte pouze v Ceské republice pfiblizné 100 lidi
na nahlou zastavu srdce. Zemfou doma, v zaméstna-
ni, pfi sportu, ¢i zabavé. Je zcela lhostejné, zda je €lo-
vék zdravy, nemocny, obézni, hubeny, kufak ¢i neku-
fak. K zastavé srdce dochazi bez pfechoziho varovani
a mUze postihnout i zcela zdravého ¢lovéka.

Nahla zastava krevniho obé&hu je u dospélych nejcastéji
zplsobena komorovou fibrilaci (mihanim) srdce nebo
komorovou tachykardii, kterou je nutno co nejdfive Ié¢it
defibrilaci — elektrickym vybojem. V€asna defibrilace je
léC¢ebnym zdsahem a v praxi vyrazné napomaha preziti
osob postizenych ndhlou obéhovou zastavou. VEasnost
provedeni defibrilace zasadné ovliviiuje Sanci na preZziti
postizeného. Ve snaze umoznit v€asnou defibrilaci co
nejvétsimu poctu postizenych byly vyvinuty AED - au-
tomatizované externi defibrilatory, které mize snadno
pouzit i laik.

Jestlize AED - automatizovany externi defibrilator dete-
kuje rytmus vhodny k defibrilaci, nabije se a vyzve za-
chrance, aby pouhym zmacknutim tlagitka na pFistroji
vyslal defibrilaéni vyboj. AED vede tedy zachrance krok
za krokem pomoci zvukovych nebo obrazovych pove-
I0 po celou dobu resuscitace az do pfijezdu zachran-
nych slozek. Zaznamenava a analyzuje srde¢ni rytmus
a dava jasné a klidné pokyny — od upevnéni elektrod
na télo pacienta az k defibrilaci — podani vyboje.

Zdroj: aedline.cz

Navody na pouziti AED a Beaty (asistent nepfimé sr-
de¢ni masaze, souc¢ast AED) naleznete dale.
Instruktazni video: https://www.aedline.cz/shop/?f=ioaed.

I Mobilni rozhlas

Doba se stejné jako technologie neustale méni a vyviji.
Nelze si nevSimnout, Ze provéfené komunikacni kanaly
jiz nefunguii jako dFive a lidé si preji zménu. Obec Ses-
tajovice vsadila na chytrou komunikaci a pouziva Mobil-
ni rozhlas. Diky tomu mate informace o déni v misté
vaseho bydlisté vzdy na dosah ruky. Mobilni roz-
hlas je pro vS§echny obéany zcela zdarma.

Do systému se mUlzete zaregistrovat na adrese sestajo-

Odkaz na Mobilni rozhlas na webu obce

vice.mobilnirozhlas.cz

Po registraci do systému vam budou chodit novinky
z obce ve formé SMS zprav a e-mailll. VZzdy budete
vcas informovani v pfipadé akutnich situaci, budete
dostavat pozvanky na kulturni a sportovni akce a ne-
prekvapi vas ani uzavirky silnic nebo odstavky siti. Také
Dostavnik obdrzite jiz v den jeho vydani v elektronické
podobé na svij email.

Doporucujeme vam ve svém profilu vyplnit co moz-
na nejvice udaju (telefonni &islo, e-mailovou adresu,
ulici), aby vam neunikly ani pfesné zacilené informa-
ce, jako jsou napt. upozornéni na vypadky energii.
Soucasti Mobilniho rozhlasu je i aplikace pro chytré te-
lefony, ve které najdete vSechny informace pfehledné
na jednom misté.

I Rekonstrukee COV

V réamci rekonstrukce a rozSitfeni kapacity Cistirny od-
padnich vod byla dokonCena vystavba nové nadrze
ur€ené pro biologické ¢isténi. U této nadrze byla prove-
dena nékolikatydenni zkouSka tésnosti, kterda dopadla
dobte. Nyni probihaji zemni prace, které jsou pfipravou
pro vybudovani zcela nové &asti Cistirny. Dokonceno
bylo i osazeni nového lisu kalll. Novy lis je proti plvod-

Pfipravné zemni prace pro zaklady nové technologie
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nimu nehluény a také neuvolfiuje pachy z kalt do vnitt-
nich prostor &istirny.
Obec ziskala na rekonstrukci €istirny odpadnich

vod dotaci. Dotace byla poskytnuta ze Statniho
fondu Zivotniho prostiedi Ceské republiky.
Projekt: Intenzifikace COV Sestajovice
Poskytovatel dotace: Statni fond Zivotniho prostredi
Ceské republiky

Program: Narodni program zivotniho prostfedi
Celkové naklady projektu: 25.946.184 K¢&

VySe dotace: 9.708.671 K&

I Nové komunikace

V minulosti bylo povoleno vybudovani lokalit U Poto-
ka a V Lukach, aniz by bylo dostate¢né vyieseno
dopravni napojeni téchto lokalit na hlavni komu-
nikace. Vzhledem k nedostatku prostoru, resp. vhod-
nych pozemkd pro vystavbu novych komunikaci, se
jen tézko hledaji opatfeni, ktera by uvedeny problém
feSila. Obec presto stale nova feSeni hleda a hle-
dat bude. Mdze jit i o ,drobnosti“ pro chodce, jako
byla nedavna rekonstrukce chodniku v ulici Zahradni.
Dalsi vyznamné feSeni je smé&na pozemku se sou-
kromym majitelem na za¢atku ulice Manzel( Starych,
ktera umozni vybudovani zcela nového chodniku
v tomto misté.

Pro FfeSeni dopravni situace téchto lokalit je dllezi-
té pfedevSim zajistit dostate¢né pristupové cesty
pro automobily. Nékolik vyjezdd je v jizni ¢asti loka-
lit (s vyusténim do ulice TyrSova). OvSem z ostatnich
stran existuje vyjezd pouze ulici Manzel( Starych, ktera
je navic na svém zacatku velmi uzka. Proto je zésadni
vyfesdit vyjezd z lokalit i v téchto jejich &astech. A to se
zacina dafrit.

Bylo vydano stavebni povoleni na vybudovani no-

Zahdjeni praci v ulici Poto¢ni

O sirana 4 |

vych komunikaci v ulicich Potoéni a Nad Udolim.
Diky témto novym komunikacim dojde k vytvofeni nové
pristupové cesty do lokalit U Potoka a V Lukach. Za-
sadnim problémem, ktery doposud vybudovani komu-
nikace v ulici poto¢ni v Useku pfes pole branil bylo, ze
tyto pozemky jsou soukromé. Tento problém se obci
podafilo vyfeSit v ramci jednani o planovaci smlouvé
s investorem projektu na pozemku parc.€. 16/1, ktery
je také majitelem dotéené komunikace v ulici Potoc¢ni.
Soucasné obec vyjednala, Ze tento investor bude hradit
naklady spojené s vybudovanim komunikaci v obou uli-
cich. Timto obec uset#i nékolik miliont korun.

Prace na vybudovani novych komunikaci zacaly v led-
nu, a to vyty¢enim stavby a skryvkou zeminy. V planu je
obé komunikace dokoncgit jesté tento rok.

Komunikace Poto¢ni

Nova &ast komunikace v ulici Poto&ni bude mit podobu
silnice se dvéma plnohodnotnymi jizdnimi pruhy. Podél
jedné strany povede chodnik. Pro zklidnéni dopravy bu-
dou ve tfech &astech na silnici instalovany zpomalovaci

prvky.

Komunikace Nad Udolim

Tako komunikace bude mit podobu stavebné blizkou
obytné zdéné. Pljde o silnici s jednim jizdnim pruhem
a vyhybacimi zalivy. Vybudovany zde budou parkovaci
mista, ktera budou fesit aktudini problém parkovani vo-
zidel v zeleném pasu.

I Dopravni opatireni

N&s obecni ufad Casto dostava stiznosti na rychlou
jizdu fidicd v lokalitach U Potoka a V Lukach a na ne-
davani pfednosti zprava. V lofiském roce obec pro-
vedla opatfeni, které mélo tento problém zmirnit. Toto
opatfeni ma podobu vodorovného dopravniho znaéeni
V05, které fidiCe upozoriuje, Ze vjizdi do kfizovatky.

Vymezeni budouci zény ,30"
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Toto opatieni se ukazalo jako velmi u€inné a obec
dostava od ob&anl zadosti o umisténi tohoto znacgeni
i v jinych ¢astech obce. Proto letos budou vybrany
dalSi ulice, kde je tento dopravni problém tfeba feSit
a kde bude nové toto dopravni opatfeni také realizo-
vano.

V lokalitach U Potoka a V Lukach se kromé jiz pro-
vedeného dopravniho znaceni V05 pfipravuje i dalSi
opatfeni. Timto opatfeni je sniZzeni nejvyssi povo-
lené rychlosti v celé lokalité. Jde o Cisté obytnou
lokalitu s velkym pohybem déti. Proto je tfeba tyto
déti co nejvice ochranit. Toto snizeni rychlosti bude
navazovat na dopravni opatfeni pfipravovana v ram-
ci budovani novych komunikaci uvedenych v pfede-
8lém clanku. Zde investor pozadal o snizeni rychlosti
na 30 km/hod. V ramci jednani mezi investorem, obci
a dotéenymi ufady obec vyjednala rozSifeni snizeni
rychlosti i pro lokality U Potoka, V Lukach a pro ¢ast
obce mezi t&€mito lokalitami a ulici TyrSova. Toto nové
dopravni znaceni bude osazeno souc¢asné s realizaci
dopravniho znaceni u nové budovanych komunikaci
v ulicich Nad Udolim a Poto¢ni.

I Novy chodnik

Posledni ¢asti, kde chybi chodnik podél hlavni komu-
nikace smérem na Klanovice, je ¢ast po levé strané
mezi ulicemi U Hfisté a V OFiskach. Vybudovani nove-
ho chodniku zde doposud branily majetkové poméry.
Do rohu hlavni ulice zde totiz zasahuje roh soukromé-
ho pozemku. Tento roh prostorové branil novy chodnik
v tomto misté realizovat. Nyni se po nékolikaletém jed-
nani podafilo s majitelem pozemku predjednat doho-
du o sméné pozemkadi, diky které obec ziska prostor
pro vybudovani chodniku. V sou¢asnosti probihaji ad-
ministrativni ukony vedouci k déleni pozemka.

Nez bude provedeno pfevedeni daného pozemku
na obec, bude vybudovana ¢ast nového chodniku smé-
rem od ulice U HFisté. Tyto prace jiz technické sluzby
obce zapocaly. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o zuzZe-
ny prostor mezi pasem zelené a oplocenim pozemku,
je zde chodnik budovan z betonové dlazby. Stejné,

Budovdni chodniku u hlavni silnice
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jako tomu bylo u chodniku nad kruhovym objezdem,
i zde obec vyuziva zasoby betonové dlazby, ktera byla
uschovana po rekonstrukci chodnikl v jinych ¢astech
obce. Pouzitim této dlazby dojde k vyrazné uspore
z obecniho rozpoc¢tu.

I Mistni poplatek ze psii

Mistni poplatek ze psl pro rok
2022 ¢ini 300,- K& za psa a ka-
lendafni rok (za psa jehoz drzi-
telem je osoba star$i 65 let pak
200,- K& za psa + kalendaini
rok), poplatek je dle obecné za-
vazné vyhlasky €. 4/2019 (o mist-
nim poplatku ze psuU) splatny
do 31. bfezna 2022.

Vzhledem k aktudlni zhorsené
koronovirové situaci je moznost
uhrady poplatku ze pst pro-
dlouzena az do 31. kvétna 2022.

I Zimni uklid

Ani leden moc snéhu nepfinesl. Nejvice mrazu a sné-
hu pfinesla noc na 21. ledna. Aby byly chodniky a sil-
nice v€as osetfeny, vyrazili zaméstnanci technickych
sluzeb jiz ve étyfi hodiny rano do ulic. Jako prvni
byly prohrnuty a zameteny chodniky. Nejdfive u budov
matefské a zakladni Skoly a jejich okoli, a poté chodni-
Ky u hlavni silnice a prostory autobusovych zastavek.
Protoze no&ni pocasi bylo velmi chladné, museli se za-
meéstnanci na nekrytych traktlrcich stfidat.

Po vycisténi chodnikl pfisly na fadu silnice. Traktorem
s radlici byly prohrnuty v8echny silnice. Poté byla soli
oSetfena mista, kde by mohlo dochazet k silnému ujez-
déni snéhu az k jeho zledovaténi. Toto se tyka pfede-
v8im silnic s vy$Sim sklonem (napf. ulice Martind nebo
Janackova) nebo pfijezdu ke kfizovatkam s velkym pro-
vozem.

Sttiddni zaméstnanci na trakturcich ddrzby
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I Neporadek u OC

V minulosti obec opakované fedila nepofadek u ob-
chodniho centra. Pfedev§im nepofadek v kfovinach
podél hlavni silnice na ptijezdu do obce nedélal nasi
obci dobrou vizitku. Béhem loriského roku po jedna-
nich mezi obci a majitelem obchodniho centra se situ-
ace viditelné zlepsila. Tomu pomohl pravidelny uklid,
ktery OC zajistuje a rozmisténi novych velkych kosu
na odpadky v arealu OC.

Na konci mésice ledna bylo mozné v okoli OC opét
vidét vétsi mnoZstvi odpadu. Jak bylo zjiténo, odpad
v ptikopech a rozfoukany po polich nepochazel z ob-
chodniho centra. Je pravdépodobné, Ze Slo o odpad
spadany z nakladniho vozu s nedostateCnym zajisté-
nim nakladu. OvSem i v kfovinach u OC se objevilo
vét8i mnozstvi odpadu, ktery se zde objevil po silném
vétru. Obec na misté provedla Setfeni, béhem néhoz
bylo zjisténo, Zze plivodcem naprosté vétsiny tohoto
odpadu jsou firmy majici provozovny v aredlu obchod-
niho centra. Konkrétng $lo o firmy Dr. Max LEKAR-
NA a HECHT MOTORS s.r.0. V daném tydnu neméli
stréznici nasi obecni policie denni sluzby, proto nebylo

Neporadek z firem Dr. Max a HECHT

mozné z jejich strany véc aktualné fesit. Nyni se straznf
budou na tento pfestupek zaméfovat a fesit jej udélova-
nim pokut, stejné jako tomu bylo v minulosti, kdy byla
jedné provozovné v tomto OC udélena pokuta ve vysi
10.000 Ké¢.

I Nové odpadkové kose

Vedeni obce vnima potieby svych obéant a vita je-
jich podnéty na zlepseni Zivota v nasi obci. Podobné
tomu bylo i v pfipadé feSeni odpadu u cyklostezky. Zde
se pohybuje velké mnozstvi sportovcl, ale také pej-
skatll. Pravé v prospéch majiteld domacich mazli¢kd
zde byly podél cyklostezky umistény nové odpadko-
vé kose. Obcaniim je zde tak k dispozici vice mist se
sacky na psi exkrementy a vice mist na jejich vyha-
zovani. Nyni obec tipuje dals$i mista v obci, kde by bylo
vhodné umistit dalsi nové odpadkoveé koSe.

Pejskafim pfipomindme, Ze sa€ky na psi exkrementy
je mozné ziskat také v kancelafri technickych sluzeb
obce.

Jeden z novych odpadkovych kosi u cyklostezky

I Shérny dviar

Obecni sbérni dvir se nachazi u délnice D11 za deponii.
Sbérny dvir ma samostatny vjezd.

Sbémy dviir je uréen pro ob&any obce Sestajovice. Odpad
je proto pfijiman pouze po ptedlozeni obcanského prikazu.

Provozni doba

streda patek sobota
1.4.-31.10 | 13:00-18:00 | 13:00-17:00 | 09:00 - 12:00
1.11.-31.3. | 14:00-17:00 | 14:00-17:00 | 09:00 - 12:00
kontakt:

tel: 608 874 199
email: sberny.dvur@sestajovice.cz
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AED ...tri pismena, ktera zachranuiji zivoty

A5

Zakladni neodkladna resuscitace
& automatizovana externi defibrilace

. Zkontrolujte védomi
Jemné postizenym zatfeste
‘.) Hlasité jej oslovte: ,Jste v poradku?”

Pokud nereaguje

Zprichodnéte dychaci cesty zaklonem hlavy a zkontrolujte dychani

Pokud nedycha normalnée Pokud normalné djcha

nebo nedycha vibec

Volejte 155 a pfineste AED
(pokud je k dispozici)

* Otocte postizeného do
zotavovaci polohy na boku

lhned zahajte resuscitaci

Polozte svoje ruce na stfed hrudniku

Hrudnik stlacujte do hloubky 5 - 6 cm frekvenci 100 - 120/min
Pokud mate k dispozici - pouzijte asistenta nepfimé srde¢ni masaze pro spravnou
kompresi hrudniku

Zapnéte AED a nalepte elektrody

Postupujte neprodlené podle hlasovych pokynt pfistroje

Nalepte jednu elektrodu pod levé podpazi, nalepte druhou elektrodu pod pravou kli¢ni
kost, vpravo od hrudni kosti, tak jak je znazornéno na elektrodach

Pokud je na misté vice zachrancu, neprerusujte KPR béhem nalepovani elektrod

Odstupte a provedte defibrilaci

Postizeného se nikdo nesmi dotykat:
- béhem analyzy srdeéniho rytmu
- pti defibrilacnim vyboji

Resuscitaci ukoncete, pokud se postizeny zacne probouzet (hybe se, otevira o¢i a normalné dycha).
Pokud zustava v bezvédomi a normalné dycha, otocte jej do zotavovaci polohy*. Defibrilaéni elektrody
ponechte nalepeny do prijezdu ZZS.




Dostavnik

eﬂm strana 8 |

asistent nepfimé srdecni masaze

JSED

Pistroj, ktery kontroluje a pomahd provadét spravné KPR. Pomocnik a asistent,

kterého muzete doslova mit stéle s sebou, tieba jako klicenku. Jeho rozméry jsou
velmi malé, ale jeho pfinos je obrovsky. Pfilozenim ,Beatyho" na hrudnik zachra-
rované osoby, ziskate velmi uzite¢ného pomocnika. U nepfimé srde¢ni masaze je
nejdalezitéjsi hloubka masaze Uak hluboko zatlacite hrudni kos). protoze jen
spravna hloubka, zajisti dobry kontakt se srdcem. .,Beaty" pfi sprdvném tlaku na
hrudnik vyda zvukovy signal. Vzdy kdyz pipne, tak provadite neptimou srdecni
masaz (KPR) spravné. V kombinaci s pouzitim automatického externiho defibrila-
toru Defibtech Lifeline, ktery stejnym zvukovym signalem hlida spravné tempo
masaze a synchronizaci obou pipnuti, si mizete byt jisti, Ze vase zachrana lidské-
ho Zivota je provadéna spravné.

Resuscitace s pouzitim
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Zkontrolujte védomi
Jemné postizenym zatreste
Hlasité jej oslovte: ,Jste v poradku?”

Pokud nereaguje
Zprichodnéte dychaci cesty
zaklonem hlavy a zkontrolujte
dychani a volejte 155.

Ihned zahajte resuscitaci
Pomoci ,Beaty’, frekvenci
100 - 120/min.

Zapnéte AED a nalepte elektrody
Dale pokracujte podle hlasovych
pokynU pfistroje.

QR /wwASDLINECZ

Materska skola

I Vychazky po Sestajovicich

V dobé podzimni a zimni sloty, kdy se ze zahrady sta-
va misto pro bahenni zapasy, se pobyt venku déti pre-
souva do blizkého i vzdalengjsiho okoli matefské Skoly.

Jsou tfidy, které si to vesele a s chuti Sturmuji do Jiren,
aniz by déti piply jediné slovo protestu. Jsou i takové,
pro které dojit k fotbalovému htisti je nadlidsky vykon.
Velkou &ast déti boli nohy iz za druhym pfechodem.
Obecné, jak jsem poznal, jsou zimni mésice pro pe-
dagogy v MS velkou zkouskou trpélivosti: prinutit déti
se obléknout, coZz néktefi kategoricky odmitaji, zastr-
Cit tricka do kalhot, legin &i pun€ochacu, fesit tfi hadky
mezi détmi najednou, poslat zapomnétlivce se vyclrat,
zkontrolovat kozi nohy, u tfetiny tfidy je prohodit, nasa-
dit rukavice (nesnasim prstové rukavicelll), navléci vy-
strazné vesty a pak se vracet pro Cepice tfi déti. A pak
vzhlru sefadit do dvojic. Zde nastava problém, ze ta
nechce jit s tou, ten nechce s tamtim, tyhle dva nechci
pohromadeé ja a tahle chce jit sama. Po vyhraném boji
pak pedagog odemyka branku (pokud nezjisti, ze klice
zapomnél v Satné). Ne, nezapomnél...mize se vyrazit.
Ba ne, jesté tfeba zopakovat pravidla chovani v doprav-
nim provozu.
Jejich ,znalosti“ projevi hned u prvniho pfechodu, kde
se samozrejme bila stava lavou, na niz se nesmi $la-
pat, coZz pedagoga vytaci k nepfiCetnosti. Pojedete-li,
mili &tendfi, v dopolednich hodinach pres Sestajovice,
prosime vas: o€i na stopkach, nohu z plynu a méjte
na pfechodech pochopeni.

Pavel Kolafik

I My i kralové jdeme k vam

Nesli jsme z daleka, ale jako kazdy rok ze tfidy Kaspar-
ci a nebyli jen tfi, ale skoro polovina tfidy. Zachova-
li jsme alespori ptani ,STESTI, ZDRAVI, DLOUHA
LETA“ a pozehnani kazdé tfidé napsané ,skoro své-
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cenou” kfidou na vchody jednotlivych tfid. Kazdy rok
pfidavame jesté néjaké specialni pfani. Letos to bylo
prani usméva. A proc¢ jsme prali zrovna ismév? Proto-
Ze posiluje imunitu, srdce a plice, okysliCuje krev, sni-
Zuje stres a usnadnuje komunikaci mezi lidmi. Smich
ordinoval svym pacientim uz ve starovéku ,otec me-
diciny“ Hippokrates. Tak i vdm v8em prejeme, af vas
smich neopousti ani v této podivné dobé a kazdy den
mate ddvod se usmat.

Jana Zetkova

I Den ve tridé Zacit Spolu

K nasi matefské Skole uz neodmyslitelné patfi vzde-
lavaci program Zacit Spolu, ve kterém vzdélavame
déti uz ¢tvrtym rokem. K tomu samoziejmeé patfi i sa-
motné vzdélavani nas pedagogu.

Dne 17. 1. jsme ve spolupréaci se Step by Step opét
otevreli dvete nasi MS ostatnim pedagogtim ke sdi-
leni nasi vyuky, naSich metod, aby méli ostatni ucite-
& moznost zazit na vlastni kGizi ,Den ve tfidé Zacit
Spolu.*

Hostujici pani ucitelky a pani lektorka Petra Dvora-
kova byly rozdéleny do dvou skupin a navstivily tfidy
Kasparkl a Drackd. Mohly si tak prohlédnout prostfe-
di obou tfid, zazit si volnou hru déti, kdy se samy déti
rozhoduji, v jakém centru aktivit si budou travit ¢as.
Po spolecné rozcvitce a cviceni jsme se s détmi sesli

eﬂm strana 9

v kruhu a za doprovodu pisni¢ek a obrazkl jsme se
seznamili s tim, co za ¢innosti nas ¢eka v jednotli-
vych centrech. Déti si poté samy vybraly, co je nejvice
zaujalo a Sly si se svou znackou do centra. Vyhle-
daly si tam pomdlcky a snazily se ukol podle svych
schopnosti samostatné vypracovat. Hostujici pani
ucitelky mély nejvétsi obavy z toho, dat détem tu zod-
povédnost a nechat je samostatné pracovat. Doufam,
Ze jsme byly inspiraci a pani ucitelky to vyzkous$i co
nejdfive ve své vlastni praxi. | jenom maly krlcek je
zacatek néceho nového.

Katefina Béhmovd

Logopedicka péce
v predskolnim véku

Re¢ je pro nas neodmyslitelnym komunika&nim pro-
stfedkem. Stale Castéji se stava, ze jeji vyvoj vSak
nejde presné tak, jak bychom si prali. V pfedskolnim
véku je idedlni ¢as nato, aby se s obtizemi pracovalo.
Proto od druhého pololeti v nasi matefské Skole za-
¢ne dva dny v tydnu plsobit pani logopedka Mgr. He-
lena Slavatova, do jejiz péce se v pfipadé zajmu mo-
hou d&ti z MS spolu s rodigi ptihlésit. Ta také v ramci
Za$S centra pfiSla pfednaset o vyvoiji feci v pfedskol-
nim obdobi a moznostech logopedické péce v tomto
véku. Poukazala, jak hrava mohou logopedicka cvi-
¢eni s détmi byt, a vS§em pFitomnym pfipomnéla, ze
logopedicka péce je predevs§im o soucinnosti s rodici,
ktefi se pfi ndprave stavaji partnery.

Za ZaS centrum dékujeme vSem, za jejich zajem
a budeme se tésit na nékterém dal8im setkani.

Marie Bartosovd, Petra Dvordkova
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IPR()J EKT ODYSEA

Dne 14. ledna probéhl
pro prviacky jedno-
denni stmelovaci kurz.
Jednad se o program pri-

marni prevence, ktery
ma za cil rozvijet
osobnostni a socidlni

vychovu z3kd. Bylo ve-
lice hezké sledovat, jak
si déti v tymech vza-
jemné vyrdbély vizitky
a pomahaly si pfi tom.
Dokazaly se pochvalit za spolupraci, coz je velmi
dulezité pro komunikaci a hezké vztahy ve tfidé.
Dopoledni proZitkovd akce pokraCovala tvorbou
pravidel, jez jsou nutnd dodrzovat. Zavér patfil dalSim
hram pro osobni rozvoj, které umoziuji vzajemné se
poznat, vybudovat a rozvijet pfiznivé klima ve tfidé...
A jak fekla jedna zakyné: "Byl to kouzelny den.”
PhDr. Jana Kadava, tridni ucitelka

| +LYZAK PRO 2. STUPEN

Zimni ozdravny pobyt na horach — 3. — 9. 1. 2022

LyZ4k je jiz tradiéni akci na&i 8koly a ani letos jsme ho
nevynechali. Jako kazdy rok jsme jeli do Pece pod
Snézkou a byli ubytovani na chaté Mir. Témér jarni
poc¢asi prvnich dvou dnl nastésti vystfidalo snézeni
a mraz a my se mohli vénovat sjezdovani i b&zkovani.
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Veclerni program byl
tématicky = zaméfen
na Ceské hory , déti
tymové soupefily a
byla sranda. Prosté
tak, jak to ma na
horach byt. Uz ted’ se
téSime na pristi rok !
Mgr. A. ZachariaSova,
Mgr. H. Otahalova

I >.B V DIVADLE

V lednu jsme stihli zajet za kulturou i do divadla do
Hornich Pocernic na Prazske poveésti a prestoze bylo
v hledisti vzhledem k nelehké covidové dobé jen velmi
malo divak(, na kvalité pfedstaveni to neubralo a
naramneé jsme si pfedstaveni uzili. 77 ué. Mgr. K. Martinkova

I LEDEN VE 4. C

Skola nds bavi - uéime se moderng, tvofime kreativné a
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hodné c&teme. Pfirodovédu jsme si vyzkouSeli ne-
tradicné v pocitacové ucebné, vyhledavali jsme
informace o zivociSich a rostlinach v lese.

Ve vytvarné vychové jsme se zaméfili na zimni
tématiku, nebali jsme se ani kolaze v kombinaci
papir-latka. Ve Ctenarské dilng, v ramci predmétu
Cesky jazyk, vznikaly krasné originalni obaly na knihy
vyrabéné jak doma, tak i ve tfidé.

| STREDOVEK V 5. B

Posledni lednovy den se v 5.B cely nesl v duchu

stfedoveéku. TF. ué. Karin Martinkova

NOVOROCNI BESIDKA VE 4. C

Diky prosincové karanténé jsme tfidni posezeni

u stromecku uskutecnili az v lednu. Novoro¢ni besidku
jsme si uzili se v§im, co k ni patfi: cukrovi, darecky,
Caj, dezert od pani ucitelky a samozfejmé dobra
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nalada. Atmosféru jsme jesté vyvonéli FrantiSkem a tak

nam ke Stésti a radosti nic nechybélo.
Mgr. E. Urbanova

I 1. B a LIDSKE TELO

V réamci prvouky, kdy se probira téma Lidské télo, jsme
pro zaky pfipravili dal§i projekt, tentokrat s nazvem
Clovék a jeho zdravi. Jednotliva témata se vzajemné
prolinala s cilem uvédomit si, jakou hodnotu ma nase
zdravi. NejvétSi zajem u déti vzbudila ochutnavka
ovoce a zeleniny a vytvafeni kuchatky. Radostny
smich se ozyval pfi obkreslovani téla jednoho
spoluzaka.a nasledném sezeni v kruhu pfi spoleném
popisu €asti jeho téla. Vybarveni obrazku a zpév pisné
"Hlava, ramena, kolena, palce" dokresloval atmosféru
spoluprace a kamaradstvi.  PhDr. Jana Kadava, tf. ué. 1.B

www.zs6.cz
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ZACINAME!

Prvni ikonickou snidani
letoSni trhové sezdny si date
jiz 5. 3. od 8 hodin
na TRHU V ALE]JI.

Vice na www.ceskyfarmarskytrh.cz
nebo facebooku Cesky farmafsky trh.

Vitani obcanku

Dne 25. 3. 2022 prob¢hne
vitani obCankil narozenych
v druhé poloviné roku 2021.

Rodice, ktefi maji zajem se vitani
se svym ditétem zucastnit,
necht’ se dostavi nejpozdéji do 21. 3. 2022
na obecni ufad k nahldseni GiCasti a podpisu
souhlasu k pouziti osobnich udaja.

I TJ Sokol Sestajovice

Sokol — 160 let od zalozeni

V poloviné 19. stoleti, po odchodu Alexandera Bacha
z vlady, se zacinaji uvolhovat poméry v Rakousko-Uher-
sku. Vznikaji rGzné vlastenecké spolky, obnovuje se
narodni kulturni povédomi. V této dobé do obce Svata
na Berounsku jezdi na letni byt se svou rodinou Jind-
fich Flgner. Nedaleko, jako soukromy ucitel u Bartelmu-

sovych, plsobi pfi studiich mlady Miroslav Tyrs. | pres
desetilety vékovy rozdil si ti dva padli do oka, podnikali
vylety do okoli a vzniklo pratelstvi, které se stalo ,Zivnou
pudou“ pro rizné napady. To polozilo zaklady pro vznik
télocviéné organizace pozdéji nazvané Sokol.

Spole¢né s vlasteneckou myslenkou vzrlsta i potre-
ba podpory fyzické zdatnosti, vznikaji rizné télocvi¢né
Ustavy a spolky. Podle vzoru Videriského télocvicného
spolku vznika v Praze ¢esko-némecky télocviény spolek
ve Schmidtové ustavu. Dochdzi v§ak ke snaham potlacit
Ceskeé vlivy. To podnitilo Miroslava TyrSe k zalozeni Cisté

Svéceni praporu Svétla



Dostavnik

Jindfich Figner a Miroslav Tyrs

Ceského spolku. Spolu s Juliem Grégrem sestavili stano-
vy Jednoty prazské. Po jejich schvaleni byla 16. 2. 1862
v Malypetrové ustavu v Panské ulici svolana ustavuijici
valnd hromada. Starostou byl zvolen Jindfich Flgner
a mistostarostou a pozdé&ji nacelnikem Miroslav TyrS. Na-
zev Sokol, pfebran od ¢ernohorskych revolucionard, se
poprvé objevuje ve stanovach v roce 1864. Hlavni hes-
lo ,Tuzme se!” razil Tyrs, pozdrav ,Nazdar!“ navrhl Josef
Barak. Jednotnou mysSlenkou ¢len( je anticky ideal ka-
lokagathia, jednotnost krasy téla a ducha. Pfredstavitelé
Sokola se snazi o popularizaci pohybové vychovy mezi
Sirokou verejnosti, zdurazfiuji vyznam skolni t€lesné vy-
chovy. V letech 1867 aZ 1868 vypracovava Miroslav Tyr$
Ceské télocvicné nazvoslovi a Sokol se postupné rozris-
ta ve vyznamnou organizaci, kterou podporovaly i osob-
nosti jako Purkyné&, Neruda, Manes, Thurn-Taxis apod.

I Atlet Sestajovice

Silvestrovské koupani
31.12.2021, Lazné Tous$en

Oddil otuzovani zakongil rok 2021 samozfejmé vy-
jezdem na jezero a koupanim. Na Silvestra se nasi
otuzilci vydali do obce Lazné Tousen, kde se ponofili
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do studenych vod jezera Malviny. Tentokrate se, jako
divaci, vyjezdu ucastnili i ne¢lenové oddilu z fad na-
Seho spolku. Za jejich podpory tak nasi otuzilci oslavili
konec starého roku.

Novoroc¢ni béh Hornimi Pocernicemi

1. 1. 2022, Praha

Jubilejni 40. ro&nik Novoro&niho béhu Hornimi Pocerni-
cemi se konal prvni den tohoto roku. Za na$ spolek se
zavodu zuc&astnil Tomag Dvorak, ktery bézel v kategorii
Muzi bud fit trat o délce 3 250 m. Tomas zavod zabéhl
za 13:43, coz mu vyneslo 2. misto.

Novoroéni béh Konopisté

1. 1. 2022, BenesSov

Jak na novy rok, tak po

cely rok, takZze prvni den

roku 2022 jsme se vydali

jesté na dalsi zavod. A to

na Novorocni béh Ko-

nopisté. Zavod se konal

v krasném okoli zamku

Konopisté. Nasi cleno-

vé béZeli traté v podobé

jednoho kola, tj. o délce

2,7 km. Nejlépe si ved

Paja Kalita, ktery s ¢a-

sem 13:31 vyhrdl kate-

gorii Chlapci do 10 let.

V kategorii Zeny vybojovala Monika Kalitové 8. misto s
Casem 16:34 a v kategorii Muzi Tomas Dvorak 5. misto
s Casem 11:06.

Salomon Jestéd 24

8.-9.1. 2022, Liberec

Ultrabézecky 24hodinovy zavod se konal v Liberci
od 8. 1. do 9. 1. 2022. Startovni vystfel zaznél v so-
botu ve 12:00, cilova brana se uzavfela ptesné o den
pozdéji, tedy v nedéli v poledne. Na zavodniky ¢ekal
tézkéa horska trat, ktera se sestavala z vybé&ht a sebéhl
o celkové délce kola 11 km. Nejvy$Sim bodem traté byla
tim traté, pfedevSim v no€nich hodinach, kdy na hote
snézilo a foukal dosti Cerstvy vitr. Zavodu se v kategorii
Tymy muzi u€astnil i na$ sestersky tym TFRUN, jehoz
Cleny byly i dva Atleti Petr Vesely a Tomas Dvofak. Tym
TFRUN 2zvladl v ¢asovém limitu 24 hodin zab&hnout
17 kol, tedy celkem 187 km (v ¢ase 23:36:23). Timto
vykonem tym ve své kategorii vybojoval 3. misto.
Pori¢anské jelito

29. 1. 2022, Pofi¢any

Na 2. ro¢niku krosovych zavoda Potic¢anské jelito privita-
lo zavodniky nevlidné pocasi. To zpestfilo naro¢nou staf
o délce 5,3 km vedouci z Pofi€an pfes pole do nedale-
kého lesa a zpét. Za nas spolek se zavodu zucastnil v
détské kategorii 12-15 let Samuel David, ktery dobéh na

druhém misté. Mezi dospélymi za Atleta bojoval Tomas
Dvorak, ktery s Casem 24:20 vyhral kategorii Muzi 46-60.

Vice na www.sestajovice.cz
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I Kdy a kam

CHVALSKY ZAMEK

Chvalsky zamek, Na Chvalské tvrzi 857,
Praha 9 - Horni Pocernice
www.chvalskyzamek.cz, tel. 281 860 130

otevieno denné 9-17 hodin

22.1.2022 - 15. 5. 2022

MYSI PATRI DO NEBE

Vypravnou vystavu kulis, scenérii, rekvizit i plivabnych
loutek z animovaného filmu MysSi patfi do nebe si roz-
hodné nemuzete nechat ujit! Mnohych detaill si ve fil-
mu diky kratkosti zabéru ani nelze povSimnout. Na nasi
vystavé nabidneme navstévnikim jedine¢nou pfilezi-

tost si dopodrobna jednotlivé scény i objemné dekora-
ce prohlédnout. A nejenom to! Nejmensi déti si vystavu
mohou uzit i dobrodruzné diky zédbavné mapce, ktera
jim poslouzi jako interaktivni prdvodce filmovym zakuli-
sim i pfibéhem. Star§im détem i dospélym doporucuje-
me ke zhlédnuti také film o filmu v zameckém minikiné
a o dal8i zazitky s vystavou se postara napfiklad i stylo-
vy fotokoutek ve stfedovékém sklepeni.

9.1.2022 - 27. 2. 2022

8. ZUSKOVY KOKTEJL

Spoleény vystavni projekt v ramci 8. ZUSkového koktej-
lu nabidnou sprételené umélecké gkoly z Prahy 9 — ZUS
Horni Pogernice a ZUS Cakovice. Vybér vystavenych
zakovskych praci prekvapi Sirokou Skalou pouzitych vy-
tvarnych technik. V prostorach pfizemni zamecké gale-
rie bude k vidéni malba, kresba, grafika, kombinované
techniky i objekty z rozli¢nych materialu.

26. 3. 2022 19:00 - 22:00

PRESUNUTO NA BREZEN: STRASIDELNA NOC NA
CHVALSKEM ZAMKU - MYSI, PAVOUCI A HAVET
VSEHO DRUHU

Jaké to je, kdyZz se ve€er na nasem zamku setmi a z dér
vylézaji mySky a pavouci vSech rozmérd? Co vam bu-
deme povidat! To musite zazit na vlastni kdzi a vidét
na vlastni oci! Pavodné planovana unorova akce se
uskute€ni v sobotu 26. bfezna a po 19. hodiné vec€erni
se otevie zamecka brana v8em, kdo se radi trochu boji
a jsou dobrodruzné povahy. Pfijdte kdykoli v ¢ase mezi
19.00 az 21.30 hod. Vecerni dobrodruzstvi se bude libit
v8em détem starSim Ctyf let a také jejich rodicum. Dé-
tem doporuc€ujeme, aby drzeli své rodi¢e pevné za ruku,
aby se jim maminky a tatinkové v setmeélych zameckych
chodbach neztraceli.

Divadlo

HORNi POCERNICE

Kulturni centrum Horni Pocernice,
Votuzska 379/11, 193 00,

Praha 20 — Horni Po&ernice,

tel. 281 920 326, www.divadlopocernice.cz.

01. bfezen
Srdce na dlani 3
V 14:00 / Film. Nova komedie od tvircl hitu Zeny v béhu

01. bfezen

Pes

V 19:30 / Film. Road movie a komedie, ale i film plny
dojeti pro v8echny milovniky psu.

04. biezen

The Cello Boys & Chamber Orchestra

V 19:30 / Koncert. The CELLO Boys poprvé
za doprovodu komorniho orchestru.

06. biezen

Ene bene Erbene

V 15:00 / Divadlo / Divadlo Laryfary / Pro déti. Pohadko-
vé vypraveni Divadla Laryfary


http://www.chvalskyzamek.cz
http://www.chvalskyzamek.cz/udalost/mysi-patri-do-nebe-a-take-na-chvalsky-zamek/
http://www.chvalskyzamek.cz/udalost/8-zuskovy-koktejl-2/
http://www.chvalskyzamek.cz/udalost/v-ten-vanocni-cas-jan-kudlacekkresby-a-ilustrace-pro-deti/
http://www.chvalskyzamek.cz/udalost/strasidelna-noc-na-chvalskem-zamku-mysi-pavouci-a-havet-vseho-druhu/
http://www.chvalskyzamek.cz/udalost/strasidelna-noc-na-chvalskem-zamku-mysi-pavouci-a-havet-vseho-druhu/
http://www.chvalskyzamek.cz/udalost/strasidelna-noc-na-chvalskem-zamku-mysi-pavouci-a-havet-vseho-druhu/
http://www.divadlopocernice.cz/
https://www.divadlopocernice.cz/porad/srdce-na-dlani
https://www.divadlopocernice.cz/program?typ=cinema&stav=1
https://www.divadlopocernice.cz/porad/pes
https://www.divadlopocernice.cz/program?typ=cinema&stav=1
https://www.divadlopocernice.cz/porad/the-cello-boys-chamber-orchestra
https://www.divadlopocernice.cz/program?typ=concert&stav=1
https://www.divadlopocernice.cz/porad/ene-bene-erbene
https://www.divadlopocernice.cz/program?typ=theatre&stav=1
https://www.divadlopocernice.cz/program?urceni=for-kids&stav=1
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07. bfezen KC BESEDA
Obludov

V 19:30 / Divadlo / A studio Rubin. Nekorektné vtipna
socialni sonda z mist, kam oko ,prazské kavarny“ ne-
dohlédne.

10. bfezen
Betlémské svétlo

Svéréakovych.

15. bfezen
Betlémské svétlo

vy s

Svérakovych.

20. biezen

Mysi patii do nebe

V 15:00/ Film / Pro déti. Animovany pohadkovy pfibéh pro
celou rodinu. Se vstupenkou z vystavy ,MySi patfi do nebe
a také na Chvalsky zamek" vstupenka jen za 70 K¢&.

21. bfezen

Stara laska nerezavi

V 19:30 / Divadlo / Divadlo Adverte. Francouzska si-
tuaéni komedie.

22, bfezen

Kraska a zvire - benefi€¢ni pfedstaveni

V 18:00 / Divadlo / DS Majak - Horni Pocernice. Veske-
ry vytéZek z predstaveni putuje na stavbu nové klubov-
ny Poc¢ernického skautského stfediska Ohern

26. brezen

Improkrimi SEVER

V 19:30 / Divadlo / Nepftipraveni. Celovecerni improvi-
zované divadelni predstaveni na téma divakd.

27. brezen

AZ na dno mamuta

V 15:00 / Divadlo / Vytfestény oko / Pro déti. Svét zadi-
na v nasi fantazii a kdyz jde o fantazii dvou klukd, nema
svét hranice.

28. biezen

Kdyz se zhasne

V 19:30/ Divadlo / VIP Art Company. Mraziva komedie,
ktera knockoutuje vase branice.

29. brezen

Posledni zavod

V 19:30 / Film. P¥ibéh Bohumila Hance, ktery tragicky
zahynul spolu s Véaclavem Vrbatou béhem lyzafského
zavodu na hfebenech Krkonos.

30. bfezen

v 18:00
Veronika
Benoni

/ Vernisaz.
Slavnostni
zahajeni vy-
stavy obrazu.

Slavétinska 120, 190 14,
Praha 9 — Klanovice
www.kcbeseda.eu

3.3.a10.3.,19:30

Betlémské svétlo - Premiéra posunuta na 10. 3. 2022
Kino. Komedie s prvky magického realismu serviruje
univerzalni otazky lidského Zivota s nadsazkou a humorem.

4.3.,19:30

Zprava o zachrané mrtvého - Filmovy klub

Otec po silné mozkové mrtvici upadne do kématu. Matka
a Syn najednou stoji nad jeho bezvladnym télem...

6. 3.16:00

Bafino toulavé divadlo - pohadka O state¢né Margitce
Napinava autorska pohadka a nebojacné divce, kiera se
vydava hledat svého ztraceného tatinka.

11. 3., 19:30

Nejhorsi ¢lovék na svété - Filmovy klub

Brzy tficetileta Julie stale hleda své misto ve svété a ex-
perimentuje, zatimco jeji starsi pfitel Aksel by se rad usa-
dil a za€al novou Zivotni etapu.

18. 3., 19:30

Pokec v Besedé - Petr Vizina a FrantiSek Skala
FrantiSek Skala je Cesky sochaf, mali, ilustrator détskych
knih, hudebnik a tane¢nik. Jeho otec FrantiSek Skala byl
vyznamny Cesky vytvarnik, matka Alena Skalova vedla
soubor Chorea Bohemica.

19. 3., 16:00

Krotitelé duchi: Odkaz

ReZisér Jason Reitman a producent Ivan Reitman uva-
deji dalsi kapitolu z pGvodniho pfibéhu Krotitel ducht

20. 3., 16:00

Haftafan a tfi musteriéfi

Haftanan je mlady gaskorisky Slechtic, ktery sice nema
moc penéz, ale ma o to vice idedld. Jeho jedinym Zivot-
nim cilem je jit ve stopach svého otce a stat se jednim
z krdlovych musteriéra.

25. 3.,19:30

Bod varu - Filmovy klub

Séfkucha¥i Andymu sména v jeho restauraci ani nezaga-
la, a uz nestiha. Je posledni patek pfed Vanoci, a tak si
chce fajnové jidlo dopfat snad kazdy.

27.3.,16:00

PriSerakovi 2

Zachranili jste nedavno svét a myslite si, Zze vam to zaru-
¢uje celozivotni zasobu stésti? Chybal

1.4.,19:30

Dan Barta a lllustratosphere - vyjimeény komorni
koncert

Nezamenitelny hlas s vynikajici technikou zpévu, prvo-
tfidni hudebnici a pisné vzlétajici nad tuzemsky standard
popularni hudby.


https://www.divadlopocernice.cz/porad/obludov
https://www.divadlopocernice.cz/program?typ=theatre&stav=1
https://www.divadlopocernice.cz/porad/betlemske-svetlo
https://www.divadlopocernice.cz/program?typ=cinema&stav=1
https://www.divadlopocernice.cz/porad/betlemske-svetlo
https://www.divadlopocernice.cz/program?typ=cinema&stav=1
https://www.divadlopocernice.cz/porad/mysi-patri-do-nebe
https://www.divadlopocernice.cz/program?typ=cinema&stav=1
https://www.divadlopocernice.cz/program?urceni=for-kids&stav=1
https://www.divadlopocernice.cz/porad/stara-laska-nerezavi
https://www.divadlopocernice.cz/program?typ=theatre&stav=1
https://www.divadlopocernice.cz/porad/kraska-a-zvire-beneficni-predstaveni
https://www.divadlopocernice.cz/program?typ=theatre&stav=1
https://www.divadlopocernice.cz/porad/improkrimi-sever
https://www.divadlopocernice.cz/program?typ=theatre&stav=1
https://www.divadlopocernice.cz/porad/az-na-dno-mamuta
https://www.divadlopocernice.cz/program?typ=theatre&stav=1
https://www.divadlopocernice.cz/program?urceni=for-kids&stav=1
https://www.divadlopocernice.cz/porad/kdyz-se-zhasne
https://www.divadlopocernice.cz/program?typ=theatre&stav=1
https://www.divadlopocernice.cz/porad/posledni-zavod
https://www.divadlopocernice.cz/program?typ=cinema&stav=1
https://www.divadlopocernice.cz/porad/veronika-benoni
https://www.divadlopocernice.cz/porad/veronika-benoni
https://www.divadlopocernice.cz/program?typ=exhibition&stav=1
https://www.kcbeseda.eu/klient-3630/kino-543/stranka-16789/film-496479
https://www.kcbeseda.eu/klient-3630/kino-543/stranka-16789/film-496736
https://www.kcbeseda.eu/klient-3630/kino-543/stranka-16789/film-498414
https://www.kcbeseda.eu/klient-3630/kino-543/stranka-16789/film-493706
https://www.kcbeseda.eu/klient-3630/kino-543/stranka-16789/film-496008
https://www.kcbeseda.eu/klient-3630/kino-543/stranka-16789/film-503498
https://www.kcbeseda.eu/klient-3630/kino-543/stranka-16789/film-497183
https://www.kcbeseda.eu/klient-3630/kino-543/stranka-16789/film-503477
https://www.kcbeseda.eu/klient-3630/kino-543/stranka-16789/film-497144
https://www.kcbeseda.eu/klient-3630/kino-543/stranka-16789/film-495370
https://www.kcbeseda.eu/klient-3630/kino-543/stranka-16789/film-495370
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Kontakt:
mistostarosta@sestajovice.cz
tel.: 724 963 162

Jaroslav PICEK

e zahradni domky
e altany

¢ nahytek

¢ schody

e dvere

.'Ib TRUHLARSTVI

e-mail: picek@razdva.cz

AlSova 256, Sestajovice mobil: 608 114 007

MALIR - NATERACG

SESTAJOVICE
v byty, domy, spoleéné prostory
\» v fasady, ploty, podlahy
/\ ¥ drobné zednické prace

v sadrokartonarské prace

tel: 737 33 55 82

www.beckstav.cz  beckstav@seznam.cz

Stanislav Beck

/Vo ye"

PNEUSERVIS!!!
Oteviraci doba:
kazdy sudy tyden: 16:00 - 20:00
kazdy lichy tyden: 7:30 - 14:30

Najdete nas na adrese: Stary dvir 36/2
(ndm 9.kvétna), Sestajovice

objednavky na tel.: 607 662 669

KOMINICTVI
NEMEC

opravy, revize, ¢iSténi
t. 775 132 921

www.kominictvinemec.cz

tey,‘:e o

MICHAL - ZALUZIE
PRODEJ, MONTAZ, OPRAVY

« horizontélni na plastova okna a Euro okna

. vertikdIni zaluzie

. latkové rolety

- latkové rolety do stresnich oken Velux, Fakro

« sité proti hmyzu

Siroky vybér materiali za nizké ceny
Navrhy a zaméreni zdarma
Tel.: 604 612 022, po 19.00 hod., 326 995 366

www. zaluziemichal.cz
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Bezkonkurenéni ceny pujcovny a skiservisu
Pujcovna lyzi
skiservis

Nachodska 708/79
Horni Poéernice MONTANA©
Praha 9 AUTORIZOVANY SKI SERVIS

281 928 897

Joga jako bezpecny a zdravy pohyb, cesta ke koncentraci

létajici jogu v zavésnych sitich pro dospélé i déti i individuélni

lekce pfizplsobené na miru podle Vasich potfeb. Pronéjem montazni plO§iny MP 18

Prijdte si vyzkouset lekci do studia PROVADIME:
Yoga Klanovice, Lovcicka 974

* Doprava materialu do vysky 18 m
+ Udrzba zeleng
+ Cisténi okapt

od 3. 1,-202% oteviene lekce * Qdstratiovéani rampouchii
pondéli a stfreda 8:30-9:40 « Nitérové prace

Permanentka 10 lekci / 1600,- K& nebo jednotliva lekce: 200,-K¢& « MontiZe reklamnich zafizeni
* Dalsi montdze ve vySkich

Kurz 6.1. —16.6.2022 Dalsi vyuZiti ploSiny:

étvrtek 18:30-19:40  Udrzba vefejného osvétleni
21 lekei / 2900,-K& * Opravy a udrzba staveb
¢ Nataceni filma
Vinyasa je spojenim d_ech_u El pohybu, neni tedy treba « Ostatni vy§kové prace
se nechat odradit divné znéjicim nazvem. Ceny:

Prondjem ploSiny 550 Ké/hodinu,
pfi dlouhodobgjsim ndjmu slevy dohodou.
Obsluha a prace od 190 Ké/hodinu,
pfi dlouhodobé&j$im ndjmu slevy dohodou.
llona Vétrovska Doprava ploSiny 16 K¢&/km.
tel.: 777 660 953 Ceny bez DPH.
vetrovska.ilona@seznam.cz

Individualni lekce — po domluvé

Vice info na

Kontakt: 724 191 249
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individualni ptistup

Cesko-anglické
angli¢tina, Spanélstina a némcina ZF;I;T;};JI;NI
s rodilymi mluvéimi » pokud hleq él‘ep v Klanovicich
Q,&q ro% A
& S
@ %
§ 3
celovrgéni program )q‘?\’ B,
,2ucime se venku” & 2
& 5
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Z:‘ué &
% g
% N
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¥’7,
- 4,, s TTVICTORIA
& Victoria School T o, b
MSMT ictoria School s.r.0. S \Ob
78: Slavétinska 82, Praha 9-Klanovice
MS: Lunikovské 2454, Praha 9-Ujezd nad Lesy '
v

137 456 654, steklacova@victoria-school.cz v_.

www.victoria-school.cz
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Rodinné bydleni U trativodu - Klanovice 1
Ceny od
20.455.000,-K¢
l _
PRODEJ ZAHAJEN

www.utrativodu-klanovice.cz

RP) 30 let zkusenosti
v realitach

REALITY PEKAREK

Ing. Zdirad Pekarek
@ 603 280 220

pekarek@realitypekarek.cz
www.realitypekarek.cz

-

cena 21.000,-K¢/mésic
+ poplatky 2.000,-K¢/mésic

oRONAJATO

DOPRODE)J
novych byti

v Klanovicich

PRONAJEM - hezky RD 4-+kk/G, podlahové
PRONAJEM - obchodni prostor 67 m2 —/ J L plocha 160 m’, zahrada 580 m?,
Kopretinova ul., Sestajovice

vcetné zazemi, kryté parkovaci stani,
Slavétinska ul., Klanovice M\ (
cena 49.000.000,-Ké pANO oNl’v""TO
B o y P R o P R
PRODEJ - luxusni vila 12+1/2G, vytah, PRODEJ - nové zrekonstruovany byt 3+kk PRONAJEM - samostatny domek 20 m?
k bydleni i podnikani,

podlahova plocha 578 m?, pozemek  _J U 63 m? + lodZie 2,1 m? + sklepni kdje 8 m?,

1109 m?, Obédovicka ul., P9 - Klanovice Malkovského ul., Praha 9 — Letriany Starokolinska ul., P9-Ujezd n.L
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